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 شورای مجلس 28/12/1364 مصوب عاتمطبو قانون 13 ماده موجب به ،دوفصلنامه نیا

با عنوان  یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام یو اطلاع رسان یاز معاونت امور مطبوعات ،یاسلام

در  ،یو عرب یو به زبان فارس تخصصی صورتهب« قرآن و سنّت هایهدر آموز نینو هایپژوهش»

 ستاه، پروانه نشر اخذ نمود79559و به شماره ثبت  12/4/1396مورخه 

 

 در« های قرآن و سنتّهای نوین در آموزهپژوهش»دوفصلنامه تخصصی 

 شود. نورمگز، مگ ایران، پرتال جامع علوم انسانی و سیویلیکا نمایه می

 

 

 
 

 

 



 نگارش مقالات نامه وهیش

نامه  وهی، مقالات ارائه شده مطابق ش«قرآن و سنت هایهدر آموز نینو هایشپژوه» دوفصلنامه

 نماید.یمسئول، منعکس م سندهینو یکیپست الکترون قیرا از طر جهیو نت یسرا برر

 ید:فرمائ میقبل از ارسال مقاله به نکات نگارش توجه و مقاله خود را بر طبق آن تنظ لطفا

 همقال دهیچک میتنظ وهشی

سطر( و منعکس کننده روش تحقیق،  12تا  10 نیواژه )ب 150حدود  یحدّاکثر دارا  چکیده -

 د.بوده و بعد از عنوان آورده شو جهیتن و نتم

 فایو فهرست را ا هیکه نقش نما یکلمات انیواژه از م 7و حداکثر تا  3: حداقل ها دواژهیلک -

 د.انتخاب شو سازند، یرا آسان م یکیالکترون یو کار جستجو کنند یم

 همتن مقال میتنظ وهیش

 سندگانینو ای سندهینو یمقاله، نام و نام خانوادگعنوان  بیدر آغاز مقاله بعد از بسمله، به ترت -

و آدرس  سندگانینو ای سندهیو تخصص نو یعنوان علم لات،یآورده شود. لازم است تحص

 د.عنوان ذکر شو لیآنان و شماره تماس ذ یکیالکترون

 د.مقاله باش اتیکننده محتو انیو ب ایعنوان مقاله کوتاه، گو -

با وده و ب 4ه آصفح 20و حداکثر  15کلمه و حدود حداقل  7000تا  4000متن مقاله حدود  -

و با فونت )متن مقاله با  2007ها و میان سطرها، در محیط ورد  مناسب در حاشیه یرعایت فضا

ها، منابع و  و یادداشت TimesNewRoman10)، لاتینBadr B 12یعرب) BLotus 12قلم

 د.شو یحروفچین BLotus11 یپاورق

 د.شون نیو راست چ یشماره گذار یس اعداد و حروف ابجدبر اسا ترهایت -

 نه،یشیپ ات،یو ضرورت، سؤالات، فرض تیمسئله، اهم انیکلمه شامل ب 200مقدمه در حدود  -

 د.آماده ساز یورود به بحث اصل یبوده و خواننده را برا قیتحق جیروش و نتا

نام  سنده،ینو یفا )نام خانوادگارجاعات متن بعد از اتمام نقل قول در متن آورده شود. لط -

 د.( آورده شونیبه لات تیشماره و صفحه مجله( و )آدرس سا ایجلد و صفحه کتاب  سنده،ینو

 ود.اگر ارجاع بعدی بلافاصله به همان مأخذ باشد از )همان: شماره جلد/ صفحه( استفاده ش -
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 شد.با قیتحق یها افتهیارائه  و هیرد نظر ایمبحث، اثبات  ن کنندهایکلمه و ب 250حداکثر جهیتن -

 عمناب میتنظ وهیش

منابع مورد استفاده در متن، در پایان مقاله و بر اساس ترتیب الفبایی نام خانوادگی و نام 

 د.نویسنده )نویسندگان( به شرح زیر آورده شو

نام محقق، محلّ انتشار،  ایمصحح  ایو نام نویسنده، نام کتاب، نام مترجم  ی: نام خانوادگکتب

 ر.ناشر، نوبت چاپ، سال نش

و نام نویسنده، عنوان مقاله، نام نشریه، دوره نشریه، سال انتشار، شماره  یخانوادگ  : ناممجلات

 ه.صفحات مقال

نام نویسنده، سال انتشار، عنوان مقاله، نام  ،یخانوادگ ها: نام  مقالات یا دایرة المعارف مجموعه

 ه.نام ناشر، شماره چاپ، شماره جلد، شماره صفحات مقالکتاب، نام ویراستار، محل انتشار: 

 ی.نترنتیا تیعنوان و موضوع، نام و آدرس سا سنده،یو نام نو ی: نام خانوادگینترنتیا هاییتسا

 د:توجه شو لینگارش فهرست منابع در آخر مقاله به تذکرات ذ در

 آورده است،هشد هیته مترجم حاذق یکه از سو دهیروان چک یمقاله، ترجمه عرب یانتها در

 شود.

مجله محفوظ و مقالات  یمقالات و چاپ آن برا یراستاریو زیقبول و ن ای: حق رد توجه

 د.نخواهد بو یخارج از ضوابط باشد، قابل بررس یا چنانچه مقاله زی. نشودیمسترد نم یافتیدر

 یید.اده نمااز قسمت تماس با استاد استف دتوانییمسؤل م ریبا مد میارتباط مستق جهت

 ید.ده امیپ د،ایهکه مقاله ارسال کرد قیاز همان طر دیدار ازیمقاله ن رهیقبل از چاپ به پذ اگر

 :رشیمورد پذ یمحورها

 هیکل نیخواهد بود و بنابرا یثیو حد یقرآن هایهشده، آموز رفتهیمقالات پذ یاصل محور

در مسائل مبتلابه  نید حینظر صحکه بتواند در ارائه مناسب  ثیمباحث حوزه مسائل قرآن و حد

و...  یثیو حد یو پاسخ به شبهات قرآن لیتحل ،ینید یارائه سبک زندگ ،یزندگ یمانند الگو ساز

 شود.می رفتهیپذ اشدمؤثر ب



 

 

 

 توجه:

به مقالات  این شماره بنا به درخواست معاونت پژوهش حوزه علمیه نجمه خاتون

 رکار خانم دکتر نسیم تیموری اختصاص دارد.طلاب محترمه آن مدرسه، تحت اشراف س
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 سخن سردبیر

 میالله الرحمن الرح بسم

 نیالطاهر تهیاهل ب یمحمد و عل نایو نب دنایس یالله عل یوصل نیرب العالم الحمدلله

بیان خواهد شد. در ضمن مباحث  یریتفس یهاثحو بعد هم ب یبحث ادب کیدر بسم الله اول 

مطرح  انیو ب یمعانی، نحوی، حث صرفابم، ویلغ یهابحث، سبک نوشتن و کتابتادبی، بحث از 

 خواهد شد.

است، بوده  رانیا یهاد دانشگاهیتااس نیباسوادتر ن،یتر قیانصافا دق که ،ینیعلامه محمد قزو

و وی  شودیمشروع  یجنگ جهاندر این اثنا  .رودیآلمان مبه  رانیاز ا ینسخه خط کی دنید یبرا

چهل سال است که در آلمان است نوشته  شیهااز کتاب یکیدر وی  .شودیماندگار ماجبار به

 به دست من برسد مثلا گفته یانامه کیاگر امروز  ،یخورشت سبز یزند برایم پرهستم و دلم 

ی؛ خیلی خورشت سبز به ناهار میامروز شما را دعوت کرد د،یهست یرانیا ینیقزو یباشد آقا

 یباشد محال است که از آن قرمه سبز یغلط ادب کینامه  نیاگر در ا یول .شومیخوشحال م

 یبود به هر نفر آلمان یبند رهیج زیبعد نوشته است حالا که در آلمان جنگ است همه چ .بخورم

دو عدد  یابودم هفته یمن چون مهمان و خارجولی به دادند یم رهیعدد تخم مرغ ج کی یاهفته

باسواد است، در کتاب خود نوشته من در عمر خود بسم  نقدریکه ا ایشانکه نیمقصود ا .دادندیم

خود  یقرآن را جلو سمیبسم الله بنو خواهمیهروقت م یعنیرا از حفظ ننوشتم،  میالله الرحمن الرح

 .سمینویآن م یو از رو گذاشته

 و امان نکات:

آن فقط در و تر است از حد متعارف بلند، بیش از میحمن الرحربسم الله الدر « ب»دندانه  -

است که آن  نیا آن علتباید رعایت شود،  )اقرأ باسم ربک الخلق(مانند  گرید یجا و نه در بسمله

 .است که افتاده است یالف نیگزیجا یبلند

-یبکار نم یقبل از انقلاب کلمه بسمه تعال دیکثرت استعمال دارد مثلا فرض کن به یبستگ نیا

 کیکه کاربرد  یموقع ی معمول شد.بسمه تعال ،شد ادیکلمه بسم الله ز که رفت اما بعد از انقلاب

افتد آن یاما اگر کثرت استعمال داشت الف م میسینویم «باسمه»را  یکم است مثلا بسمه تعال کلمه

 هیآ نیچون کاربردش کم است در ا «الخلق یاقرأ باسم ربک الذ» مثلا  .میبریندونه را بالا مموقع د
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 میاندازیب دیرود الف را بایبکار م ادیچون که ز میاما در بسم الله الرحمن الرح میسیبنو )باسم( دیبا

 . میبالا ببر دیو دندونه با را با

را آن  و انتهای میخوابانبخط  یرا رو میمنکته دوم در نگارش بسمله این است که باید  -

قرآن  یتازگ یمتاسفانه الآن بعض. دیآینم نییپا میم نیوقت ا چیدر قرآن هم ه. میاورین نییپا

 نییرا پا میم نیابینید که نمی میدر قد یقرآن چیهشما  .اشتباه است شانینوشتند رسم الخط ها

ما در قنوت دست . همانند اینکه حترام استا ینوع کی نیا دینیاست بب نیعلت آن هم ا .آورد

 یادب نیا« الارض اله یالسماء اله و ف یهو ف» ندارد  نییخدا که بالا و پا .میآوریرا بالا م مانیها

 .کندکه عبد نسبت به معبود رعایت می است

چون  چرا هواللهیعل مییگویرا م هیعل« الله هیو من عاهد عل» دیریرا در نظر بگ فهیشر هیآ نیا

به  میخدا برو یاز بالا بسو (است نییجر و کسر پا و رفع بالا) میسراغ خدا برو میخواهیحالا که م

 .الله هُیعل مییالله بگو هِیعل یجا

چون در باره  نیا« مهانا هیف خلدی»نه « مهانا یهیف خلدیو » میشکل بخوان نیبه ا دیرا با هیآ نیا

 .«یهیف خلدیو » مییگویجهنم بروند م ها خوب تهیکه جهنم نیا یجهنم است برا

 .دیایب نییکه پا میخوابانیرا نم میخاطر مهمین الله است به  میبعد از کلمه م در بسمله

 تگفیم دیبااست اشتباه این  یدهد ولینم صی)هر را از نر( تشخیگفت که فلانمی ییآقا کی

همچنین  .ندیگویم را )بر( شیم یصدا وبز را )هر(  یصداچون  دهدینم صیکه هر را از بر تشخ

 (چاق ییموشها) یی،موش صحرا به)هر(  یگاهاطلاق شده است. نیز  شغال به)بر( و گربه  به)هر( 

هم آمده  موش ایعنبه م) بر( وسمور  ایعنبه م )هر(علاوه اینکه  گویند.می یموش خانگبه )بر(  و

 .آیدمی کین اینعم به)بر(  و نیعاق والد یبه معن )هر( یگاهاست و حتی 

، یعنی فرق بز و میش یا گربه و شغال دهدینم صیهر را از بر تشخگوئیم فلانی پس وقتی می

را  و حتی بدی بزرگی مانند عاق والدین و نیکیفرق سمور و موش یا موش صحرا و خونه و یا 

 .میکن انیرا ب نهایا میتوانینم یما در فارس. البته فهمدینم

هشت نوع  یخندند ولیم ست که هشت تا مجسمه دارد هر هشت تاا ییهندوستان جا در

 یکی که درست کندطوری گوناگون را  نهایتوانسته اها دارند. سازنده این مجسمهخنده مختلف 

خندد، یآورد و میمادا در  یکیخندد و شاد است، یمی کیکند، یاش مسخره مخندهبا خندد اما یم
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 شخندیخنده است اما ر یکیاست،  تیاش رضانده است اما خندهمثلا خ یعنیچهره  نیفقط هم

 .است

، اصل کلمه الله ) ال, اله( چگونه است؟ حیرسم الخط صح به« الله»اما رسم نگارش  -

مثلا کلمه الله  .گریقرآن به روش د رینوشته بشود در غ یروش کیبه  دیدر قر آن با یکلمات .است

 یستیدر قرآن با ولی دیبگذار دیتشد دینبا ثیحد دراما  نوشته شود. دیتشدبا  دیدر قرآن با

 .گذاشته شود

 یم ولیسینومیاست دو تا لام  هیاللذان( اللذان که تثنی، ) الذ دیریرا در نظر بگ یمثلا کلمه الذ

لام است، اللذان دو تا لام  کی نیهم الذ یهم الذ شود.ه میلام نوشت کیکه جمع است  یالذ

 ل، ه( ،ه کلمه الله دو تا لام دارد اصل کلمه بوده )ااست ک نیاست، علت ا

 یکیلام الف و لام و  یکیدو تا لام شد . له ( شود )ال، ا،یم دیاریالف و لام هم سرش ب کی

 اافتد بعدی) ال، اله( حالا آن وسط الف مدیالف سرش بگذار کیاله را  .الفعل کلمه نیهم لام ع

 .افتدیگفت چرا م میخواه ،میکنیمطرح م داحتباط را بع قاعده

لام  کیجاها  نطوریا .الفعل کلمه نیلام ع یکیلام الف و لام و  یکیبه هر حال دو تا لام است 

از  یکی( نیال لذ، نی)الذ نیمثل همان الذ .گذارندیآن م یهم رو دیتشد کیکنند و یرا ادغام م

هم  دیو تشد کنندیلام را حذف نم)ال له(  . اما درگذارندیم دیآن تشد یها حذف و به جالام

کلمه برخلاف هر  نیفعلا ا یول میکنمیبحث  که بعدا .در رمل و جرح دارد یعلت نیگذارند ایم

 .میگذاریم دیهم تشد میسینویهم دو تا لام را م گریکلمه د

له(، ) ادیمز یشود الله اسم ثلاثیم میکنیاسم از آن درست م کیاله  نی)ا، ل، ه( ا اصل آن پس

-یالف که م میکنیافتد بعدا قاعده احتباط را مطرح میآن الف هم م و دیالف لام سر ان بگذار کی

 دیبا میهم گذاشت دیخواهد اگر تشدینم دیتشد ،له دو تا لام که پشت سرهم است لشود ایافتد م

 .الله میسینویو م میکنیحذف نم یول میاز لام ها را حذف کن یکی

 سردبیر





 

 

 

 های قرآن و سنتّهای نوین در آموزهفصلنامه تخصصی پژوهشدو

 ق1446 -ش1403 پائیز و زمستانم/ چهاردهم، شماره هشت سال

 13-26صصناکارآمدی عدالت جنسیتی در رفع خشونت علیه زنان 

  1الهام السادات دهقانی فیروزآبادی

 (26/2/1403؛ تاریخ پذیرش: 14/9/1402)تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

از عدالت جنسیتی، به کارگیری راهبردهای رسیدن به برابری مردان و زنان بر محور  مراد

جنسیت است. در مقابل، مراد از خشونت علیه زنان، اَعمال خشونت آمیزی است که بر مبنای 

اختلاف جنسیتی بوده و لطمات روحی و جسمی را به همراه دارد. برخی از صاحبان نظر و 

اند؛ این در حالی است  جنسیتی را مؤثر در رفع خشونت علیه زنان دانستهمکاتب، برقراری عدالت 

ای که برای بانوان قائل هستند، رأی به ناکارآمدی آن  که رهبر معظم انقلاب به دلیل جایگاه ویژه

به  گیرد تحلیلی و مطالعات کتابخانه ای صورت می –که به روش توصیفی این پژوهشاند.  داده

 پردازد.  های مطرح در عدالت می فرمایش معظم له، به بیان نظریهمنظور تبیین بهتر 

  خشونت، زنان، عدالت جنسیتی، قرآن، حدیث ها:کلید واژه
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  ـ مقدمه1

داده و منجر به یک عامل تنش زا است که سلامت و عملکرد فرد را تحت تأثیر قرارخشونت 

بهداشت  علیه زنان یک بحران ونتخش گردد.می زندگی مشکلات جدی سلامتی و کاهش کیفیت

گذارد. اهمیت این می شود که آثار نامطلوب جسمی و روانی بسیاری بر جایمیعمومی تلقی 

نوامبر را به  25میلادی، روز  1999ای است که مجمع عمومی سازمان ملل در سال مساله تا اندازه

این راستا در جمهوری اسلامی ایران درگذاری نمود. عنوان روز جهانی محو خشونت علیه زنان نام

 هایی در تحقق عدالت جنسیتی در برنامه ششم توسعه در نظر گرفته شد. گذاری نیز سیاست

لایحه برنامه ششم توسعه، مباحثاتی را میان موافقان و  31ظهور واژه عدالت جنسیتی در ماده 

بحث برانگیز است و لزوما مخالفان این موضوع به وجود آورد. عبارت عدالت جنسیتی واژه ای 

مبین تفاوت بین جنس زن و مرد نیست؛ بلکه واجد بار سیاسی و اجتماعی خاصی است که عمدتاً 

 یابد.  های فمینیستی موضوعیت می در گفتمان مدرن، خاصه جنبش

کنند. به  ها با تمرکز بر واژه تبعیض، برابری و عدالت را دو معنای مترادف معرفی می فمینیست

تنظیم شده، هرگونه تمایز بر اساس جنسیت،  1979مثال، در سند رفع تبعیض که در سال  عنوان

اند. این در حالی  های نقش زن در تأهل را تبعیض دانسته تبعیض خوانده شده تا جایی که تفاوت

است که در جمهوری اسلامی، تمایزگذاری منجر به ستم، تبعیض است. طبق این تعریف، حجاب 

 ر شغلی مردان و زنان یا عدم اختصاص ریاست جمهوری به بانوان، تبعیض نیست. یا تفاوت آما

ابق با آنچه در سند بیان بنابر آنچه بیان شد، معلوم گردید دیدگاه جمهوری اسلامی ایران مط

المللی جهت عمل خلاف این سند احضار و  باشد و ایران بارها از سوی مجامع بینشده نمی

ن در حالی است که تفاوت عملکرد ایران با جهان غرب، تفاوتی بازخواست شده است. ای

معناشناختی است و تا زمانی که فهم درست صورت نگیرد، در میزان تعهداتش دچار اشکال 

 خواهد شد. 

 پیشینه 

خشونت علیه زنان و عدالت جنسیتی صورت پذیرفته   پژوهش های متعددی با موضوعات

اثر فاطمه فکور و « عدالت جنسیتی در اسلام و غرب»به کتاب توان  است. از جمله این آثار می

نگاشته شده، اشاره کرد. در این کتاب لازمه عدالت جنسیتی  1397فاطمه ملک آستانه که در سال 

تمایز میان مفهوم عدالت با مساوات دانسته شده است. به این معنا که اگر بدون رعایت نسبت 
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ز برابر برخوردار گردند، چنین مطلبی بی عدالتی محض است. استحقاق و خصوصیات، همه از امتیا

خواهند به ن این باور هستند که زنان اگر مینگارندگان معتقدند روشنفکران غرب زده درصدد بیا

موقعیت اجتماعی مناسب برسند و حقوق از دست رفته خود را باز یابند چاره ای جز بهره گیری 

ی واحد برای اصلاح وضع حقوقی زنان ندارند. این کتاب، آمار از اهرم سازمان ملل و قبول الگوی

های  بالای فساد و خشونت روا شده بر زنان و فروپاشی خانواده ها را از آثار تمسک به قالب

 داند.  ای نظیر برابری جنسیتی می کلیشه

اثر مهدی شجریان که در سال « اصول و مبانی عدالت جنسیتی در حکمت متعالیه»کتاب 

کوشد تا پاسخ های  نگارش یافته است، پژوهشی مرتبط با موضوع است. این کتاب می1401

شناسی تبیین کند و در ضمن  حکمت متعالیه را در سه حوزه معرفت شناختی، خداشناسی و انسان

مقایسه تطبیقی آنها با مبانی فمینیستی و نقد و بررسی آنها به مبانی نظری حکمت متعالیه برای 

 عدالت جنسیتی بپردازد.دستیابی به 

 1394اثر صدیقه عبدلهی دمنه که در سال « عدالت جنسیتی در اسلام با تاکید قرآن»نامه  پایان

نامه دو رویکرد بررسی شده  نگارش یافته، پژوهشی مرتبط در این موضوع است. در این پایان

بر  و باشد ن میاست. بر اساس یک رویکرد، تفاوت حقوقی بیانگر ستم و تبعیض جنسی بر زنا

 گشاید. نگری مطلق راه را برای بی عدالتی بر زنان می حسب رویکردی دیگر، یکسان

مطالعه نظری و تجربی عوامل فرهنگی ایجاد عدالت جنسیتی در بین زنان متاهل »نامه  پایان

نگارش یافته است، پژوهشی دیگر در این زمینه  1398اثر احمد بخارایی که در سال « شهر تهران

های این اثر علمی، حاکی از آن است که با افزایش گرایش به تفکرات مردسالاری،  است. یافته

یابد و بالعکس با افزایش سطح تحصیلات بانوان، نابرابری جنسیتی  نابرابری جنسیتی افزایش می

 یابد.  کاهش می

ونت بسترهای همگرایی و واگرایی فمینیسم و عدالت ترمیمی در مواجهه با خش»مقاله 

نگارش یافته است، پژوهشی مرتبط در این 1402 اثر مژگان نعمتی که در سال« خانوادگی علیه زنان

زمینه است. در پژوهش نامبرده به بررسی این مطلب پرداخته شده است که اگرچه از منظر فمینیسم 

زنان در دیدگی  تری در قبال بزه عدالت ترمیمی در مقایسه با نظام عدالت کیفری عملکرد مناسب

ها نسبت به عدالت ترمیمی در حوزه  خشونت خانوادگی دارد ولی بسیاری از انتقادات فمینیست

 خشونت جنسیتی قابل تامل است. 
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مقایسه تطبیقی مفاهیم خشونت در تحقیقات جنسیت، زنان، خانواده، در ایران و »مقاله 

که در سال  ا کرمی و همکاراناثر رض« کشورهای توسعه یافته بر اساس تحلیل هم رخدادی واژگان

ای دیگر در این رابطه است. پژوهش مذکور با هدف شناسایی و  نگارش یافته است، مطالعه1400

مقایسه روند موضوعی مفاهیم خشونت در تحقیقات جنسیت، زنان و خانواده میان کشورهای 

ا مفهوم خشونت بررسی توسه یافته و ایران در سه بازه زمانی صورت گرفته است. در این مقاله تنه

 شده و بیانی از عدالت جنسیتی در اسلام به میان نیامده است. 

های درک و تحدید فرا مساله عدالت جنسیتی از منظر  پدیدار نگاری شیوه»مقاله 

 1400اثر ناهید سلیمی و سید حسین کاظمی که در سال « گذاران حوزه زنان در ایران مشی خط

بندی  ط در این زمینه است که نگارندگان در آن شش گونه صورتنگارش یافته، پژوهشی مرتب

اند ولی در این مقاله به خشونت خانگی و عدالت جنسیتی  متفاوت از عدالت جنسیتی ارایه کرده

 ای نشده است. اشاره

اثر رضا خراسانی و ولی محمد احمدوند که در « تأملی نظری در مفهوم عدالت جنسیتی»مقاله 

یافته، پژوهشی در خصوص عدالت جنسیتی است. این اثر به بررسی این سوال  نگارش 1396سال 

 شود؟ ون، عبور از نصوص اسلامی تلقی میپرداخته که چرا عدالت جنسیتی در قان

بسیاری از آثار مرتبط در این رابطه به صورت منفک به موضوع خشونت علیه زنان یا عدالت 

اند. عناوینی نظیر عدالت  دفاع از عدالت جنسیتی پرداخته اند. برخی آثار نیز به جنسیتی پرداخته

جنسیتی و اشتغال زنان، مبانی دینی عدالت جنسیتی حاکی از تأیید این دیدگاه است. در حد 

گیری از  احصاء اثری که به ناکارآمدی عدالت جنسیتی در رفع خشونت علیه زنان آن هم با بهره

 بیان کرده باشد، یافت نشد. استنادات مقام معظم رهبری به قرآن را

 ـ مفهوم شناسی2

 شود.عدالت و عدالت جنسیتی پرداخته میدر این بخش به مفهوم واژه های خشونت، 

 ـ خشونت 1ـ2

، ص 1362خشونت در لغت به منای درشتی، ناهمواری و تندخویی معنا شده است )عمید، 

جمع عمومی سازمان ملل متحد (. خشونت علیه زنان در اصطلاح طبق ماده اول قطعنامه م445

آمیزی است که  اصطلاح خشونت علیه زنان به معنای هر عمل خشونت»شود:  اینطور تعریف می
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مبتنی بر اختلاف جنسیت بوده و منجر به صدمه یا رنج جسمی، جنسی، روانی برای زنان گردد یا 

تهدید به این گونه اعمال،  ها وجود داشته باشد. از جمله ها یا رنج احتمال منجر شدن به این آسیب

زورگویی، محروم سازی خودسرانه آزادیاست. خواه در محیط عمومی روی بدهد، خواه در زندگی 

 (.571 ، ص1393)شکربیگی، « خصوصی

 ـ عدالت 2ـ2

(. معنای 726، ص 1362انصاف و دادگری معنا شده است )عمید،  به معنای در لغت عدالت 

به برابرها و اعطای نابرابر به نابرابرها است. در حالی که عدالت اصطلاحی عدالت، اعطای برابر 

دید اختلاف در تعریف آن را واژه ای است که به ظاهر همگان در فهم آن تفاهم دارند؛ اما متون ج

نمایانند. این اختلاف ممکن است به اختلاف درباره معنای تبعیض، اهمیت یافتگی برابری بازمی

 (.60، ص 1397اصل عدم تبعیض برگردد )علاسوند،  تحت هر شرایطی و حدود

 ـ عدالت جنسیتی 3ـ2

عدالت جنسیتی، راهبردی است بر محور جنسیت برای رسیدن به برابری مردان و زنان و از 

در این (. 61ها )همان، ص  های جنسیتی و ایجاد برابری میان انواع جنسیت میان بردن کلیشه

کند که عدالت جنسیتی یک وظیفه حاکمیتی  ی بیان میخصوص جمعیت گفتمان انقلاب اسلام

 برای رسیدن به شرایط خوب و جامع برای زنان و مردان است.

 ـ خشونت علیه زنان3

خانگی یا خشونت اعمال شده توسط ترین نوع خشونت اعمال شده علیه زنان، خشونت  شایع

ی ابعاد متعددی را خانگ (. خشونت238، ص 1398شریک زندگی است )احمدی و اختیاری، 

روانی، خشونت اجتماعی و خشونت فیزیکی، خشونت  شود که در این راستا به خشونتشامل می

 (. 71، ص 1391توان اشاره نمود )آقاخانی و همکاران، جنسی می

خانگی سوء استفاده مرد از زن است؛ اگرچه سوء استفاده زن از مرد، مرد از مرد و زن  خشونت

خانگی  (. خشونتO'Brien KL and Others, 2012, p. 95-108شود )شامل میاز زن را هم 

هر گونه دست انداختن، تحقیر، منزوی کردن، ترساندن، اجبار، سرزنش، آسیب یا زخمی کردن، 

خانگی واقعیتی تلخ خشونت  (.Richard Davis R, 2010, p.44-52) تهدید و ارعاب است



  1403پائیز و زمستان دهم، تم، شماره چهارش؛ سال ه«های قرآن و سنّتهای نوین در آموزهپژوهش»فصلنامه علمی تخصصی دو/ 18

دار و صدمات غیر قابل جبرانی را به آنان کرامت انسانی را خدشهو انکارناپذیر است که زندگی و 

 (.15، ص 1393نماید )کیانی، وارد می

زدن، لگدزدن و خفگی، سوء استفاده  خانگی شامل سوء استفاده جسمی نظیر مشتخشونت 

کلامی همچون توهین و فریاد، سوء استفاده عاطفی شامل تحقیر و دست انداختن، سوء استفاده 

سی شامل مشارکت اجباری در اعمال جنسی، تجاوز به عنف، سوء استفاده مالی همچون سرقت جن

یا محدد کردن دسترسی به پول، سوء استفاده اجتماعی شامل محدود کردن معاشرت با خانواده و 

 (. MH Taghdisi and Others, 2014ادارای است ) -کنترل کردن، و سوء استفاده قانونی

های خانگی که رواج  ، معلوم گردید خشونت علیه زنان به ویژه خشونتبنابر آنچه گذشت

رغم ادعای غرب، زن غربی به اسم  شود. علی بیشتری دارد در کشورهای غربی بیشتر مشاهده می

شود. به عبارت دیگر فزونی  آزادی و تمدن، مورد اجحاف آشکار واقع شده و حقوقش پایمال می

بیش از  به دلیل نوع نگاهی است که هر فرهنگ به عدالت دارد. ستم به زن در فرهنگ غیراسلامی

های مطرح در عدالت در قالب  آنکه حقوقی باشد، معناشناختی است و برای اثبات این ادعا، دیدگاه

های فمینیستی که همان عدالت جنسیتی است و عدالت در  عدالت در غرب، عدالت در نظریه

 د.گرد ایرانی بررسی می -نظریه اسلامی

 های مطرح در عدالت ـ دیدگاه4

متفکران غربی مدعی هستند نباید عدالت اجتماعی بر پایه توجه به کمالات معنوی، فرهنگی و 

های فلسفی  های عدالت نباید وامدار پیش فرض فلسفی تعریف و توجیه شود. آنان معتقدند نظریه

را شرط مهم تحقق عدالت دانستند و یا مذهبی درباره سعادت باشند. فیلسوفان مدرن لیبرال برابری 

توان گفت در دوره مدرن، اختلافات بر تقدم آزادی بر برابری و مساوات بوده است. در سنت  می

تر از آزادی تلقی شده و در دیدگاه مبتنی بر نظریه  فکری غربی مبتنی بر نظریه روسو برابری مهم

ا پیش از این، عدالت بر محور استحقاق لاک، آزادی اهمیت بیشتری دارد. این در حالی است که ت

دهد  استوار بوده که این مساله تغییر رویکرد از عدالت استحقاقی به عدالت مساواتی را نشان می

  (.63-64، ص 1397)علاسوند، 

بندی جنسیتی که مرزهای آن   ها در تلاش برآمدند تا جنسیت را به معنای طبقه فمینیست

المللی تصریح شده که برابری  کنند. بر همین اساس در اسناد بین کند، معرفی همواره تغییر می

جنسیتی هدف اصلی و نیازمند برنامه و ایجاد مهارت، تغییر، ابزار و تمرین است. در اسناد یونسکو 
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نیز برابری جنسیتی اولویت جهانی این سازمان به ویژه در عرصه آموزش دانسته شده است. یکی 

 یا 2030برای یونسکو در این باره سند توسعه پایدار موسوم به سند  از مهم ترین اسناد مرجع
1
SDGs ،(.65است )همان 

ها وجود دارد. اول اینکه بیولوژی  دو دلیل برای درخواست عدالت جنسیتی از سوی فمینیست

زنانه حداقل در دوره بارداری و شیردهی قابل چشم پوشی نیست و زنان در این دوره ها نیازمند 

ویژه و قوانین سودمندتر یعنی تبعیض مثبت هستند. دوم اینکه زنان با استراتژی معمول  حمایت

های تاریخی  توانند وارد رقابت برابر شوند و محرومیت ها نمی لیبرالیستی یعنی برابری در فرصت

ت آنان را همواره عقب نگه خواهد داشت. به همین منظور باید با استراتژی برابری در نتایج و دخال

 (. 16در نظام توزیع بیش از استحقاق افراد امکانات جامعه را در اختیار آنان قرار داد )همان، 

های فمینیستی درباره مسایلی مانند  هایی است که در تحلیل تقدم حق بر خیر نیز از جمله گزاره

معنا  تقدم حق بر خیر به این(. 20، ص 1398سقط جنین مورد توجه قرار گرفته است )علاسوند، 

کنند و نظریه عدالت  است که این حقوق هستند که خیر را محدود و مرزهای آن را مشخص می

 گیرند.  حقوق را مطرح کرده و خیر را نادیده می

« جنسیت و توسعه»به « زنان در توسعه»پس از تغییر رویکرد سازمان ملل متحد درباره زنان از 

ای یافتند.  های جنسیتی اهمیت ویژه و تحلیلهای جنسیتی  مفاهیم چون آموزش جنسیتی، نقش

عدالت جنسیتی که حاوی تبعیض مثبت به سود زنان است به دنبال ایجاد وضعیتی فراتر از برابری 

به صورت موقت بوده تا زنان به معنای واقعی کلمه به برابری برسند. عدالت جنسیتی اصطلاحی 

ها به دنبال  زنان کافی نیست. فمینیستاست تا نشان دهد برابری جنسیتی برای حل مشکلات 

یابی به برابری  تری بودند و نتیجه به این سوال ختم شد که آیا زنان برای دست استراتژی مطمئن

واقعی نیاز به تبعیض مثبت دارند یا خیر، که این مسئله همان چیزی است که از آن به عدالت 

 (. 65، ص 1397شود )علاسوند،  جنسیتی تعبیر می

های مطرح در عدالت، تحلیل مستقیم جنسیت مشاهده  رسد در ادبیات نظریهظر میبه ن

زدایی از  گردد. افزون آن که با تحولات دهه اخیر درباره مفهوم جنسیت و تلاش برای جرم نمی

ها به عنوان بخشی از استراتژی تساوی  گرایانه و به رسمین شناختن حقوق تراجنسی رفتار همجنس

                                                           

1
 Sustainable Development Goals 
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ها و روابط جنسی پیش برود و  جنسیت کوشد تا به سوی حمایت از همه انواعمیجنسیتی، اهداف 

 دیگر مفهوم عدالت جنسیتی مفهومی کارآمد در جهت رفع خشونت علیه زنان نباشد. 

ای دارد. در واقع مهم ترین عرصه بحث  اجتماعی اسلام اهمیت ویژه -عدالت در فقه سیاسی

ر فقه سیاسی و اجتماعی است و عدالت جنسیتی نیز ناظر به های اسلامی عدالت د عدالت در گزاره

حقوق اجتماعی و سیاسی است. در حالی که موضوع عدالت به صورت عدالت جنسیتی در گستره 

 علوم اسلامی بسط نیافته و در حد تعریف صوری مانده است.

نظام  برخی از صاحب نظران ایرانی با مطرح کردن دیدگاه برابر ولی متفاوت به قرائت

ای نیز به این مطلب  (. عده131، 1398اند )آتشک،  جمهوری اسلامی از عدالت جنسیتی اشاره کرده

کنند که مقوله زن و عدالت جنسیتی منوط به این که در چه حوزه گفتمانی قرار گرفته  اشاره می

فتن هر چیزی قرار گر»گیرد یا آن را با مفهوم رایج  های متفاوتی به خود می باشد، معانی و هویت

 (.211، 1394زنند )صفری،  پیوند می« در جای خویش و اعطای کل ذی حق حقه

ای نیز به توجه مبانی عدالت جنسیتی بر اساس اصول کلامی شیعی و عنایت به تفاوت  عده 

 13، 1392اند )میرخانی،  فرهنگ اسلامی و مکاتب دیگر در شیوه تحقق عدالت جنسیتی تأکید کرده

نظران از مفهوم جنسیت غافل  ل توجه در تمام مورد مذکور آن است که تمامی صاحب(. نکته قاب

 اند.  شده

آید که عدالت تنها سنجه احکام نیست و احکام شرعی  از تقریر دانشمندان مسلمان به دست می

های متفاوتی داشته باشند )مکارم شیرازی،  توانند ملاک شوند و می همواره با عدالت تبیین نمی

دهد سه گزاره وجود دارد که تفکیک  (. مطالعه کتب اصولی فقهای بزرگ نشان می456ق،1428

نشدن میان آنها به تحلیل نادرست میان رابطه عدالت و احکام خواهد انجامید. نخست اینکه؛ 

احکام تابع ملاک یعنی مصلحت و مفسده واقعی هستند. دوم اینکه؛ خداوند به عدل و احسان امر 

کند. سوم اینکه؛ عقل انسان مستقل از امر و نهی شرعی به اجمال  بندگان ستم نمی کند و بر می

  .(32-31ق، 1429تواند حسن و قبح را درک کند )غروی اصفهانی،  می

شود که عدالت تنها میزان احکام نیست و اگر شرع مقدس از مطالب فوق این نتیجه حاصل می

  شود. عدالتی محسوب نمی داند، بی ند و آن را صحیح نمیک داند یا از آن نهی می عملی را مطرود می

جمعیت گفتمان انقلاب اسلامی با اشاره به اینکه با تلاش و فشارهای آمریکا و متحدانش 

دارد آنچه غرب درباره جایگاه  عضویت ایران در کمیسیون مقام زن سازمان ملل لغو شد، بیان می
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فاوت است. غرب با تفکر جنسیتی، زن را در حد یک دهد، مت کند با آنچه نشان می زن صحبت می

کشی جنسی  گرایی تا ازدواج سفید و بهره آورد و به زن نگاه مردانه دارد. از همجنس کالا پایین می

از زنان دستاورد نگاه غربی و سکولار به زن است. متاسفانه ایران را از کمیسیون مقام زن سازمان 

کا با یک سوم زنان در بند جهان و اسراییل که انواع و اقسام ملل خارج کردند در حالی که آمری

دهد کماکان عضو این کمیسیون هستند. همین کشورها  جنایات را در حق زنان فلسطینی انجام می

کنند به ها و بیشترین ظلم ها را اعمال میبه اسم عدالت جنسیتی نسبت به زنان بدترین رفتار

 کشور انگلیس بیشترین میزان آمار زن آزاری در جهان را دارد. نحوی که به گواه روزنامه گاردین

در نظر گرفتن تفاوت یا عدم تفاوت جنسیتی در حقوق زنان، مهمترین اختلاف مکتب اسلام با 

عرفت شناختی هر دو مکتب فمینیسم است. روح این اختلاف که در مبانی وجود شناختی و م

گردد. اسلام این  مصلحت از جانب چه کسی تعیین میشود، ریشه در این امر دارد که آشکار می

کننده مصلحت خویش  نماید؛ اما فمینیسم بشر را تعیین امر خطیر را از خداوند متعال طلب می

داند. از این رو در اسلام عدالت از یک واقعیت نفس الامری برخوردار است و بر این اساس  می

شود؛ است، خشونت علیه زنان محسوب می نتساوی حقوقی چون مخالف با مقتضیات وجودی ز

های مختلف بشری معنای آن نیز  اما در فمینیسم عدالت کاملا امری نسبی است و بر حسب تجربه

 (. 1388کند )برگرفته از حسنی،  شود و به تبع آن معنای خشونت علیه زنان نیز تغییر می متغیر می

 ان در آیات قرآنـ ناکارآمدی عدالت جنسیتی در رفع خشونت علیه زن5

سوره  35فرمایند از آن جمله آیه  رهبری معظم در این رابطه به آیاتی از قرآن استشهاد می

إِنَّ المُْسْلمِیِنَ واَلمُْسلِْماَتِ واَلمُْؤمْنِِینَ واَلمُْؤمْنِاَتِ واَلْقاَنتِیِنَ واَلْقاَنتِاَتِ »فرماید:  احزاب آنجا که می

اتِ واَلصاَّبِرِینَ واَلصَّابِراَتِ واَلْخاَشِعیِنَ واَلْخَاشِعاَتِ واَلْمتَُصَدِّقیِنَ واَلْمتَُصَدِّقاَتِ واَلصاَّدِقیِنَ واَلصاَّدِقَ

 أَعَدَّ اللَّهُ لَهُمْواَلصاَّئِمیِنَ واَلصاَّئِماَتِ واَلْحاَفِظیِنَ فُروُجَهمُْ واَلْحاَفِظاَتِ واَلذاَّکِرِینَ اللَّهَ کثَیِراً واَلذاَّکِراَتِ 

مَغفِْرَةً وَأَجْراً عَظِیماً؛ به یقین، مردان مسلمان و زنان مسلمان، مردان با ایمان و زنان با ایمان، مردان 

مطیع فرمان خدا و زنان مطیع فرمان خدا، مردان راستگو و زنان راستگو، مردان صابر و شکیبا و 

ننده و زنان انفاق کننده، مردان زنان صابر و شکیبا، مردان با خشوع و زنان با خشوع، مردان انفاق ک

دار، مردان پاکدامن و زنان پاکدامن و مردانی که بسیار به یاد خدا هستند و  دار و زنان روزه روزه

کنند، خداوند برای همه آنان مغفرت و پاداش عظیمی فراهم ساخته  زنانی که بسیار یاد خدا می

 . شود که همه در اجر یکسانندذکر می ده برای زن و مرداشاره دارند که ده خصوصیت عم« است
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أَنِّی لَا »... فرماید:  عمران آنجا که می سوره آل 195ای از آیه  ایشان در این زمینه به فقرههمچنین 

ای از شما را، زن باشد یا مرد،  کننده أُضیِعُ عمَلََ عاَملٍِ منِْکمُْ مِنْ ذَکَرٍ أوَْ أُنثْىَ...؛ من عمل هیچ عمل

دارند این عبارت از آیه مذکور به این معنا است که از  اشاره فرموده و بیان می« کرد؛  ضایع نخواهم

گذاری انسانی و اسلامی هیچ تفاوتی بین زن و مرد نیست. البته وظایف متقابل زن و  لحاظ ارزش

-ره بقره میسو 228یکدیگر مختلف است؛ اما تعادل وجود دارد. چنانچه در آیه  مرد نسبت به

ای بر عهده  وَ لَهُنَّ مثِلُْ الَّذیِ علَیَْهِنَّ باِلمَْعْروُفِ...؛ و برای زنان، برای زنان حقوق شایسته: »...فرماید

البته معظم له در کنار بیان تساوی «. مردان است، مانند حقوقی که برای مردان بر عهده آنان است...

ها تکیه بر  دارند که در مسئولیتهای انسانی و اسلامی بر این نکته تأکید  زن و مرد در ارزش

های طبیعی زن و مرد است. هم در جسم و هم در روح و هم مسایل معنوی. مردی که در  ویژگی

کند و آن زنی که درگفتار و حرکاتش  شیوه رفتارش و آرایش صورت و بقیه امور تشبه به زن می

دیدار اقشار مختلف بانوان. )بیانات مقام معظم رهبری در کند کند اشتباه میتشبه به مرد می

14/10/1401.) 

تراز مرد دانسته و  بنابر آنچه گذشت، مشخص گردید معظم له با استناد به آیات الهی زن را هم

جایگاه رفیعی برای بانوان قائل هستند. در این دیدگاه هرگونه تبعیض، سوء استفاده، خشونت و 

 نگاه دست دومی به این جنس مطرود است. 

ازجمله لوایح مهمی است که « یانت، کرامت و تأمین امنیت بانوان در برابر خشونتص»لایحه 

در دستور کار دولت و مجلس قرار دارد. هر چند فاصله گفتمانی زیادی میان تعاریف، مصادیق و 

های فرهنگی و مذهبی اسلام  نحوه عمل در زمینه خشونت علیه زنان در فضای بین الملل و آموزه

ما این موضوع یکی از مسایل مهم است. از این رو ضروری است با توجه به وجود دارد؛ ا

های فرهنگ دینی، با رویکرد بومی و با حفظ استقلال فرهنگی از حقوق زنان حمایت کرده  ویژگی

 .و برای تأمین امنیت زنان تمام توجه و اهتمام دولتمردان به کار گرفته شود

 ـ نتیجه6

تواند  ست که منجر به آسیب جسمی و روانی به زن شود که میخشونت علیه زنان هر عملی ا

اثرات روانی، فیزیکی، اجتماعی، اقتصادی، حقوقی و سیاسی داشته باشد لذا رفع خشونت علیه 

 زنان حایز اهمیت فراوانی است. 
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خانگی یا خشونت ترین نوع خشونت علیه زنان که  در پژوهش حاضر ضمن بیان شایع

-فیزیکی،  وسط شریک زندگی است به ابعاد متعددی از آن نظیر خشونتخشونت اعمال شده ت

 شد.  و از فرمایشات مقام معظم رهبری در این زمینه استفاده جنسی اشارهروانی، اجتماعی و 

های مختلف از جمله غرب، فمینیست و اسلام پرداخته شد  دالت در دیدگاهدر ادامه به تبیین ع

ن استراتژی تساوی جنسیتی، مفهوم عدالت جنسیتی مفهومی مشخص گردید با روی کار آمد

باشد. معظم له در بیانات خود عدالت جنسیتی را تنها د در جهت رفع خشونت علیه زنان میناکارآم

کنند و با اشاره به آمار فساد،  های خود معرفی می پوششی برای رسیدن دول غربی به خواسته

غربی، عدالت جنسیتی را در رفع خشونت علیه زنان  فحشاء و خشونت علیه زنان در کشورهای

در اسلام، عدالت جنسیتی این است که زن محترم دانند و بر این نکته تأکید دارند که  ناموفق می

 باشد و مورد تعرض قرار نگیرد. 

فکران مدعی شدند معظم له به دلیل ارج ننهادن به جایگاه و حقوق زنان عدالت  برخی از کوته

اند. به منظور رفع این اتهام در ادامه مقاله به بخشی از بیانات ایشان در ارتباط با  ا رد کردهجنسیتی ر

سازی جوامع منزلتی ویژه  بانوان اشاره و مشخص گردید ایشان برای بانوان و نقش ایشان در تاریخ

شان به بانوان و قائل هستند و اتفاقاً ناکارآمد دانستن عدالت جنسیتی غربی از احترام فوق العاده ای

گیرد. امری که غرب برای آن وقعی ننهاده و به اسم  تلاش برای حفظ کرامت بانوان نشأت می

عدالت جنسیتی، زن را بیش از پیش مورد ستم قرار داده و مطامع دولتمردان خویش را مورد توجه 

 اند. قرار داده

یتی در حل مسایل زنان از گردد که مفهوم عدالت جنس از مطالب ذکر شده این امر تبیین می

جمله بحث خشونت علیه زنان ناکارآمد است و برای رفع مشکلاتی از این دست باید بر طبق 

 دستورات و فرهنگ اسلامی عمل شود.
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 مجلة نصف سنوية العلمیة

 دراسات حديثة في تعالیم القرآن و السنّّّّة

 ق1446 -ش1403السنة الثامنة، العدد الرابع عشر/ الخريف و الشتاء 

  27-40صص خشونت اقتصادی علیه زنان و راهکارهای حقوقی آن

 1جمیله فیاضی

 (26/2/1403؛ تاریخ پذیرش: 14/9/1402)تاریخ دریافت: 

 چکیده

خشونت اقتصادی هر گونه رفتار و اقدام است که منجر به آسیب اقتصادی به فرد  منظور از

شود. خشونت اقتصادی یکی از ابعاد پنهان و کمتر شناخته شده خشونت، علیه زنان است که آنها 

-از حقوق و مزایای مالی محروم می را به رغم داشتن سهمی زیاد در به دوش کشیدن بار زندگی

ای صورت  تحلیلی و استناد به منابع کتابخانه د ژوهش حاضر که به روش توصیفیهای پ کند. یافته

گرفته حاکی از آن است که عدم پرداخت نفقه، مهریه و استقلال مالی از انواع خشونت اقتصادی 

در حوزه خانواده و شرایط کاری انعطاف ناپذیر، دستمزد و حقوق کم، حضور در بخش های غیر 

ض در اشتغال از انواع خشونت اقتصادی در حوزه اجتماع است. قوانین وضع رسمی اقتصاد و تبعی

نیست   های کمتری متوجه زنان شود؛ اما کافی های نامبرده گرچه موجب شده آسیب شده در حوزه

شوند لذا قوانین نیاز به  و هنوز بانوان صدمات روحی و روانی زیادی در این رابطه متحمل می

 بازنگری دارد.

 خشونت، خشونت اقتصادی، راهکارهای حقوقی، زنان. ها:ژهکلید وا

 

 

                                                           
 j.fayazi1400@gmail.com@ پژوه حوزه علمیه نجمه خاتون  دانش .1
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 مقدمه ـ1

خشونت علیه زنان یک پدیده جهانی و دارای انحای متنوعی نظیر خشونت روانی، جنسی، 

فیزیکی و ... است که تأثیر بسزایی بر سلامت جسمی و روانی زنان دارد. یکی از اقسام مهم 

ند، خشونت اقتصادی است. مراد از خشونت اقتصادی ماخشونت علیه زنان که گاه پنهان می

که به منظور محروم کردن زنان از همه یا برخی از حقوق اقتصادی و مالی مجموعه اقداماتی است 

به اشَکال مختلف و که آثار عمیقی بر زندگی زنان دارد این نوع خشونت  گیرد. ایشان صورت می

آنها نقش مهمی را در پیشگیری از وقوع آن ایفا شناسایی  در سطوح متفاوت قابل تصور است که

پذیرد. از  کند. خشونت اقتصادی علیه زنان گاه در محیط خانواده و گاه در اجتماع صورت می

تواند به عدم تأمین نفقه، عدم  مصادیق اصلی خشونت اقتصادی علیه زنان در محیط خانواده می

های غیر رسمی اقتصاد،  ضور زنان در بخشحپرداخت مهریه اشاره کرد. در محیط اجتماعی نیز 

تبعیض در آموزش و اشتغال نسبت به زنان، وضعیت استخدام و دستمزد، شرایط کاری انعطاف 

 از مهم ترین مصادیق خشونت اقتصادی علیه زنان در جامعه است.ناپذیر، عدم دسترسی به منابع 

کاهش این خشونت در قوانین  گردد راهکارهایی در راستایبا بررسی مواد قانونی مشخص می

موضوعه وجود دارد. از آنجا که میان عدم خشونت و سلامت زنان ارتباط مستقیم وجود دارد، 

ضروری است از آسیب رسیدن به بخش تاثیرگذار جامعه جلوگیری نمود تا سلامت و امنیت 

 خانواده و به تبع جامعه حفظ شود.

نت اقتصادی علیه زنان در خانواده و جامعه به بنابر آنچه گفته شد بایسته است انواع خشو

عنوان یک معضل اجتماعی مهم مورد بحث و بررسی قرار گیرد تا تدابیری قانونی نظیر تعیین 

مصادیق جرائم خشونت اقتصادی علیه زنان و نیز مجازات متناسب با آنها جهت جلوگیری یا 

ق سلامت، امنیت و پایداری خانواده و حداقل کاهش این نوع از خشونت اتخاذ شود تا از این طری

 در نتیجه امنیت، سلامتی و شادابی جامعه حفظ شود.

 پیشینه 

پژوهشی درباره خشونت علیه «پژوهش های در موضوع مذکور صورت گرفته از جمله کتاب 

به رشته ی تحریر درآمده، پژوهشی مرتبط در  1387که در سال  ، اثر مهر انگیز کار»زنان در ایران

ن موضوع است. در کتاب حاضر، نگارنده به بیان تعریفی از انواع خشونت پنهان و آشکار علیه ای

 زنان و اشکال مختلف فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی آن پرداخته است.
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، اثر محمد ابراهیمی و علی یاری »بررسی جرم شناختی خشونت خانگی علیه زنان«کتاب 

نتایج پژوهش ی تحریر درآمده، پژوهشی مرتبط با موضوع است. به رشته  1402خواه که در سال 

دهد، پیشگیری از خشونت خانگی علیه زنان، در درجه نخست نیازمند باز تعریف  مذکور نشان می

حریم خصوصی خانواده و جرم دانستن بسیاری از مصادیق خشونت خانگی است. فرهنگ سازی 

عه برای مقابله با خشونت خانگی و تلاش دولت در و برانگیختن مسئولیت اجتماعی افراد در جام

 جهت برابری حقوقی زنان و مردان در جامعه از دیگر اقدامات مؤثر در این زمینه است.

، اثر مژگان مهر »خشونت علیه زنان از منظر حقوق بین الملل و مقایسه آن با فقه امامیه«کتاب 

در کتاب  وهشی مرتبط با موضوع است.پژبه رشته ی تحریر درآمده،  1400که در سال  پویا

مذکور، تعریف خشونت علیه زنان به معنای هر نوع عمل یا احتمال رفتاری که به آسیب جسمی، 

جنسی، روانی یا محرومیت و عذاب منجر شود، بیان شده است. در این کتاب موضوع خشونت 

 یسه تطبیقی قرار گرفته است.علیه زنان از منظر حقوق بین الملل و فقه امامیه مورد بررسی و مقا

تحلیل حقوقی جرم شناختی کارآمدی قوانین مربوط به خشونت خانگی علیه زنان «پایان نامه 

به رشته ی تحریر  1399اثر سلیمه طرح زاده که در سال  »از نگاه صاحب نظران؛ پژوهشی کیفی

انگی نظیر جسمی، درآمده، پژوهشی مرتبط با موضوع است. در این پژوهش انواع خشونت های خ

 روانی، اقتصادی مورد بررسی قرار گرفته است.

، اثر صدیقه »تبیین جامعه شناختی خشونت علیه زنان؛ مطالعه موردی شهر سنندج«پایان نامه 

تحقیق مذکور پژوهشی مرتبط در این زمینه است. به رشته تحریر درآمده،  1391آئینی، که در سال 

، ضمن شناسایی عوامل جامعه شناختی خشونت علیه زنان و به منظور شناسایی علل اجتماعی

توصیف انواع خشونت به بررسی رابطه متغیر خشونت علیه زنان با متغیرهای پذیرش کلیشه های، 

جنسیتی پذیرش اقتدار، مردانه پایبندی به نقش های جنسیتی منابع اجتماعی و پایگاه اقتصادی 

 اجتماعی پرداخته شده است.

بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر خشونت علیه زنان )مقایسه شهرهای سنندج و «پایان نامه 

تحریر در آمده، پژوهشی مرتبط در این زمینه  به رشته 1378اثر یاسر بشیری که در سال  «بیجار

است. پژوهش مذکور با هدف بررسی عوامل اجتماعی موثر بر خشونت علیه زنان و مقایسه میزان 

 شهرهای سنندج و بیجار انجام گرفته است.تأثیر این عوامل در 
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، اثر »بررسی عوامل اجتماعی اقتصادی مؤثر بر خشونت علیه زنان در شهر اهواز«مقاله 

پژوهشی درآمده،  به رشته تحریر 1389پوش و فریال دشتی نژاد که در سال  اسحاق ارجمند سیاه

نت علیه زنان با نگاه ویژه به . این تحقیق به بررسی عوامل موثر بر خشومرتبط با موضوع است

شهر اهواز پرداخته؛ پس از مختصر توضیحی درباره ساختمان بیولوژی مردان و زنان، تاریخچه 

 خشونت، تعریف خشونت، حوزه های خشونت و انواع خشونت علیه زنان پرداخته است.

یموری که در ، اثر علی غضنفری و نسیم ت»واکاوی آیات نشوز از منظر مفسران و فقهاء«مقاله 

به رشته تحریر در آمده، پژوهشی مرتبط با موضوع است. در این پژوهش از بعد فقهی  1401سال 

 بخشی از آن شامل خشونت اقتصادی علیه زنان است. وی نشوز پرداخته شده و حقوقی به مساله

تحلیل جامعه شناختی خشونت خانگی علیه زنان و رابطه آن با احساس امنیت در «مقاله 

این پژوهش با به رشته تحریر در آمده، پژوهشی مرتبط با موضوع است.  1400که در سال  «خانه

 شناختی خشونت علیه زنان و عوامل اثرگذار بر آن صورت گرفته است.  هدف تحلیل جامعه

با بررسی آثار در حد احصاء، پژوهش های صورت گرفته بیشتر در انواع خشونت علیه زنان و 

رف سازی آنها است و کمتر به خشونت اقتصادی مگر در میانه مباحث دیگر راهکارهای برط

پرداخته شده است. پژوهش حاضر در صدد است به بررسی خشونت اقتصادی علیه زنان و 

 راهکارهای حقوقی مقابله با آن بپردازد.

 مفهوم شناسی خشونت اقتصادی -2

به معنی « خشونت»گویند: ای معانی متعددی است. اهل لغت میدر لغت دار« خشونت»

و نرمی است و خشم، غضب و... از خفیف ترین مصادیق « لینت»درشتی، تندی کردن، ضدّ 

 (11/593)دهخدا، لغت نامه،  به معنی رایج امروزی است.« خشونت»

در اصطلاح عبارت است از اقدام علیه جسم و جان، شرف، مال و حقوق افراد، به « خشونت»

دام ماید که شامل اقدام فیزیکی مانند ضرب و جرح و قتل و همچنین اقطوری که ایجاد ترس ن

شود. به علاوه اقدامات قانونی و غیرقانونی که دارای خصوصیات معنوی نظیر توهین و تهدید می

توانند از نماید، میمذکور باشند از آن جهت که اقدام علیه افراد بوده و در آنان ایجاد ترس می

 (361.) رضوانی، اسلام شناسی و پاسخ به شبهات، باشند« تخشون»مصادیق لغوی 
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خشونت اقتصادی هر گونه رفتار و اقدام است که »خشونت اقتصادی اینگونه بیان شده است: 

منجر به آسیب اقتصادی به فرد شود، در واقع هرگونه آسیب به اموال افراد و محدود کردن 

لیت های مالی نسبت به افراد مثلا عدم پرداخت دسترسی آن ها به داراییشان و عدم انجام مسئو

بررسی اشتراکات و افتراقات تدابیر »)وطنی،  «.شودریه زن، خشونت اقتصادی نامیده مینفقه و مه

 (69، «مقابله با خشونت اقتصادی علیه زنان در اسلام و اسناد بین المللی

تجاوز نماید و به افراط و در اینجا، منظور از خشونت، همان خشونتی است که از حد قانون 

 تفریط و منجر به ضایع شدن حقوق افراد گردد.

 انواع خشونت اقتصادی علیه زنان در خانواده و راهکارهای حقوقی آن -3

تاریخ گواه ظلم و ستم در تمامی قبایل و ملل، بر زنان بوده است و شرافت و کرامت زن به 

قرآن کریم برتری فقط به تقوی است(، هرگز به وی  عنوان یک انسان برابر با مردان )که به تعبیر

های زیادی در سراسر جهان برای حمایت از حقوق زن و برای  داده نشده است. از این رو نهضت

چنان ادامه دارد تا هرگونه خشونت  بدست آوردن ارزش و جایگاه واقعی زن صورت پذیرفته و هم

ان رعایت اعتدال و دوری از هر گونه افراط و بر اساس جنسیت را از میان بر دارد. در این می

در این بخش به برخی از انواع خشونت اقتصادی  باشد. تفریط لازمه هر گونه حرکت اصلاحی می

 شود.ره و راهکارهای حقوقی آن بیان مینظیر عدم پرداخت نفقه، مهریه و استقلال مالی اشا

 عدم پرداخت نفقه -3-1

قتصادی زوجه بر ی اسلام است که با هدف حمایت و تامین انفقه یکی از تکالیف مالی قطع

گیرد. برای تعیین حدود نفقه زوجه حقیقت شرعیه وجود ندارد؛ بلکه شرع عهده زوج قرار می

در ازدواج  (313، الفقه علی المذهب الخمسه. )مغنیه، محدوده آن را به عرف واگذار کرده است

نفقه در اسلام، نوعی تسهیل برای زنان است و  . حقواجب است بر شوهر دائم، پرداخت نفقه زن

افتادند؛ چون زن در ازدواج دائم،  شد به سختی می اگر چنین حقی برای آنها قرار داده نمی

طلبد و فرصتی را از  مسئولیتهایی را در طول زندگی مشترک بر عهده دارد که توان جسمی او را می

فرزند؛ از این رو، نفقه، حقی  داری، بارداری، تربیت ، خانهگیرد؛ مسئولیتهایی مانند شوهرداری او می

 است که اسلام برای زن قرار داده است.

( 301)نجفی، جواهر الکلام، شود. ین فقهای اسلام اختلافی دیده نمیدر اصل وجوب نفقه ب

مین اکثر فقهای امامیه ضابطه نفقه را در مقدار طعام، رفع گرسنگی؛ در نوع غذا، قوت غالب سرز
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محل سکونت زوجه یا عادت امثال او در آن سرزمین و در دیگر موارد نفقه، عادت امثال زوجه در 

ولو (333)همان: دانند به جز در مورد خادم که یکی کافی است  سرزمین محل سکونت او می

 برخی از بانوان آن دیار بیش از یک خادم داشته باشند.

)بقره:  «فإَمِْسَاکَ بِمَعْروُفِ أوَْ تَسْرِیحٌ بإِِحْسان»و  (19)نساء:  «عاشروُهُنَّ باِلْمَعْروُف»آیاتی چون 

نیز مؤید عرفی بودن نفقه است. بنابراین مصادیق و میزان نفقه متغیر است و ملاک آن برای (۲۲۹

فقه به تمامی زنان متأهل تعلق زوجه عادت زنان امثال زوجه در محل سکونت اوست. همچنین ن

 گیرد. یر باشد یا غنی. اگر زن غنی هم باشد باز هم نفقه به او تعلق میگیرد؛ چه فقمی

شایان ذکر است در اسلام نه تنها حق مالکیت و استقلال اقتصادی زن به رسمیت شناخته شده 

قانون عدم بلکه تکالیف مشخصی در جهت حمایت اقتصادی از زنان تعیین شده است و به موجب 

که عدم پرداخت نفقه یکی از انواع خشونت اقتصادی علیه زنان در شود پرداخت آن جرم تلقی می

 خانواده است.

وجوب نفقه و وضع قوانین مرتبط با آن، یکی از امتیازات مکتب اسلام نسبت به سایر مکاتب 

 در خصوص حمایت اقتصادی و پیشگیری از خشونت اقتصادی علیه زنان است.

ود دارد و ضمانت اجرای کیفری عدم پرداخت نفقه اگرچه قوانینی پیرامون نفقه در قانون وج

دارد هر کس با وجود دارد که بیان میقانون حمایت خانواده  53به زوجه و اقارب به موجب ماده 

داشتن استطاعت نفقه زن خود را در صورت تمکین او ندهد یا از تأدیه نفقه سایر اشخاص واجب 

)بیش از شش ماه تا دو سال( محکوم خواهد شد،  النفقه امتناع نماید به حبس تعزیری درجه شش

اما این قوانین هنوز نتوانسته اند از آسیب های مالی ناشی از عدم پرداخت نفقه جلوگیری نمایند و 

 با وجود قوانین سخت گیرانه هم چنان خشونت اقتصادی در این زمینه وجود دارد.

 عدم پرداخت مهریه -3-2

م است که به نوعی تکلیف پرداخت مالی به زوجه از سوی مهریه یکی دیگر از احکام اسلا

رف زوج مهر، مال یا هر چیزی که قائم مقام مال باشد معینی است که بر سبیل متعا»زوج است. 

مبسوط در  )جعفری لنگرودی،« گیرددهد یا به نفع زوجه بر ذمه میبدده زوجه در عقد نکاح می

ر میتواند نقش و سهم در تامین اقتصادی زوجه داشته اینکه مهریه چقد (702 ،ترمینولوژی حقوق

باشد و شارع از ایددن حکم چه مقصودی داشته، و اینکه ماهیت معاوضی مهر در مقابل بضع باشد 

یا صرفاً هدیه به زن، محل اختلاف است؛ امااصل آن مورد اتفاق علماست. مهریه حسب تعریف 
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از اقسام  عقود معاوضی در برابر عقود مجانی) برخی فقها که عقد نکاح دائم را عقدی معاوضی

و  ، اجارهباشد، مانند بیع می اند؛ لیکن تملیک در این گونه عقود در ازای عوض عقود تملیکی

کاح را عقدی غیر معاوضی دانند، عوض بضع تلقی میشود؛ اما عده ای دیگر از آنان که نمی( صلح

الحدائق )بحرانی،  انگارند.ب زوج به زوجه میی الزامی از جانکنند مهر را هدیه امعرفی می

 (455، الناضره فی احکام العتره الطاهره

مهریه با هدف تأمین اقتصادی زنان تشریع نشده است؛ اگرچه منع شرعی برای استفاده از آن 

تواند کارکرد تأمین اقتصادی داشته رد.مهریه به دلیل مالیت داشتن،میبرای تأمین اقتصادی وجود ندا

شود. بنابراین مهریه شونت اقتصادی علیه زنان محسوب میاشد و عدم پرداخت آن از انواع خب

یکی دیگر از وجوه امتیاز مکتب اسلام در بعد حمایت اقتصادی و رفع و پیشگیری ازخشونت 

قانون مدنی تعریف خاصی از مهر ارائه ننموده است، لکن اکثر حقوقدانان اگرچه  اقتصادی است.

نماید؛اما در کنار عدم تعریف  اند که مرد هنگام ازدواج با زن به او پرداخت می لی دانستهمهر را ما

ای عنوان یکی از حقوق مسلم مالی زوجه، مقنن در مواد قانونی شرایط ویژه مخصوصی از مهر به 

 قانون مدنی(1078ماده ) مالیتّ داشتن و قابل تملک بودن را مقرر نموده است.  برای آن ازجمله

به اینکه پرداخت مهریه در قانون مدنی مطرح شده لذا باب هرگونه سوء استفاده زوج  با توجه

ای که با شرط عدم مهر  از لحاظ حقوقی، حتی زوجهکند؛ زیرا رداخت آن را مسدود میبرای عدم پ

کند و مسائل اخلاقی و انسانی چنین موضوعی را بیشتر مدّ نظر قرار  پیوند زوجیت را آغاز می

تواند درخواست این مهر را از  باشد و تنها می دهد هم مستحق مهر مقررشده از طرف مقنن می می

شود که وی بذل نموده وگرنه اصل ی مهریه یکی از حقوق زن محسوب میشوهرش ننماید، ول

است که به موجب ازدواج  یا مهر یکی از حقوق مالی زن مهریه استحقاق آن برای زن ثابت است.

قانون مدنی، زن به  1082گیرد. طبق ماده  دن صیغه نکاح دائم یا موقت به زن تعلق میو جاری ش

ای که مشخص  تواند هر نوع تصرفی در آن داشته باشد. مهریه محض اینکه مالک مهر شود می

 شود باید قابلیت تملک و تصرف داشته باشد و به جز زوجه به فرد دیگری تعلق نداشته باشد. می

ه با خشونت اقتصادی علیه ربوط به پرداخت مهریه از جمله راهکارهای مقابلوضع قوانین م

 باشد، اما ضمانت اجرایی آن موید نهایی عدم تضعیف حقوق زنان در مهریه است.زنان می
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 عدم استقلال مالی -3-3

یکی از حقوقی که در قرن اخیر در جهت رفع خشونت اقتصادی زنان مطرح شده، حق 

قرن قبل برخلاف عقیده  14ی زنان است. دین اسلام متمایز از سایر مکاتب از استقلال اقتصاد

مردم زمان خود استقلال زن را همچون مرد در تملک و تصرف اموالش به رسمیت شناخته و حق 

مالکیت را از جمله حقوقی میداند که مشترک بین زن و مرد است. همان گونه که مرد اختیار اموال 

م به عهده خود اوست و هیچ کس را دارد، اختیار اموال و دارایی های زن ه و دارایی های خودش

بررسی اشتراکات و افتراقات »)وطنی، تواند در تصرف و تملک دارایی های زن دخالت کند.نمی

استقلال در  (74، «تدابیر مقابله با خشونت اقتصادی علیه زنان در اسلام و اسناد بین المللی

یرفته شده در اسلام تحت عنوان قاعده تسلط در مال اسددت که در آن هر تصرفات مالی، اصل پذ

تواند در آنها تصرف کند دارد و به هر صورتی که بخواهد میانسانی بر اموال متعلق به خود تسلط 

توانند مانع آن شوند مگر در مواردی که وی شرعاً از تصرف در مال خود منع  و اشخاص دیگر نمی

فی فقه الامامیه، )طوسی، المبسوط  مسئله فرقی بین زن و مرد وجود ندارد. شده باشد. در این

در دارایی تواند زن مستقلا میقانون مدنی نیز استقلال مالی زنان را به رسمیت شناخته است:  (272

مالی زنان موضوعی است  استقلال (قانون مدنی 1118ماده .)خواهد بکندخود هر تصرفی را که می

دیده گرفته شده است. سراسر تاریخ پر است از مردانی که زنان را همواره تابع که همیشه نا

  اند. کار زنان شامل ماندن در خانه، آشپزی، نظافت و تربیت فرزندان بود؛ در حالی خودشان دانسته

رفتند. و با این طرز تفکر زنان را موجوداتی  ساختند یا شکار می کردند، خانه می که مردان کار می

بسته تلقی نمده اند اما از نظر اسلام زنان نیز مانند مردان باید از استقلال مالی برخوردار باشند و وا

 استقلالنتیجه اینکه به رسمیت شناختن در این راستا حقوقی نیز برای ایشان تعریف شده است. 

 .اسلام در جهت کاهش خشونت اقتصادی علیه زنان استراهکارهای از و وضع قوانین  یمال

 انواع خشونت اقتصادی علیه زنان در جامعه و راهکارهای حقوقی آن -4

افزون بر خشونت های اقتصادی علیه زنان در خانواده، در اجتماع نیز اقسامی از این خشونت 

 شود.در این مبحث به مواردی اشاره می وجود دارد که ها علیه زنان

 شرایط کاری انعطاف ناپذیر -4-1

د اهمیتی که برای نقش زنان در محیط خانواده قائل است، با اشتغال بانوان دین اسلام با وجو

در خارج از منزل مخالفتی ندارد به شرط آنکه به سلامت اخلاقی و عفت آنان صدمه ای وارد 
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نشود و بنیان خانواده مورد آسیب قرار نگیرد؛ ازاین رو شرایط کاری زنان باید به گونه ای باشد که 

 فای مسئولیت های خانوادگی با مشکل مواجه نسازد.آنان را در ای

با یکی از خشونت های اقتصادی علیه زنان در جامعه، شرایط کاری انعطاف ناپذیرپذیر است.

توانند مزایای بسیاری داشته باشند. اولین موردی که بسیاری  داشتن ساعت کاری منعطف، زنان می

فی برای تامین نیازهای خانواده، تعهدات شخصی و کنند، داشتن زمان کا از زنان به آن اشاره می

 کنند. های زندگی است که در ساعت کاری منعطف به این موارد دست پیدا می مسئولیت

قانون مدیریت خدمات کشوری ساعات کار هفتگی بانوان شاغل اعم از رسمی،  31مطابق ماده 

 پیمانی و قراردادی، ثابت و چهل و چهار ساعت در هفته است.

توانند ضمن حفظ حضور خود در ینان در صورت استفاده از ساعت کار انعطاف پذیر مز

جامعه به ایفای بهتر مسئولیت های خانوادگی خویش و همچنین تربیت فرزندان سالم و شایسته 

شود برنامه ریزان و مسئولین امر بپردازند. بر این اساس توصیه می که مورد تأکید دین اسلام است

جلس( در جهت تسهیل انعطاف پذیری ساعت کار زنان و تعمیم آن اقدامات لازم را به )دولت و م

بنابراین ضمانت های اجرایی در جهت تسهیل شرایط کاری انعطاف پذیر برای زنان عمل آورند.

 باشد.ادی علیه زنان در حوزه اجتماع مییکی از راهکارهای کاهش خشونت اقتص

 دستمزد و حقوق اندک -4-2

یگر از خشونت های اقتصادی علیه زنان در جامعه پرداخت دستمزد و حقوق اندک در یکی د

 مقابل کار مساوی با مردان است.

کند، عمده ترین مسایلی که جلب نظر می در ارتباط با پرداخت مزد یا حقوق به زنان یکی از

نی که اصل مذکور اصل تساوی مزد در برابر کار مساوی است. تا مدتها پس از انقلاب صنعتی قانو

به آنها مزد را داشته باشد، وجود نداشت و اغلب کارفرمایان ضعف جسمانی زنان را بهانه کرده و 

 (223)عرادوره حقوق کار،  کردند.تری پرداخت می پایین

در  مردان و زنان باید در برابر کار با ارزش مساوی مزد مساوی دریافت کنند، اصلی است که

صول کلی مندرج در متن اولیه اساسنامه سازمان بین المللی کار ذکر گردید و در زمره ا 1919سال 

که این اساسنامه مورد تجدیدنظر قرار گرفت نیز این اصل در مقدمه اساسنامه جدید  1946در سال 

 (175، کار زنان در حقوق ایران و حقوق بین المللی کار)علویون، سازمان بیان شد. 
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برای انجام کار مساوی و در شرایط مساوی در یک »کشور ایران آمده:  قانون کار در 38در ماده 

کارگاه باید مزد زن و مرد به طور مساوی پرداخت شود و تبعیض در تعیین میزان مزد بر اساس 

 (قانون کار 38ماده .«)سن، جنس، نژاد و قومیت و اعتقادات سیاسی و مذهبی ممنوع است

دستمزد مساوی بین زنان و مردان از راهکارهای مقابله با  نتیجه اینکه ضمانت اجرایی قانون 

قوانین حفاظتی برای زنان همواره در طول تاریخ یک خشونت اقتصادی علیه زنان است. اگرچه 

است. مخالفان قوانین حفاظتی بر این عقیده هستند که   برانگیز در جنبش زنان بوده موضوع بحث

ان حتی در موارد کاری، مبارزه زنان برای برابری با مردان قوانین تصویب شده برای محافظت از زن

های  کنند که قوانین کار مبتنی بر جنسیت، زنان را به عنوان گزینه ها ادعا می نماید. آن اثر می را بی

نماید و همچنین  ها را محدود می های شغلی آن آورد و موقعیت ضعیف و بی دفاع به حساب می

 شود و لذا باید بازنگری شود. زنان در خانه میباعث تقویت نظریه ماندن 

 های غیر رسمی اقتصاد حضور در بخش -4-3

یکی دیگر از خشونت های اقتصادی علیه زنان تبعیض در مشاغل رسمی است و به ناچار 

 بسیاری از زنان مجبور هستند برای کسب درآمد در مشاغل غیر رسمی حضور داشته باشند.

مپای مردان در تولیدات مختلف فعالیت داشته اند و همواره بخش در طی تاریخ بشر زنان ه

مهمی از نیروی کار تولیدی را چه در روستاها و چه در شهرها تشکیل داده اند. آنها در تولید 

اقتصادی و اجتماعی سهیم بوده اند ولی متأسفانه در آمارهای اقتصاد کلان به آنها آنچنان که 

از آنجا که توسعه همه جانبه یک جامعه با به کارگیری نیروهای  شایسته است، توجه نشده است.

فعال آن ممکن است و زنان نیز نیمی از نیروهای مذکور را تشکیل دهند در عین حال تأمین امنیت 

شود، لذا دی و تأثیرگذار بر جامعه مطرح میاقتصادی خانواده به عنوان یکی از بخشهای مهم اقتصا

اقتصاد غیر رسمی، خانه داری زنان و « )اسفندیاری، زنان ضروری است.توجه به وضعیت اشتغال 

 (22 ،»عوامل موثر بر آن

اشتغال زنان از اوایل دوره صنعتی و به خصوص بعد از جنگ جهانی دوم به نحو چشمگیری 

افزایش یافته است. رشد اشتغال زنان از آن پس )بعد از پایان جنگ جهانی دوم( با گسترش 

ی ارتباط نزدیک داشته است که در بخش خدمات بیش تر از سایر بخش ها و مشاغل خدمات

بخصوص مشاغل حرفه ای و مدیریتی بوده است. مشاغلی که دستمزدهای اندک دارند و فرصت 
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-ویژگی های اقتصادی«)جعفری مهرآبادی، کمی برای پیشرفت و ترفیع شغلی وجود دارد.

 (109، »اجتماعی زنان شاغل در بخش غیر رسمی

حضور زنان در بخش غیررسمی در سراسر جهان زیاد است. این واقعیت اساسی چند جنبه 

وسعه دارد: اول اینکه بخش غیررسمی منبع اصلی اشتغال زنان در بسیاری از کشورهای در حال ت

دهد در کشورهای در حال توسعه اکثریت زنان فعال اقتصادی در است. اطلاعات موجود نشان می

مشغول به کار هستند. دوم اینکه بخش غیررسمی برای زنان در مقایسه با مردان  بخش غیررسمی

شغل بیش تری ایجاد می کند. در بسیاری از کشورها نسبت زنان کارگر در بخش غیررسمی بیش 

از مردان است. سومین جنبه از حضور زنان در بخش غیررسمی این است که طبق آمار موجود در 

-کشاورزی را انجام می نفر مرد، کل کار غیر 9نفر زن،  21به ازای هر کشورهای در حال توسعه 

 .)همان(دهند

مشارکت زنان در بازار کار ناشی از انگیزه های متفاوتی است که در جوامع گوناگون گاه 

را در اشتغال زنان مهم و موثر مشترک و گاه متضادند.صاحب نظران دو انگیزه روانی و اقتصادی 

زنان؛  «)نساجی،  توجه به فرهنگ، سطح سواد و طبقه اجتماعی متغیر است. دانند که بامی

 (3، »اشتغال،خانواده

توان گفت اکثر زنان شاغل در بخش غیررسمی برای کمک به وضع اقتصادی خانواده می

پذیرند. در واقع زنان به دلیل احساس هر شغلی را حتی با دستمزد کم می خواسته یا ناخواسته

بت به اعضای خانواده خواستار کمک به کسب درآمد خانواده هستند و اغلب آنان به مسؤولیت نس

شوند. عوامل متعدد دیگری در بخش رسمی وارد بخش غیررسمی میدلیل کمبود فرصت اشتغال 

نیز وجود دارند که زنان را مجبور به اشتغال در بخش غیررسمی و مشارکت در سایر فعالیتهای کم 

ان مشاغل خانوادگی را ترجیح دهند و کمبود خدمات مراقبت از کودک و کند. زندرآمد می

 باشد.هم چنینحضور زنان در مشاغل غیر رسمی می پرستاری با قیمت مناسب از جمله عوامل

ابلیت جابه جایی زنان تبعیض های جنسیتی در بازار کار عوامل فرهنگی در بعضی از کشورها که ق

یری زنان نسبت به خانواده و فرزندانشان منجر به حضور زنان در دهند، مسؤولیت پذرا کاهش می

مشاغل غیر رسمی است. نتیجه اینکه با توجه به عوامل گرایش زنان به مشاغل غیر رسمی، چنانچه 

توان با این رسمی حضور بیشتری داشته باشند میزمینه ای فراهم شود تا بانوان بتوانند در مشاغل 

)جعفری کرد و لزوم اجرایی شدن این طرح منوط به قانون گذاری است.خشونت اقتصادی مقابله 

 (109 ،»اجتماعی زنان شاغل در بخش غیر رسمی-ویژگی های اقتصادیمهرآبادی، 
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 تبعیض در اشتغال -4-4

نامیده « کار»صل فعالیت مذکور فعالیت انسان، به منظور تولید با تغییر شکل یا انتقال اشیاء و حا

نباید با اشتغال یکسان دانست. کار از اول حیات بشری وجود داشته است، در حالی  شود. کار رامی

چون به تداوم  که اشتغال، پدیده ای جدید و مدرن است. کار و فعالیت، احتیاج به انگیزه ندارد؛

کند و انگیزه و خیزش لازم است.یکی شود ولی در اشتغال، موضوع فرق میحیات بشر مربوط می

طرح شده در اشتغال، اشتغال زنان است که تأثیرات نسبتا گسترده ای را به دنبال آورده از مباحث م

 (24 ،جنبش اجتماعی زنان)میشل،  و دگرگونی های بنیادی در ساختار جامعه ایجاد کرده است.

اشتغال، لازمه زندگی بشر است؛ زیرا دوام جامعه و زندگی فرد مستلزم کار و فعالیت است. 

 ه بر تأمین معاش، تقویت روحیه، احترام، اعتماد به نفس و سلامت را به همراه دارد.اشتغال علاو

برابری در  یکی از مسائل چالش برانگیز در بحث اشتغال، عدم تبعیض و برابری جنسیتی است.

های یکسانی برای  محیط کار یعنی کارکنان سازمان فارغ از جنسیتشان، در سازمان منابع و فرصت

های مشابه دارند و کارهای شبیه  سب پاداش داشته باشند. این یعنی کارمندانی که نقشپیشرفت و ک

باید فرصت  دهند، باید حقوق یکسان دریافت کنند. همچنین همه کارمندان به یکدیگر انجام می

شایستگی و  های برابر، تنها معیار ارتقای شغلی ارتقای شغلی و پیشرفت را داشته باشند. در سازمان

 های افراد است نه جنسیتشان. نمندیتوا

وتهای دیگر اجتماعی بهره در کار و اشتغال از جنسیت به عنوان ملاکی برای تبعیض بیش از تفا

شود. تقسیم کار جنسیتی، از مسائل عام و جهان شمولی است که در تمام جوامع و در جویی می

ف مجموعه کارهای زنانه و مردانه طول تاریخ وجود داشته است و دارد اما اشکال متفاوت و مختل

گویای این واقعیت است که تقسیم کار جنسیتی امر اجتماعی است نه طبیعی. معمولا کارفرمایان 

زنان را در زمینه های مختلف استثمار کرده و برای کسب سود بیشتر با پرداخت دستمزد کمتر 

انی و تعدیل نیروی کار اخراج زنان برد. در شرایط بحرمردان از نیروی کار زنان بهره مینسبت به 

بررسی فقهی و حقوقی تبعیض شغلی زنان »بلوردی،  .)از مراکز تولیدی و صنعتی بیش از مردان بوده است

 (31، «با تاکید بر امنیت شغلی

از اصل  9برای جلوگیری از تبعیض در اشتغال در قانون مدنی مواردی بیان شده است: بند 

به رفع تبعیضات ناروا و ایجاد امکانات عادلانه برای «اسلامی ایران  سوم قانون اساسی جمهوری

دارد: . اصل بیستم قانون اساسی مقرر میتأکید دارد »همه در تمام زمینه های مادی و معنوی



 39/ 1403پائیز و زمستان دهم، تم، شماره چهارش؛ سال ه«های قرآن و سنّتهای نوین در آموزهپژوهش»مه علمی تخصصی دوفصلنا

 

استفاده مساوی از تمام فرصتهای شغلی موجود در جامعه، از جمله حقوق اقتصادی و اجتماعی »

ستم قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران نیز بدان اشاره دارد همه زنان محسوب شده که اصل بی

سیاسی  ،قرار دارند و از همه حقوق انسانیافراد ملت اعم از زن و مرد یکسان در حمایت قانونی 

 » گردند.رعایت موازین اسلام برخوردار می اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی با

بین المللی موادی تحت حمایت از اشتغال زنان و  نتیجه اینکه اگرچه در قانون اساسی و اسناد

ضع جرائم و قوانین عدم تبعیض وجود دارد؛ اما هم چنان تبعیض در این زمینه وجود دارد لذا با و

 توان تا حدودی آن را محدود نمود.سخت گیرانه می

 نتیجه -5

به  زندر آن  پدیده ای است که با بررسی های انجام گرفته مشخص گردید، خشونت علیه زنان

ییع حق از سوی جنس بودن مورد اعمال زور و تض زنخاطر جنسیت خود و به علت صرفاً 

طور کلی هر نوع عمل یا رفتاری که به آسیب جسمی، جنسی و روانی یا  گیرد. بهمخالف قرار می

خشونت اقتصادی علیه زنان  شود.گفته می خشونت علیه زنانمنجر شود  زنمحرومیت و عذاب 

از انواع خشونت است که کمتر شناخته شده است. خشونت اقتصادی علیه زنان در حوزه  یکی

خانواده و اجتماع قابل طرح است. عدم پرداخت نفقه، مهریه و استقلال مالی از انواع خشونت 

اقتصادی در حوزه خانواده و شرایط کاری انعطاف ناپذیر، دستمزد و حقوق کم، حضور در بخش 

ه اجتماع است. قتصاد و تبعیض در اشتغال از انواع خشونت اقتصادی در حوزهای غیر رسمی ا

دهد اگرچه در هر دو حوزه خانواده و جامعه قوانینی برای کیفیت اقتصاد زنان یافته های نشان می

شود اما در بسیاری از موارد با بی توجهی افراد، ه و عدم رعایت آن ها جرم تلقی میوضع شد

متوجه زنان است.مثلا در باب پرداخت مهریه و نفقه اگرچه حقوق مسلم زن  آسیب های اقتصادی

کنند یا در نموده و از پرداخت آن جلوگیری میاست اما بسیاری از مردان آن را حق زن تلقی ن

دهند، بسیار مشهود است.نتیجه در مقابل کاری که زنان انجام می سطح جامعه پرداخت حقوق کم

با کاستی هایی روبروست که نتوانسته آنطور که شایسته است حقوق  اینکه قوانین وضع شده

 اقتصادی زنان را تامین کند؛ لذا نیازمند بازنگری است.

 منابع
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 و سنتّ های قرآنهای نوین در آموزهدوفصلنامه تخصصی پژوهش

 ق1446 -ش1403 پائیز و زمستانم/ چهاردهم، شماره هشت سال

41-56صص مرد و زن جهاد حدود و وجوب یقیتطب سهیقام  

 1فرشته رضایی

 (26/2/1403؛ تاریخ پذیرش: 14/9/1402)تاریخ دریافت: 

 

 چکیده

. جهاد استجهاد مبارزه کردن در راه خدا با جان و مال با هدف گسترش اسلام یا دفاع از آن 

های فردی و اجتماعی  ترین وظایف و مسئولیت یکی از مهماز مسائل مورد توجه در دین اسلام و 

شود که هر یک دارای آداب و دو قسم ابتدایی و دفاعی تقسیم میاست. جهاد به هر مسلمان 

احکام خاصی است. یکی از مسائل مطرح شده در باب جهاد، وجوب و حدود جهاد زن و مرد 

د تحلیلی و گردآوری کتابخانه ای صورت پذیرفته  ژوهش حاضر که به روش توصیفیاست. پ

حاکی از آن است که وجوب جهاد ابتدایی مختص مردان است. اگرچه زنان در اموری غیر از 

توانند از فضیلت جهاد بهره مند پرستاری، کمک در پشت جبهه و.. میمیدان نبرد نظیر مشورت، 

بر همه مسلمانان اعم از زن و مرد شکی نیست و برای دفاع از  دفاعید شوند. اما در وجوب جها

 جان، مال، آبرو و...همگان باید در میدان نبرد حاضر شوند.

 جهاد، جهاد ابتدایی، جهاد دفاعی، فقه، وجوب. ها:کلید واژه

 

                                                           
 Fereshte.shahideh@gmail.com پژوه حوزه علمیه نجمه خاتون  دانش .1
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 مقدمه -1

. است «جهاد»باشد، مساله می اسلامی شریعت ضروریات از که اسلام اجتماعی احکام از یکی

مبالغه  به معنای،همچنین ، ریشه جهد گرفته شده است که به معنای تلاش و کوشش بسیار جهاد از

 باشد.می و بذل نهایتِ توان در راه جنگ

از بذل مال و جان در راه اعتلای دین اسلام و  است معنای شرعی و اصطلاحی آن عبارت 

در تعریف جهاد  شود.میدائی و جهاد دفاعی تقسیم به دو نوع جهاد ابتکه برپا داشتن شعائر دینی 

مشرکان حمله و هجوم برده و آنها را نابود سازند و در جهاد  ابتدا بهتواند مسلمان می ابتدائی

 .دفاعی نیز مسلمان در برابر حملات و هجوم دشمن اقدام به جنگ و دفاع نماید

سهم دارند و  ،زنان و هم مرداناست که در آن هم قشر  یمکتب جامع و غن کیمکتب اسلام 

 چیو توجهش را از ه اتیچرخانند و اسلام عنایم جامعه را هر دو قشر از جامعه یچرخ زندگ

 زنان بر ابتدایی . جهاد نیز از این قانون مستثنی نیست، گرچه جهادکدام فروگذار نکرده است

 حکومت و اسلام از دفاع به موظف مردان همانند نیز زنان دفاعی، جهاد در اما نیست؛ واجب

 باشند.می اسلامی

حق  کیرو آنجا که به عنوان  نی. از اباشدمی اتیمقدس ح و یعیحق طب کیجهاد به عنوان 

باشد، بر همه مردان و زنان واجب ی اسلام یدفاع از اسلام و ارزشها یو در راستا یاجتماع اتیح

 واجب دشمن تهاجم برابر در دفاع یرا؛ زدفاع کنند ینید یو ارزشها یاست از خود بلاد اسلام

 است. عینی

عام  ،جهاد اتیاز آ یاریبس شودیوشن مرتیاهل ب اتیو روا میقرآن کر اتیبا تدبر در آ

إِنَّ الذَِّینَ آمنَُوا وَ  « فرماید:انفال که می 72، مانند آیه ردیگیکه زنان و مردان را در بر مهستند 

همانا کسانى که ایمان آورده و هجرت ؛ .…همِْ وَ أَنفُْسِهِمْ فِی سبَِیلِ اللَّهِ هاجَروُا وَ جاهَدوُا بِأمَْوالِ

-که میامام صادق روایتی از و نیز »هایشان در راه خدا جهاد کردند کردند و با اموال و جان

م آن کسی أَجْوَدُ الناّسِ مَن جادَ بِنفَسِه وَ مالِهِ فی سبیل الله تعالی؛ سخاوتمندترین مرد « فرماید:

ص  ، 11)مستدرک، ج » است که جان و مال خود را جوانمردانه در راه خدای متعال تقدیم نماید.

شود شامل وا و الناس استفاده شده، مشخص می( با توجه به اینکه در آیه و روایت از واژگان آمن8

 عموم زنان و مردان است.

ان واجب نیست، مانند سخن امام شود که جهاد ابتدایی بر زنص میبا بررسی روایات مشخ 

 وَ جِهاَدُ المَْرْأةَِ حُسْنُ»فرماید: میکه  «نهج البلاغه» 136در بخشی از حکمت  امام علی
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شود، ن جمع بین آیات و روایات مشخص می. بنابرای«التبََّعلُّ؛ِجهادِ زن، شوهردارى شایسته است

 منظور از عام بودن جهاد، جهاد دفاعی است.

 تشکیل اعضای عنوان به زنان والای جایگاه و شخصیت قرآنی، ادله و منابع از هاستفاد با

 هنوز ها صحنه تمام در زنان نقش ایفای وجود با ولی شودمی مشخص اسلامی ی جامعه دهنده

 در که فراوانی سوالات به توجه با دارد. وجود پیرامون وجوب و حدود جهاد زن و مرد، ابهاماتی

مساله  تردقیق مطالعه با که شودمی باعث و افزایدمی موضوع برضرورت تاس مطرح خصوص این

قی وجوب و حدود جهاد زن و مرد تطبی بررسی دار عهده تحقیق این مورد نظر ضروری شود؛ لذا

  باشد.می

 پیشینه 

 اما. است نگرفته صورت مورد نظر باشد، موضوع عین که تحقیقی مستقلا زمینه این در گرچه

 مسئله این سابقه گفت توانمی پس دارد وجود جهاد ی زمینه در قرآن در فراوانی آیات که آنجا از

 از کدام هر که گرفته صورت تلاش هایی میان این در .شودمی مربوط اسلام صدر در قرآن نزول به

، اثر عبدالله »زن در آئینه جلال و جمال «کتاب  نمونه برای اند، پرداخته موضوع این به بعدی

به رشته ی تحریر درآمده، پژوهشی مرتبط در این موضوع است.  1377که در سال  وادی آملیج

در فصل چهارم به مساله زن و جهاد پرداخته است و هم چنین به حضور ، نگارنده مذکوردر کتاب 

 کند.میفعال زنان در جبهه اشاره 

به رشته ی  1383در سال  که ، اثر نمایندگی ولی فقیه در سپاه»جنگ و جهاد در قرآن«کتاب 

 جبهه در زنان شرکت تقسیم با مذکور،پژوهش  تحریر درآمده، پژوهشی مرتبط با موضوع است.

 پردازد.میبه جهاد ابتدایی و دفاعی  مستقیم؛ غیر و مستقیم دوگونه به

به رشته ی تحریر درآمده، پژوهشی مرتبط  1391، اثر حسین نوری که در سال »جهاد «کتاب 

 نقش روایات و البلاغه نهج و قرآن دیدگاه از جهاد بررسی با، مذکوردر کتاب وع است. با موض

 کند.می بیان واضح ای حوزه هر در را جهاد

به  1399اثر زهرا جمال آبادی که در سال  »قرآن در زنان سیاسی فعالیتهای قلمرو«پایان نامه 

انواع جهاد  پژوهش این چهارم گفتار رشته ی تحریر درآمده، پژوهشی مرتبط با موضوع است. در

 گردد.بیان نمونه های تاریخی تبیین می جهاد ابتدایی و دفاعی با گونه دو بیان شده و

به  1400، اثر زهرا سیاهوشی، که در سال »جهاد زن از منظر قرآن و روایات «پایان نامه 

 -توصیفی رویکردی با پژوهش رشته تحریر درآمده، پژوهشی مرتبط در این زمینه است. این
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 به ای کتابخانه روش به تاریخی و حدیثی های تفاسیر معتبر، کتاب قرآن، از استفاده با و تحلیلی

 . پردازدمی روایات و قرآن در زن جهاد بررسی

بررسی جهاد ابتدایی و دفاعی و تفاوت حکم آن دو در زمان حضور و غیبت امام «پایان نامه 

به رشته تحریر در آمده، پژوهشی مرتبط در این زمینه  1391ه در سال ، اثر زهره نعیمی ک» معصوم

این تحقیق که به روش تحلیلی و استنباطی نگاشته شده، تلاشی است برای بازخوانی برخی است. 

از مباحث جهاد از منظر فقه شیعه با عنایت به پرسش هایی مانند: جهاد ابتدایی و نسبت آن با 

ده، دفاع مشروع از سرزمین های اسلامی و سرنوشت جهاد در عصر دعوت اسلامی و آزادی عقی

 .غیبت

دیگران که در سال  و مسجدسرایی ، اثر حمید»زن جهاد فقهی حکم به نو نگاهی«مقاله 

 جهاد که دارد اشاره به رشته تحریر درآمده، پژوهشی مرتبط با موضوع است. این پژوهش 1401

 کند. نقش ایفای دفاعی جهاد در تواندمی ولی است، شده ساقط زن از ابتدایی

به  1400، اثر زهره نیک فرجام که در سال » اقتصادی جهاد بر رویکردی با زن جهاد« همقال 

 حق زنان که این به اشاره با رشته تحریر در آمده، پژوهشی مرتبط با موضوع است. در این پژوهش

 در کارها از بسیاری انجام که کندمی بیان وداند می مشترک مرد و زن میان را جهاد دارند، اشتغال

 را زنان اقتصادی جهاد و اشتغال حکم روایاتی و آیات بیان با و دارد جهاد حکم زنان توسط خانه

 کند.می ثابت

به  1399که در سال  اثر سهیلا جلالی کندری« اسلام صدر در زنان نظامی حضور«مقاله  

 های جبهه در زنان نقش بهاین پژوهش موضوع است.  رشته تحریر در آمده، پژوهشی مرتبط با

-می تقسیم مستقیم نبرد و جبهه پشت تدارکاتی کمکهای به را زنان نظامی جهاد و پردازدمی نبرد

 کند.

شود؛ پژوهش های صورت گرفته بیشتر در زمینه ی بررسی آثار در حد احصاء، مشخص میبا 

ون مساله جهاد زنان و وجوب و حدود آن بحثی به مفهوم جهاد و انواع آن صورت گرفته و پیرام

قی وجوب و حدود میان نیامده است؛ پژوهش حاضر ضمن تبیین موارد مذکور به بررسی تطبی

  پردازد.جهاد زن و مرد می

 مفهوم شناسی -2

قبل از ورود به مباحث اصلی از باب مقدمه ضرورت دارد، مفاهیم اصلی تبیین شود؛ لذا در 

 شود.اژه جهاد و وجوب بدان پرداخته میو ذیل به مفهوم
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 واژه جهاد  -2-1

  عربی  ای جِهاد واژه است.  اسلامی  فقه  از ابواب  یکی  و عنوان خدا  در راه  مشروع  جِهاد، جنگ

.)  و توانایی است  رسیدن  چیزی  نهایت  در کار، به  ، مبالغه ، تلاش مشقت  معنای  جهد به  از ریشه  و

 (؛ جوهری، الصحاح، ذیل واژه«جهد«  ذیل، و الاثر  الحدیث  غریب  فی  النهایه اثیر، ابن

  از تلاش  خاص  ای ، گونه آن  ، همانند کاربرد عام دینی  در متون  واژه  این  اصطلاحی  مفهوم 

و  با کافران دیگر خود در نبرد  های و دارایی  ، مال خدا با جان  در راه  کردن  مبارزه  یعنی  است

  جواهر الکلام) نجفی، . از آن  یا دفاع و برپا داشتن شعائر و اعتلای اسلام  گسترش  اغیان، با هدفی

 (44،ص1ج ، الشرعیه  السیاسه  فی  ، الجهاد و القتال هیکل 3، ص21ج، الاسلام  شرائع  فی شرح

  و عام  لغوی  هوممف  ، جهاد به و اصطلاحی  خاص  بر معنای  ، علاوه دینی  در متونگفتنی است 

در   نفس  و تلاش  مجاهدت  در باره« جهاد اکبر»، مانند کاربرد تعبیر  است  کار رفته خود نیز بسیار به

 (16،ص15حر عاملی، وسائل الشیعه، ج .) نفس  و هوای  برابر شیطان

 واژه وجوب -2-2

 (15،ص11ازهری، تهذیب اللغه، ج وجوب در لغت به معنی ثبوت، لزوم و سقوط است.)

به طور  که شارع بوده و عبارت است از حکم تکلیفی شرعی وجوب، از اقسام احکام الزامی 

به آن  آن نیست، و برای عمل خواسته و راضی به ترک و الزام، انجام متعلق آن را از مکلف جزم

 )سجادی، .و ادای امانات روزه ،قرار داده است مانند: وجوب نماز و برای ترکش کیفر پاداش

 (2099، ص3فرهنگ معارف اسلامی، ج

 انواع جهاد -3

و مَا لکَُمْ لَا تُقاَتلُِونَ »فرماید: را به امر جهاد دعوت و تشویق می خداوند در آیات بسیاری مردم

أَخْرِجنْاَ مِنْ هذهِِ القَْرْیَةِ  فیِ سَبیِلِ اللّهِ واَلمُْستَْضْعَفیِنَ مِنَ الرِّجاَلِ واَلنِّسَاءِ واَلْوِلْداَنِ الَّذِینَ یقَُولُونَ ربََّناَ

 الظَّالمِِ أَهلُْهاَ واَجْعلَ لَناَ مِن لَدُنکَْ وَلِیاًّ واَجْعلَْ لَناَ مِن لَدُنکَ نَصیِرا؛ و چرا شما در راه خدا ]و در راه

گویند: پروردگارا، ما را از این  جنگید؟ همانان که مى [ مردان و زنان و کودکان مستضعف نمى نجات

اند، بیرون ببر، و از جانب خود براى ما سرپرستى قرار ده، و از نزد  پیشه ى که مردمش ستمشهر

اعم از  -همه مؤمنان را« لکم ما»این آیه با استفهام( 75نساء:(«.خویش یاورى براى ما تعیین فرما

کند؛  به جهاد تشویق مى -کسانى که ایمانشان خالص است و کسانى که ایمانشان خالص نیست

منان خالص را با یاد خدا و اینکه براى اقامه حق، دعوت پروردگارشان را اجابت کنند، مؤ
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این گونه  -در صورتى که یاد خدا آنان را به حرکت واندارد -انگیزد و مؤمنان ناخالص را برمى

رهایى مردان، زنان و کودکان مستضعفى که در چنگال ستمکاران اسیرند،   کند که براى تحریک مى

تقی زاده اکبری، سیری در آیات جهاد،  (و تعصب به خرج دهید و آنان را با جهاد آزاد کنید.غیرت 

 (40، ص1ج

لا یَستَْوِی الْقاعِدوُنَ مِنَ المُْؤمِْنیِنَ غیَْرُ أوُلیِ الضَّررَِ وَ »سوره نساء آمده:  95هم چنین در آیه 

نفُْسِهِمْ فَضَّلَ اللَّهُ المُْجاهِدِینَ بِأمَْوالِهمِْ وَ أَنفُْسِهمِْ علََى الْقاعِدِینَ فِی سَبیِلِ اللَّهِ بأِمَْوالِهِمْ وَ أَ المُْجاهِدوُنَ

مؤمنانى که بدون  وَ فَضلََّ اللَّهُ المُْجاهِدِینَ علََى الْقاعِدِینَ أَجْراً عَظِیما؛ً  درََجَةً وَ کلًُّا وَعَدَ اللَّهُ الْحُسنْى

اند، با مجاهدانى که با اموال و جانهاى  ( از جهاد بازنشسته)مثل بیمارى و معلولیّت عذر و ضرر

کنند، یکسان نیستند. خداوند، جهادگران با اموال و جانشان را بر  خویش در راه خدا جهاد مى

ى) پاداش(  اى برترى داده است. خداوند همه مؤمنان را وعده وانشستگان) از جنگ( به درجه

را بر وانشستگان، با پاداش بزرگى برترى داده  تر داده است، ولى خدا مجاهدان نیک

 (95نساء:(«.است

ها را بر سبقت گرفتن  آن ایمانخواهد روح  به جهاد است و میمؤمنان این آیه درصدد تشویق 

 (46، ص5طباطبایی، تفسیر المیزان، ج (در خیر بیدار کند.

شدند یا  شهیدد کردند، برتری کسانی را که در راه خدا جها معتقد است تفسیر المیزانصاحب 

حتی اگر  شدنی نیست.بر دشمن پیروز گردیدند بر کسانی که در این امر شرکت نکردند، انکار 

جهاد از دیدگاه اسلام دارای اقسامی  همان(( اند، عذر موجه داشته باشند. کسانی که جهاد نکرده

ه به تبیین این اقسام ادام . دراند از: جهاد ابتدایی، جهاد دفاعی ترین آنها عبارت است که مهم

 شود.پرداخته می

 ابتدایی -3-1

، در شود آغاز می برای گسترش اسلام اند که از سوی مسلمانان دانسته را جهادی    ابتدایی، جهاد

، با هدفِ گسترشِ کفارو   علیه مشرکان از سوی مسلمانان  آغاز جنگ  معنای  بهواقع جهاد ابتدایی 

و از واجبات  (3ص، «جهاد ابتدایی در عصر غیبت» ،مؤمن) است و عدالت و برقراری توحید اسلام

ویژه  و به ( بیشتر عالمان شیعه8ص، «جهاد ابتدایی در قرآن و سیره پیامبر»است.) مفتح،  کفایی

های نخست هجری، معتقدند جهاد ابتدایی با سه گروه واجب است؛ کفار، گروهی از  فقهای سده

پذیرند و همچنین کسانی  و زندگی با قوانین حکومت اسلامی را نمی هکه پرداخت جزی اهل کتاب

 پردازند. می و محاربه که به بغی
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 نجات مایه را خداوند راه در پیکار و جهاد و است قائل فراوانی ارزش جهاد برای اسلام دین

 از دفاع یبرا خواه خداوند راه در جهاد که است معتقد اسلام. داندمی آنان حقوق حفظ و انسانها

 دیگر سرزمینهای در آن گسترش و دین حفظ برای خواه و مظلومان از حمایت و اسلامی جامعه

 . شودمی محسوب انسانها حقوق از دفاع حال هر در باشد،

 بنابر نظرات مشهور عالمان شیعه، جهاد ابتدایی سه شرط دارد: 

عصوم، مانند زمان غیبت، حضور معصوم: بنابر این شرط، در صورت عدم حضور ماول اینکه 

و  کفار به اسلام جهاد.ثالثا دعوتبرای آغاز  قدرت کافی مسلماناندوما نیست. جهاد ابتدایی جایز

 (139 ،صاتمام حجت با آنها، پیش از آغاز جنگ.) عمید زنجانی، فقه سیاسی

 قاضی از جمله شیخ طوسی، و اجازه وی، بنابر قول مشهور فقهای شیعه حضور امام معصوم

و صاحب جواهر، شرط انجام جهاد  شهید ثانی علامه حلی، محقق حلی، ابن ادریس، ابن براج،

، صص «حقوق بشر معاصر و جهاد ابتدایی در اسلام معاصر»محمددوست، و  ابتدایی است.) جاوید

134-129) 

ابوالصلاح حلبی، و سلار دیلمی، حضور امام  با این حال برخی از فقها مانند شیخ مفید، 

 .)شمرند را جایز می رو انجام آن در زمان غیبت دانند از این را شرط جهاد ابتدایی نمی عصومم

 (129-127همان، صص

، دانشنامه «خویی، ابوالقاسم»زاده،  رئیس) برخی فقهای معاصر از جمله سید ابوالقاسم خویی

و روایات  رآنرا بر اساس آیات ق هم شرط حضور امام معصوم و محمد مؤمن (518جهان اسلام، 

معصومان، غیر قابل اثبات دانسته و معتقدند جهاد ابتدایی در زمان غیبت امام معصوم هم، به شرط 

 (51،ص «جهاد ابتدایی در عصر غیبت»است.) مؤمن،  فراهم بودن شرایط، واجب

 دفاعی -3-2

رابر در ب های اسلامی و سرزمین دفاع از اسلام با هدف دفاعی عبارت است از پیکار جهاد

و  و ناموس های اسلامی بر سرزمین کند یا قصد استیلا می را تهدید مهاجمی که اساس اسلام دشمن

؛شهید ثانی، 297، ص1ابن براج، المهذب، ج (.را دارد یا کشتن گروهی از مسلمانان مسلمانان اموال

 (381، ص2، جفی شرح اللمعه الدمشقیهالروضه البهیه 
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ها  کند. این ویژگی متمایز می ابتدایی جهاداست که آن را از  هایی دفاعی دارای ویژگی جهاد

بر هر  وجوب. او؛ برخلاف جهاد ابتدایی یا نایب خاصاند از: عدم اشتراط حضور امام عبارت

 که بر گروهی واجب و غیر آنان؛ برخلاف قتال ابتدایی فرد توانمند؛ اعم از مرد و زن، پیر و جوان

در قتال  نسبت به مسلمانان بیشتر از دو برابر نبودن شمار کفار به صورت اختصاص وجوب نیست.

 است؛ هرچند شمار دشمن بر جنگیدن ابتدایی، برخلاف قتال دفاعی که ملاک وجوب، توانایی

در آنها  ابتدایی جهادو عدم جواز  های حرام دفاعی در ماه جهادبیش از دو برابر خودی باشد.جواز 

 اختصاص وجوب .ابتدایی جهاددفاعی؛ بر خلاف  جهاددر  مدعوت به اسلا عدم وجوبو نیز 

 ابتدایی جهادبه یک بار در سال بنابر قول گروهی؛ بدین معنا که در یک سال دو بار  ابتدایی جهاد

، 4، جعَنْ مُبْهمَاتِ الشّریعَةِ الغَراّء) کاشف الغطاء،کشف الغطاء دفاعی. جهادنیست؛ برخلاف  واجب

 (49، ص21لکلام،ج؛ نجفی، جواهر ا290ص

 عدم و حرام یماهها در یدفاع جهاد جواز مثل) یدفاع جهاد و ییابتدا جهاد احکام سهیمقا با

 ریغ و جوان و ریپ زن، و مرد از اعم توانمند؛ فرد هر بر دفاع وجوب آنها، در ییابتدا جهاد جواز

 جهاد در اسلام به دعوت وجوب عدم ست،ین واجب یگروه بر که ییابتدا جهاد برخلاف آنان؛

 که معنا نیبد سال در بار کی به ییابتدا جهاد وجوب اختصاص ،ییابتدا جهاد خلاف بر ؛یدفاع

 واجب باشد لازم گاه هر که یدفاع جهاد برخلاف ست؛ین واجب ییابتدا جهاد بار دو سال کی در

 تیاهم از و دارد حیترج ییابتدا جهاد بر یجهات از یدفاع جهاد که دیآیم بر یخوب به( است

 .است برخوردار یشتریب

 به یدفاع جهاد اما است، اسلام دامنه گسترش و اسلام به کار دعوت منظور به ییابتدا جهاد

 و مال جان، استقلال، از حراست و یاسلام جامعه رفتن نیب از و اسلام محو از یریجلوگ منظور

 .است ها مسلمان ناموس

 حکم و حدود جهاد زن -4

طرح شده در بحث جهاد ابتدایی و دفاعی نقش زنان است. اینکه وجوب یکی از مباحث م

جهاد در کدام یک از اقسام جهاد برای زنان ثابت است، از سوالات مطرح شده در باب جهاد است. 

 شود.اخته میدر ادامه به جهت پاسخگویی به مباحث ذیل پرد

 در جهاد ابتدایی -4-1

 مرد حریت(،عقل، آزاد بودن ) ،شرایط است: بلوغ منوط به تحقق این جهاد ابتدایی وجوب

و معذور از شرکت  پیرمرد ن،ز برده، دیوانه، نابالغ،بنابر این، جهاد ابتدایی بر  بودن و معذور نبودن



 49/ 1403پائیز و زمستان دهم، تم، شماره چهارش؛ سال ه«های قرآن و سنّتهای نوین در آموزهپژوهش»مه علمی تخصصی دوفصلنا

 

ناتوان از سوار شدن بر مرکب و دویدن و  عضو و بیمار  نقصر، گی زمینکور، در امر جهاد، مانند 

 واجب های راه و تهیه سلاح مخارج خانواده خویش و نیز هزینهناتوان از تأمین  همچنین فقیر

 (2، ص2طوسی، المبسوط فی فقه الامامیه،ج نیست.)

اگر اشتغال به نبرد و جنگ در جبهه از زنان برداشته شده، ولی شرکت آنان در جنگ به جهت 

 خداهمان گونه که در برخی از جنگ های رسول  .کمک رسانی و مداوا برداشته نشده است

در این زمینه نیز از زنانند که  داشته و برخی از یاران امام زمانزنان در این زمینه حضور فعال 

 شود.از آنان استفاده می

اجازه ندادن به زن برای شرکت در جهاد تنها در مورد »فرماید: )رحمه الله( می علامه طباطبایی

 طباطبایی، «.)ردن در امور منع شده باشدجنگ و قتال است نه این که او از مطلق حضور و کمک ک

 (373، ص2تفسیر المیزان، ج

 توان حضور زنان را در میدان جهاد اثبات نمود. به طور مثال امبا توجه به شواهد تاریخی می

 پیامبر چون احد، غزوه در ویژه به و داشت حضور زخمیان به کمک برای غزوه چند در عماره

 به و برداشت زیادی های زخم که چنان داد، نشان خود از بسیار انیفش جان دیدد، تنگندا در را

 بده اگرچه وی. کرد عیادت وی از سپس و ستایش را او( وسلمّ آله و علیه الله صلی)پیامبر سبب همین

 از برخی در الاسد بازماند؛ اما حمراء غزوه در شرکت از بود، برداشته اخد در که زخمهایی سدبب

 در عماره أم. بود اسلام لشکریان همراه حنین، غزوه و خیبر غزوه جمله از دثحوا و غزوات دیگر

 از را خود دست یک جنگ همین در و جست شرکت نیز یمامه جنگ در ابوبکر، خلافت دوره

 (64،ص « جهاد زن از منظر قرآن و روایات»سیاهوشی،  (.داد دست

 عنوان توانند بهمی زنان است. نزنا فعالیت از دیگری ی نمونه زنان فرماندهی نقش ایفای

یرند گ کار به را آن بود بایسته هرجا و باشند داشته نظامی ی نقشه توانندمی شوند؛ حاضر فرمانده

 یارانش و عایشه که هنگامی جمل جنگ در: مثال برای شود.و لذا حکم از اینجا مشخص می

 داشتند حضور جمل جنگ در که زنانی از زن چهل به مخفیانه علی حضرت خوردند شکست

 کنند محافظت او از و همراهی مدینه تا را عایشه نظامی هیئت با و بپوشند مردان لباس داد دستور

 برای را نامحرم مردان و شکسته را او حرمتعلی حضرت که کرد گمان عایشه که جایی تا

 با شد ینه،زم این در علی حضرت سیاست متوجه سفر پایان در اما فرستاده او از محافظت

 نظامی آموزش و داشته آگاهی نظامی فنون از کامل گونه به نفر چهل این موضوع اهمیت به توجه

 ای فتنه دوباره و بپیوندند عایشه به بود ممکن جمل جنگ فراریان از بسیاری که چرا بودند، دیده
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 باشد داشته فرماندهی یدبا نیز گروهی چنین کردندمی مبارزه باید آنان بنابراین بیاید وجود به جدید

 (65همان،ص (.است بوده امام تایید مورد مسئله این بنابراین. کند مدیریت را آنان تا

 در جهاد دفاعی -4-2

  از جان  ، زیرا دفاع نیست  لازم  امام  اجازه  مذکور از جمله  از شرایط  بسیاری  جهادِ دفاعی  برای

علامه  است.)  واجب  دارد، در هر شرایطی  دفاع  توان  که  نیبر هر مسلما  مسلمانان  و حیثیت  و مال

 (37، ص9حلی، تذکره الفقهاء، ج

جهاد دفاعی تنها بر کسانی واجب نیست که از سوی دشمن مورد هجوم قرار گرفته اند، بلکه 

همه مسلمانان وظیفه دارند در مقام دفاع از مسلمانانی که در بخشی از سرزمین های اسلامی مورد 

خصوص اگر ه تجاوز قرار گرفته اند، دفاع کنند و با جان و مال خود در راه خدا جهاد نمایند ب

 کسانی که مورد حمله قرار گرفته اند توانایی مقاومت در برابر مهاجمان را نداشته باشند.

من سمع رجلا ینادی یا »وسلمّ( در احادیثی چون  آله و علیه الله پیامبر گرامی اسلام)صلی

خواند پس او را کمک می لمین و لم یجبه فلیس بمسلم؛ کسی که بشنود مردی مسلمانان را بهللمس

من اصبح لایهتم بامور المسلمین »( و 419، ص3)کلینی، کافی، ج «اجابت نکند، مسلمان نیست.

 ،فلیس بمسلم؛ کسی که روز خود را بدون توجه به کارها و گرفتاری های مسلمانان آغاز کند

المؤمنون اخوه تتکافی دمائهم وهم ید على من سواهم؛ »و  (163، ص2ج  )همان، «ست.مسلمان نی

مؤمنان خون هایشان در سطح هم است، و آنان در برابر دیگران یکپارچه و یک دست اند، و 

 (404، ص1ج  همان،)« گیرد.ن آنان ذمه دیگران را به عهده میکوچکتری

 کند. ت میمگانی را برای مسلمانان اثبامسئولیتی ه

اگر خطراز جانب بعضی از کافران یا محاربان بر سرزمین های »نویسد: ابوالصلاح حلبی می

اسلامی متوجه شود بر اهل هر منطقه دفاع از دار الایمان و جنگ با کسانی که در نزدیکی آنها 

کنند، واجب است به نزدیک انی که در مناطق دوردست زندگی میهستند واجب است و بر کس

ترین مرزهای نبرد با کفار کوچ کنند البته مشروط بر اینکه مناطق درگیر با کفار نیازمند یاری آنها 

باشند تا بدین وسیله هر منطقه ای از سرزمین های اسلامی از وجود مجاهدان و مدافعان از حریم 

کنند  اسلام و مسلمین برخوردار شود و در این صورت بر دیگران که در مناطق دور زندگی می

 (246الکافی فی الفقه، ص حلبی،« )کوچ ساقط شود.
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جهاد دفاعی تنها بر مسلمانانی واجب نیست که مورد »کند که احت اعلام میشهید ثانی با صر

 شهید ثانی، ) «هجوم دشمن اند بلکه بر هر کسی که خبر از وضعیت مسلمین دارد، واجب است.

 (8،ص3مسالک الافهام، ج

به دفاع  را بر همگان واجب کفایی شمرده است و مادامی که به مقدار نیاز کاشف الغطاء نیز آن

 ( 291کاشف الغطاء، کشف الغطاء، ص) شود.باشند، تکلیف از هیچ کس ساقط نمیبرنخاسته 

یکی از مهمترین ارکان دینی است و وجوب آن دفاعی جهاد آنچه گذشت، معلوم گردید  بنابر

اگر از زن، جهاد و جنگ با مشرکان برداشته شده است این در  ود.ر از ضروریات اسلام به شمار می

جنگ های ابتدایی است نه جنگ هایی که حکم دفاع را دارد؛ زیرا در این نوع جنگ ها شرکت زن 

 لذا جهاد دفاعی بر زنان نیز واجب است.( )سایت آئین رحمت و مرد به مقدار کفایت واجب است

تعلیم مسلمانان از خود دفاع کنند و با  ریحفظ جان خود و سا یبرا توانند یم زیزنان نبنابر این 

. هم ندیاسلام در مواقع ضرورت دفاع نما انیاز ک های مورد نیاز و سایر آموزش یآموزش نظام

بپردازند و با رساندن تدارکات و آب و غذا  یجهاد یدر پشت جبهه به کارها توانند یزنان م چنین

 بپردازند. یجهادی ها تیبه فعال یو پرستار روحانمج یمداوا نیو همچن

 حکم و حدود جهاد مرد -5

 شود.ی و دفاعی برای مردان پرداخته میدر این بخش به حکم و حدود جهاد ابتدای

 در جهاد ابتدایی -5-1

ر.ک:  )همانطور که در مباحث قبلی آمده، یکی از شرایط تحقق جهاد ابتدایی مرد بودن است.

آن است که برای برداشتن موانع دعوت جهاد ابتدایی  (2، ص2ج فقه الامامیه، المبسوط فی طوسی،

ی از سوی دشمن شده باشد با هدف از بین  ا به اسلام انجام شود و سپاه اسلام بدون آن که حمله

های دیگر وگسترش اسلام و اعلای  بردن موانع تبلیغ اسلام و برداشتن موانع مسلمان شدن سرزمین

پرستی به  برپایی شعایر دینی و هدایت کفار و مشرکان و برانداختن شرک و بتی حق و  کلمه

جنگ و جهاد بپردازند. در حقیقت هدف از جهاد ابتدایی کشور گشایی نیست، بلکه دفاع از حقوق 

فطری ملتهایی است که به توسط قدرتهای کفر و شرک و استکبار از خدا پرستی و توحید و 

 لذا بر مردان واجب است که جهاد کنند. (KHAMENEI.ir سایت)اند،  عدالت محروم شده

 همانگونه کهشود. ابتدایی لازم و وجوب آن اثبات میدر تحقق حاکمیت دین اسلام جهاد 

وَ قاتلُِوهمُْ حَتىَّ لا تکَُونَ فتِنَْةٌ وَ یکَُونَ الدِّینُ للَِّهِ »فرماید: سوره بقره می 193آیه  در خداوند متعال
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سلب آزادى از مردم،(  پرستى و )بت ؛ و با آنها بجنگید تا فتنه انتَْهَوْا فَلا عُدوْانَ إِلاَّ علََى الظاَّلمِیِنَفإَِنِ 

)مزاحم  )از روش نادرست خود( دست برداشتند، باقى نماند و دین، تنها از آنِ خدا شود. پس اگر

)سلام  خطبه حضرت زهرا در (193بقره:( «آنها نشوید. زیرا( تعدىّ جز بر ستمکاران روا نیست.

فرض الله الإیمان تطهیر من الشرک... و الجهاد »حضرت فرمودند:  نیز در این باره آمده و الله علیها(

خداوند ایمان را برای پاک شدن از شر و ( 43، ص15حرعاملی، وسائل الشیعه، ج (عزا للاسلام؛ 

 « کند.جهاد، عرّت بیشتری پیدا میم با جهاد را برای عزت اسلام واجب گردانیده لذا اسلا

 در جهاد دفاعی -5-2

، 16طبرسی، مجمع البیان فی تفسیر القرآن، ج ) اولین آیه ای که بنابر قول بعضی از مفسران

پس از تحمل سال ها شکنجه و اذیت و آزار ( 162، ص13تفسیر آسان، ج ؛نجفی خمینی،219ص

-39ان را به مقابله با مشرکان فراخواند، آیات و مسلمانان نازل شد و ایش امبرمشرکین بر پی

أن للذین یقاتلون بأنهم ظلموا إن الله على نصرهم لقدیر هو الذین أخرجوا » سوره حج است: 40

من دیارهم بغیر حق إلا أن یقولوا ربنا الله و لولا دفع الله الناس بعضهم ببعض لهدمت صوامع و بیع 

عزیز؛ به کسانى که  یر ییر و ینصر الله من ینص إن الله قوىو صلوات و مساجد یذکر فیها اسم الل

و خدا  اند؛ گرفته قرار ستم مورد که چرا ؛جنگ بر آنان تحمیل گردیده، اجازه جهاد داده شده است

ى خود  کسانى هستند که به ناحق از خانه و کاشانه (بر یارى آنها تواناست. )مظلومان مورد تهاجم

گفتند: پروردگار ما خداى یکتا است و اگر خداوند  اشتند( جز این که مىرانده شدند )و گناهى ند

ها و  ها و کنیسه ى بعضى دیگر دفع نکند، صومعه )ظلم و تجاوز( بعضى از مردم را به وسیله

گردد، و قطعاً خداوند  شود ویران مى کلیساها و مساجدى که نام خداوند در آنها بسیار برده مى

حج: ) «.دهد، همانا خداوند نیرومند شکست ناپذیر است ارى کند، یارى مىکسى که )دین( او را ی

39-40) 

در این آیه، خداوند سبحان به کسانی که تحت ظلم و ستم قرار گرفته اند، اذن جنگ و جهاد 

اخراج شدند و  -مکه  -داده است. شأن نزول آیه مسلمانانی بودند که از شهر و دیار خود 

آن دیار مصادره شد. از این رو مصداق مظلومان در این آیه، کسانی هستند  اموالشان توسط مشرکان

تنها به جرم آنکه دعوت حق را لبیک گفته اند و به اسلام گرویده اند  -که به ناحق از سرزمینشان 

طباطبایی، محمدحسین،  بیرون رانده شدند.) -و خداوند سبحان را پروردگار خود خوانده اند 

آید که بیرون راندن مردم از سرزمینشان از ه به خوبی بر میاز این آی (543، ص14جتفسیر المیزان، 

مصادیق آشکار ظلم است و جنگ با دشمن مهاجم و ستمگر حق مشروع ستمدیدگان از هر آیینی 
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ای غیر مسلمان تحت ستم قرار گیرند و به ناحق از  ؛ از این رو حتی اگر عده«بائهم ظلمواه»است؛ 

 ه و سرزمینشان اخراج شوند، حق جهاد دفاعی برای آنان محفوظ است.خانه، کاشان

آید که مراد از این اذن، اذن به قتال است و به همین جهت بر می«الذین یقاتلونه» از جمله

یقاتلونه که معنایش اینست: کسانی که «.. اذن للذین آمنواه بلکه فرمود: أذن للذین یقاتلون»نفرمود:

کشند( و فلسفه این اجازه سانی که مشرکین ایشان را میواقع شده اند )یعنی کمورد کشتار مشرکین 

 آغاز به این عمل کردند، و اصولا خواستار جنگ و نزاعند.)همان( مشرکانهم همین است که 

آیه دیگری که ظهور روشنی در وجوب جهاد دفاعی دارد و مجوز جنگ با کفار محارب است 

وَ قاتلُِوا فیِ سَبیِلِ اللَّهِ الَّذِینَ یُقاتلُِونکَمُْ وَ لا تَعتَْدُوا إِنَّ اللَّهَ لا  ...»سوره بقره است: 191-190آیات 

* وَ اقتْلُُوهمُْ حَیثُْ ثقَِفتْمُُوهمُْ وَ أَخْرِجُوهمُْ مِنْ حیَثُْ أَخْرَجُوکمُْ وَ الْفتِنَْةُ أَشَدُّ مِنَ  یُحبُِّ المُْعتَْدِینَ

وهُمْ عنِْدَ المَْسْجِدِ الْحَرامِ حَتىَّ یُقاتلُِوکمُْ فیِهِ فإَِنْ قاتلَُوکمُْ فاَقْتلُُوهمُْ کَذلکَِ جَزاءُ القَْتلِْ وَ لا تُقاتلُِ

جنگند بجنگید و )وقت جنگ از حدود شرعی و ر راه خدا با کسانی که با شما می؛ او د  الکْافِرِینَ

نمایید، با هم پیمان متارکه نجنگید، قوانین عقلایی جنگ( تجاوز نکنید )بدون عذر قانونی حمله ن

ضعیفان بی آزار را مکشید، کشته ها را مثله نکنید و اموال را بی جهت اتلاف ننمایید( که خداوند 

تجاوزکاران را دوست ندارد. و هر جا به آنها )به مشرکین مکه( دست یافتید آنها را بکشید، و از 

رانید، و فتنه )شرک آنها و آزار دادن مسلمانها و جایی که شما را بیرون راندند )از مکه بیرون 

بیرون کردن آنها از مکه( از کشتن بدتر است. و با آنها در نزد مسجد الحرام نجنگید مگر آنکه در 

« آنجا با شما بجنگند، پس اگر در آنجا با شما جنگیدند آنها را بکشید، که کیفر کافران همین است 

 (191-190)بقره: 

د دفاعی بر همه واجب است و مردان و زنان برای دفاع از سرزمین خود باید با بنابراین جها

 دشمنان مبارزه کنند.

 وجوه اشتراک و افتراق جهاد زن و مرد -6

بدین  شود؛ جهاد ابتدایی بر مردان واجب است ولیتوجه به مطالب بیان شده، مشخص میبا 

ضر نشوند، بلکه زنان نیز در میدان جهاد حامعنا نیست که زنان حق جهاد نداشته باشند و مطلقا 

 توانند در اموری چون پرستاری، خدمات پشت جبهه و...به مردان کمک کنند.می

فراوان  اجیاحت یجسمان یامور به قوا نیکه ا رایز ؛و جهاد به مردان اختصاص دارد یجنگاور

 دیر منزل را به زن واگذار نماامو ریآنها و تدب تیاولاد و ترب یدارند و در مقابل پرورش و نگهدار
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تفسیر المیزان،  طباطبایی، (.دارند فیبه اعمال عاطفه و احساسات لط یشتریب اجیامور احت نیچون ا

 (347، ص2ج

چرا که تمام جهاد در  ابد،یاز امور مربوط به جهاد حضور  یدر بخش مهم تواندیزن م یطرف از

جبهه نقشه  ،پشت جبهه و متن یتداکارت یکهاعلاوه بر کم ستیکردن ن یراندازیسنگر بودن و ت

مگر آنان که در متن جنگ  دیآیاز جهاد به شمار م یمهم یبخشها زیکردن ن ییو راهنما دنیکش

 یاز آنان امور مربوط به نقشه بردار ی؟ بخش قابل توجه ندینمایم یهمه کار نظام ارندحضور د

 یرا که کار شاق و دشوار یامور تنگاتنگ نظامو ... را به عهده دارند. زنها فقط  یاطلاعات جنگ

 .جهاد محروم باشند ضیکه از ف نینه ا رندیگیاست به عهده نم

جهاد دفاعی چون به منظور دفاع از جان و مال، آبرو وناموس و سرزمین است بر عموم 

اد مسلمانان واجب است و تفاوتی بین زن و مرد وجود ندارد و عموم مسلمانان باید در این جه

شود یم دیها تهد گانهیاز طرف ب ودر حال جنگ و دفاع است  یاگر کشور شرکت داشته باشند.

مسائل زن  نیاز ا کی چیاست. پس در ه دنید یدفاع کنند و لازمه دفاع آموزش نظام دیزنها با

 .مرد است یاز مصائب و مشکلات زن همتا یاریدر بس ها و یبلکه در اکثر دشوار ستیمرحوم ن

داشته  شانیا نجات انسانها و حفظ حقوق ی هیاست که اسلام آن را ما یامر مقدس جهاد 

مجاهدان فدی سدبدیدل الله ذکدر کرده است در  یبرا یو پاداش بزرگ لتیفض میاست. قرآن کر

که از زن برداشته  یاما جهاد ؛ستین یشک و شبهه ا چیه یعدم وجوب جهاد بر زن از نظر فقه

که زنان  شودیم میتقس ییحال آنکه جهاد به گونه ها ی،ت نه جهاد دفاعاس ییشده جهاد ابتدا

و جان و مال مسلمانان  یاسلام یکنند. دفاع از اسلام و ارزشها ینیدر آنها نقش آفر توانندیم

 یعضو امت اسلام زیآنان ن رایدارند ز یفیتکال نهیزم نیدر ا زیاختصاص به مردان ندارد و زنان ن

 رددا تیاهم زیپشت جبهه ن یتدارکات یبلکه کمکها ستیفقط در سنگر بودن نجهاد  رایز ؛هستند

  .توانند عهده دار آن باشندیم یکه زنان به خوب

 نتیجه -۷

که در  جهاد یکی از مفاهیم دین اسلام استبا تامل در موضوع مورد نظر مشخص گردید؛ 

ر اصطلاح در معنای کوشش و و د معنی کوشش و مبارزه و فعالیت استلغت از ماده جهد و به 

 رود. مبارزه در راه خداوند به کار می

حق  کیرو آنجا که به عنوان  نی. از اباشدمی اتیمقدس ح و یعیحق طب کیجهاد به عنوان  

باشد، بر همه مردان و زنان واجب ی اسلام یدفاع از اسلام و ارزشها یو در راستا یاجتماع اتیح
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 واجب دشمن تهاجم برابر در دفاع ؛ زیرادفاع کنند ینید یزشهاو ار یاست از خود بلاد اسلام

 است.  عینی

شود. هر کدام از اقسام جهاد آداب خاصی دارند دو قسم ابتدایی و دفاعی تقسیم میجهاد به 

که باید بدان توجه شود. جهاد دفاعی چون به منظور دفاع از جان و مال، آبرو وناموس و سرزمین 

ان واجب است و تفاوتی بین زن و مرد وجود ندارد و عموم مسلمانان باید است بر عموم مسلمان

در این جهاد شرکت داشته باشند، پس تفاوتی بین زن و مرد وجود ندارد. اما جهاد ابتدایی بر 

توانند در صحنه ی ین معنا نیست که زن ها مطلقا نمیمردان واجب است ولی این وجوب به ا

توانند در اموری چون مشورت، پرستاری، خدمات پشت ن نیز میهاد حاضر شوند، بلکه زناج

 جبهه و...به مردان کمک کنند.
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 های قرآن و سنتّهای نوین در آموزهوفصلنامه تخصصی پژوهشد

 ق1446 -ش1403 پائیز و زمستانم/ چهاردهم، شماره هشت سال

 57-72صص  نهج البلاغه تیبا محور آنو راه مقابله با انواع بلایا، فلسفه 

 1مینا مرادی

 (26/2/1403یخ پذیرش: ؛ تار14/9/1402)تاریخ دریافت:  

 دهیچک

شود که بر انسان عارض شده و او خود را در  ناپذیری اطلاق می بلا به هر سختی و فشار تحمل

ناپذیر روحی و  یابد. گاهی بلاهای وارد شده، آدمی را دچار لطمات جبران مقابله با آن عاجز می

کشاند. شناخت فلسفه بلایا و  را میجسمی کرده، چه بسا در عاقبت او تأثیر گذاشته و او را به قهق

تجهیز  ایبلاگیری از کلام بزرگان دینی، انسان را در مقابله با  های مقابله با آن به خصوص با بهره راه

وحیانی و گرداوری  د های این پژوهش که به روش نقلی دهد. یافته و آثار مخرب آن را کاهش می

رت پذیرفته حاکی از آن است که فلسفه انواع بلایا که مؤمنان صو ای با محوریت کلام امیر کتابخانه

شوند، آزمون الهی، تذکر و  در یک نگاه به بلای فقر، بیماری تن، بیماری دل و تفرقه تقسیم می

های الهی و شکوفایی استعدادهای نهفته انسان است که راهکارهایی از  بیداری، یادآوری نعمت

وری از مواهب الهی برای آن  ی، دنیاگریزی و بهرهجمله دعا و تضرع، شکیبایی، عبرت آموز

 متصور است.

 .نهج البلاغه ،ایبلابا راه مقابله  ،ایبلا، انسان ها:کلید واژه

 

 

                                                           

 Mina135110135110@gmail.com پژوه حوزه علمیه نجمه خاتون  دانش .1
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 مقدمهـ 1

 ینیریبا هر ش و همواره همواجه بود ایبا بلا هرا آغاز کرد یزندگ نیاز آن زمان که انسان در زم

 نظیر یدر زندگ ایبلاانواع با  یآدم مواجهه .ه استدیشرا چ یبلا و ناکام یتلخ ،یابیلذت و کام

گاهی او . شود یاز او م یمتفاوت یموجب بروز رفتارها غیرهها و  یماریبانواع  ،زلزله، طوفان ل،یس

، گاهی نیز موجب بروز استعدادهای کردهه افسرد کند، گاهی او را ی میدچار اضطراب و نگران را

 .شود نهان او می

متخصص  ای مراجعه به در هر مسئله راهکار نیبهتر افتیدر یز منظر عقل براآنجا که ا از

 غهلاالب نهج فیکتاب شر است، یمسائل اعتقاد طهیدر ح نیز که ایموضوع بلا ضروری است، در

 نیتر میو عظ نیبهتر م،یبعد از قرآن کر و نام گرفته« برادر قرآن»که  راهگشا است. این کتاب عظیم

که  البلاغه نهج .دهد ینشان م راه را ها بلند خود به انسان نیاست با مضام یماثر جاودانه اسلا

و علم و عظمت  یصادر شده از قلب متصل به منبع وح ،است نیرالمومنیام حاوی فرمایشات

گوید )شرح نهج  ی سخن میدلسوز تیعلم و معرفت و نها یاز رو ی است که گوینده آناله

 ،که داشته یو عمل یعلم یایبا تمام مزا یتر که امام علبالا نیاز ا یچه اعتبار(. 27البلاغه، ص

و  تیانسان یکه معن یانسان که به تمام نیازها و ظرایف روحی او آگاهی دارد. انسان بوده است کی

 مانند او جستجو کرد. یبو در وجود  دیاز او پرس دیرا فقط با یراه و رسم زندگ

 پیشینه

و شرور  ای. موضوع بلااست گرفته صورت آن فلسفه و ایبلا با باطارت در های مختلفی پژوهش

از جمله این  .بحث شده است یعدل و حکمت اله ی همچونحثامب ی و دردر کتب اعتقادبیشتر 

نگاشته  1377یزدی که در سال  نوشته محمدتقی مصباح« آموزش عقاید»توان به کتاب  کتب، می

، ذیل مبحث عدل الهی به حل چند شبهه از جمله سازگاری شده، اشاره کرد. نگارنده در این کتاب

 عدل الهی با انواع بلایا پرداخته است.

نگاشته شده، اثری دیگر در  1386از محسن قرائتی که در سال « تلخیص اصول عقاید»کتاب 

این رابطه است. در این کتاب به مباحثی چون توحید، عدل الهی، نبوت، امامت، معاد و غیره 

 ه شده که در قسمت عدل الهی در مورد بلایا و فواید آن سخن به میان آمده است.پرداخت

به رشته  1373که در سال  بیگلرى مجتبى نوشته » سنتّ و قرآن دیدگاه از ابتلا» نامه پایان

 جهت در است گامى تحریر در آمده، اثری دیگر در موضوع مورد بحث است. پژوهش مذکور،
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 ابتلا، و خداوند ازلى علم ابتلا، فلسفه مورد ًدر معمولا که بسیارى سؤالات به پاسخ و زدایى ابهام

اثرصغری  «اسوه های سنت ابتلا در قرآن»نامه  پایان .شود مى مطرح اینها غیر و ابتلا و خداوند عدل

سه  ازفصل اول در  .نگاشته شده، پژوهشی دیگر در این رابطه است 1389فضلی نژاد که در سال 

ده است. فصل و اهداف مصائب و بلایا را مطرح ش، مفهوم شناسی ابتلا و فلسفه ژوهشاین پفصل 

کند و در فصل سوم به آثار ابتلای اسوه ها از جمله ارتقای  دوم ابزار ومصادیق ابتلا را عنوان می

 مسئله به آگوستین و ملاصدرا فلسفی های پاسخ»مقاله  پردازد. معنوی، توبه و دوری از غفلت می

اثری مرتبط در این رابطه  1395 سال در دارابی کوکب و شاهرودی حسینی اثر سیدمرتضی «شر

 دانستن نسبی و عدمی از عبارتند که آگوستین و ملاصدرا فلسفی های پاسخ نوشتار این در. است

 ماده بودن شرور از نظر گذشته است. عالم لازمه و هستی، نظام بودن احسن شرور،

اصغر  ینوشته عل «و نعم به خداوند ایدر نزول بلا زینسبت علت متما بودن ینااخلاق»مقاله 

پرداخته، اثری حوادث ناگوار  ها در ظهور اعمال انسان ریثأبه تکه در آن  1398در سال محمدزاده 

 علت به نعمت یا ابتلا دادن نسبت که شود می مقاله اثبات . در ایناستدیگر در این رابطه 

 دلیل این به خداوند قطعاً که نسبت این و نیست موجه اخلاقی نظر از یقینی صورت به مشخص

همانطور که از نظر گذشت، آثار متعددی  .باشد نمی صحیح کرده، نازل را مصیبت یا نعمت خاص،

و راه مقابله پژوهشی که به انواع بلایا و فلسفه  ی تا حد احصاء،ول اند به وجوه مختلف بلا پرداخته

 .بپردازد، یافت نشدج البلاغه نه تیبا محور آنبا 

 ایانواع بلاـ 3

 تیپژوهش با محور نیا . از آنجایی کهدارند یمختلف یها یبند متفاوت دسته یاز منظرها ایبلا

 دل و یماریتن، ب یماریعبارتند از فقر، ب که یز منظر امام علا ایانواع بلا ،البلاغه است نهج

 .گذرد از نظر میتفرقه 

 فقر ـ1ـ3

أَلَا وَ إِنَّ مِنَ البْلََاءِ الفْاَقَةَ، وَ أشََدُّ مِنَ الفْاَقَةِ مَرَضُ البَْدَنِ، وَ أَشَدُّ مِنْ مَرَضِ البَْدَنِ : »یلع قاَلَ

تر از  تن و سخت یماریب ی،تر از تنگدست بلا است و سخت یکه فقر نوع دیمَرَضُ الْقلَْب؛ِ آگاه باش

؛ میزان 146؛ امالی طوسی،ص 517ص  ،388ه، ح البلاغ نهج) است لبق یماریتن، ب یماریب

(. طبق این فرمایش حضرت، فقر بلا دانسته شده که از لحاظ سختی در درجه 587،ص2الحکمه،ج

 کمتری نسبت به بیماری تن و قلب قرار دارد.



  1403پائیز و زمستان دهم، تم، شماره چهارش؛ سال ه«های قرآن و سنّتهای نوین در آموزهپژوهش»فصلنامه علمی تخصصی دو/ 60

 مشکلیبه  یهر گروه ،قرآن اتیطبق آدر قرآن نیز به بلا و ابتلای آدمی اشاره شده است. 

واقع  شیمورد آزما نکهیانسان غافل از ا یول ؛با ثروت یگروه ،با فقر یگروه ؛دنوش یم یشیآزما

فاما الانسان اذا : »ندیفرما یمفجر سوره 16و  15این رابطه در آیات  خداوند در .شود یم دیناام شود،

 امّان؛ اهان یرب قولیرزقه ف هیاکرمن واما اذا ما ابتلاه فقدر عل یرب قولیما ابتلاه ربه فاکرمه ونعمه ف

 شود ی)مغرور م بخشد یو نعمت م کند یاکرام م ش،یآزما یکه پروردگارش او را برا یانسان هنگام

را بر او تنگ  شیامتحان، روز یکه برا یداشته است! و اماّ هنگام یپروردگارم مرا گرام دیگو یو( م

 .«پروردگارم مرا خوار کرده است دیگو یو( م شود یم وسی)مأ ردیگ یم

، محبوب خدا باشد و هر کس که ه باشدداشت ثروتکه هر کس قدرت و  ستیچنان ن پس

بنابر حکمتش هر شخص را  یاگر بداند خداوند روز انسان. مبغوض خدا باشدد، اشتنگدست ب

 باشد، ریو اگر فق پردازد می گرانیداز  دستگیریشکر نعمت و باشد به  یاگر غن ،مقدر کرده است

 (.41کند )امتحان، ص میصبر 

 تن یماریب ـ2ـ3

 یمارانیب اریدانسته است. چه بس تر تن را از فقر سخت یماریبمذکور، در خطبه  یعل امام

 سالم داشته باشند. یبدن یخود بدهند ول ییکه ثروت فراوان دارند و حاضر هستند تمام دارا

 کنیم، مى ستایش فرموده عطا که نعمتهایى بر را او»: ندیفرما یم گریحضرت در خطبه د

 که گونه همان خواهیم مى دین در سلامت او از جوییم؛ مى استعانت او از خود کارهاى در و

( انسان مرکب از جسم و 209ص ،99 خطبه البلاغه، نهج) «داریم تقاضا او از بدن در تندرستى

روح است و بین جسم و روح نوعی اتحاد و تعلق وجود دارد. سلامتی روح بر سلامتی جسم اثر 

 زین یو روان یتن دارد از لحاظ روح یماریکه ب یانسانگذارد و سلامتی جسم بر سلامتی روح.  می

 .تحت فشار است

 از یکى به علی امام که است آورده اینطور خود کتاب در بیماری درمورد بحرانی میثم ابن

 -فیِهِ أَجْرَ لَا المَْرَضَ فإَِنَّ -لِسیَِّئاَتِکَ حَطًّا شکَْوَاکَ مِنْ کاَنَ ماَ اللَّهُ جَعلََ» :فرمود بود بیمار که یارانش

یْدِی الْعَملَِ وَ -باِللِّساَنِ القَْولِْ فیِ الأَْجْرُ إِنَّمَا وَ -الأْوَْراَقِ حَتَّ یَحتُُّهَا وَ السَّیِّئاَتِ یَحُطُّ لَکنَِّهُ وَ  وَ باِلأَْ

 الْجنََّةَ؛ عبِاَدهِِ مِنْ یَشَاءُ مَنْ الصَّالِحَةِ السَّرِیرةَِ وَ -النِّیَّةِ دْقِبِصِ یُدْخلُِ سبُْحاَنَهُ اللَّهَ إِنَّ وَ -الأَْقْداَمِ

 را گناهان امّا ندارد، پاداشى بیمارى البته داده، قرار گناهانت شدن برطرف باعث را تو رنج خداوند،

 دست کردار و بانز گفتار گروى در پاداش بلکه ریزد، مى درختان برگ مانند را آنها و برد مى بین از
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 بهشت وارد پاکدلى و شایستگى دلیل به -بخواهد بندگانش از را که هر -پاک خداوند پاهاست، و

 خود بیمارى که است این( ع) امام مقصود» :گوید مى-کند رحمت خدایش -رضى سید «سازد مى

 فعل که رو آن از است، دادن عوض سزاوار که است چیزهایى ازقبیل بیمارى زیرا ندارد، پاداشى

 برابر در تنها پاداش و مزد اما دارد، عوض بنده به نسبت اینها نظیر و درد و بیمارى از متعال خداى

 علم اساس بر را پاداش و عوض بین فرق( ع) امام این بر بنا دهد، مى انجام بنده که است کارى

 .(448ص ،5ج البلاغه، نهج شرح ترجمه و) «است کرده بیان خود رساى اندیشه و فراوان

 دل یماریب ـ3ـ3

تر است.  از همه سخت هاانواع بلا نیب از دل یماریب، چنانچه گذشت، به عقیده امیرمؤمنان

 ایفقط متوجه دن . دل بیمارماند یرشد و کمال باز م از و ردیپذ یپند نم گریشود د ماریدل ب یوقت

. رودیم ،دیکه نبارا  یراه دل . اینداند یم ایرا در به دست آوردن دن ینجات و رستگار بوده و

بیان  عقیده انحراف و اخلاق فساد قلب را بیمارى از امام منظور مذکور، حکمت لیذ یرازیش مکارم

 .(835 ص ،1ج روان، یفارس ترجمه البلاغه با نهج) کرده است

 قلبش و کند مى نابینایش ورزد، عشق چیزى به کس هر»فرمایند:  می امام علی

 دل، هاى خواسته شنود، مى شنوا غیر گوشى با و نگرد مى معیوب چشمى با سپس ازد،س مى بیمار را

 که کسى بنده و دنیاست بنده او .کند مى آن شیفته و میراند مى را قلبش دنیا ساخته، نابود را عقلش

 همان به کند، رو جانب هر به و لغزد مى هم او بلغزد، طرف هر به دنیا .دارد دست در دنیا از چیزى

 که حالى در پذیرد، نمى پند واعظى هیچ از و ترسد نمى خدا از دهند بیمش چه هر .نماید مى رو سو

 پیمان فسخ نه که جایى در( درآورد پاى از را آنها مرگ، و) شدند گرفتار ناگهان اى عدهّ بیند مى

 بر نداشتند هم را آن انتظار و دانستند نمى که بلاهایى چگونه .دارد بازگشتى راه نه و است ممکن

 در آنچه به و شدند جدا آن از، پنداشتند مى ایمن و جاودانى که را دنیایى و آمد فرود آنها سر

 ،235 ص، 1 ج روان، یفارس ترجمه البلاغه با نهج)« رسیدند بودند، داده وعده آنها به آخرت

 .(109 خطبه

 تفرقه ـ4ـ3

به تفرقه و  یکه گروه یهنگامدر مذمت تفرقه بر این باور است که  حضرت علی

شان از یها سخنان آنها مختلف و دل رود، یم نیآنان از ب یو دوست یمهربان اورند،یب یرو یپراکندگ

را  گریجامعه همد کیافراد  ی. وقتردیگ یخود را از آنها م یها گردد، خداوند نعمتیهم جدا م
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، ص 192)نهج البلاغه، خ شود یم ادیآنان ز نیتفرقه ب ،نباشند گریکدی رخواهینکنند و خ یاری

281.) 

همواره با »فرماید:  ایشان در پرهیز از تنهایی که از ثمرات تفرقه و جدایی از جمع می

ها باشید که دست خدا با جماعت است. از پراکندگی بپرهیزید که انسان تنها،  ترین جمعیت بزرگ

، 127)نهج البلاغه، خ « بهره شیطان است، آن گونه که گوسفند تنها، طعمه گرگ خواهد بود

 (171ص

 ایفلسفه بلاـ 4

 شود. در این بخش به فلسفه و چرایی وجود بلایا در زندگی انسان پرداخته می

 یاله آزمونـ 1ـ4

 یجنبه آزمون اله ایاز بلا ینکته اشاره شده است که بخش نیمتعدد به ا اتیو روا ینیمنابع د در

 فرماید: البلاغه است که می نهج 192در خطبه  یعل اماماین روایات، فرمایش از جمله  .دارند

 یول....؛ بضروب المکاره همیبتلیبأنواع المجاهد و  تعبدهمیبأنواع الشدائد و  ختبریالله  ولکن»...

و به  خواند یو با اقسام مشکلات به عبادت فرا م دیآزما یم دیخداوند بندگانش را با انواع شدا

 «.دیمان یها مبتلا م یانواع گرفتار

هجری پیش از نبرد صفین اینطور مرقوم  37ای خطاب به معاویه در سال  حضرت در نامه

پس از یاد خدا و درود! همانا خداوند سبحان دنیا را برای آخرت قرار داده و مردم را »فرماید:  می

 (.55)نهج البلاغه، نامه « در دنیا به آزمایش گذاشته تا روشن شود کدام یک نیکوکار است...

 هیجمله در سوره بقره آ از ؛موضوع آمده است نیدر خصوص ا یاتیآ زین میقرآن کر در

الثمرات وبشر  الانفس و نقص من الاموال و من الخوف والجوع و ءیولنبلونکم بش: »دیفرما یم155

 ها، وهیها و م ها و جان و کاهش در مال یاز ترس، گرسنگ یزیهمه شما را با چ قطعاً؛ نیالصابر

 یها و چهره شیبه مساله آزما هیآ نیا در« کنندگان! و بشارت ده به استقامت م؛یکن یم شیاآزم

 (.149، ص1نمونه، ج ریتفس دهیبرگز) کندیگوناگون آن اشاره م

 .متفاوت است اریبس نوع بشر یها شیآزما های الهی با شیآزما شایان ذکر است فلسفه

پرورش و  ،یاله شیاما آزما؛ فع ابهام و جهل استو ر شتریشناخت ب یها برا انسان یها شیآزما

 نیا یبرا: »دیفرما یممسئله را بیان کرده و  نیسوره آل عمران ا 154 هیآ درخداوند  است. تیترب
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خالص  ،شما است یها در دلکه و آنچه را  دیازمایب ،دیدار تانیها نهیاست که خداوند آنچه را در س

 .«هاست باخبر است نهیسگرداند و خداوند از آنچه در درون 

اگرچه خداوند پاک، بندگان : »ندیفرما یم یاله یها شیدرباره فلسفه آزما یعل نیرالمومنیام

سزوار آن است،  فریکه پاداش و ک ییتا کردارها دیآزما یاما م ؛شناسدیرا بهتر است خود آنان م

 (.151 )همان،ص «شود داریپد

 یداریبـ تذکر و 2ـ4

 که سوره اعراف 94آیه از جمله  ؛شده است انیموضوع ب نیا میز قرآن کرا یمتعدد اتیآ در

ها و  یاهل آن را به ناراحت نکهیمگر ا دینفرستاد یامبریپ یشهر و آباد چیو ما در ه: »دیفرما یم

 .«باز گردند و تضرع کنند دیشا م،یها گرفتار ساخت خسارت

حق  رشیپذ یبرا ی کمتریردند، آمادگب یدر ناز و نعمت به سر م به طور معمول، افرادی که

 گردد یآشکار م آنها دینور فطرت و توح ،رندیگ یمشکلات قرار م یکه در تنگنا یاما هنگام؛ دارند

 یاریدر بس ،یداریب نیشود. البته ا یم حق رشیآماده پذ شانیها افتند و دل یم خدا ادیبه  اریاخت یب و

در  گریبار دو رفع بلایا برطرف شدن مشکلات،  به محض دوامی ندارد است وموقتی از افراد 

 یشود و برا یمحسوب م یدر زندگ ینقطه عطف گرید یجمع یبرا یروند، ولیخواب غفلت فرو م

 (.68، ص 2نمونه ج ریتفس دهیبرگز) گردند یحق باز م یبه سو شهیهم

تار عذاب خواهد بندگانش گرف یسجده آمده است که خداوند هرگز نمسوره  21 هیآ ریدر تفس

از جمله  کند، ینجات آنها استفاده م یکننده براداریب لیاز تمام وسا لیدل نیشوند، به هم دیجاو

 (.591، ص 3)همان، ج شوند یها م و رنج ایدچار مصائب و بلا ایآنها در دن نکهیا

 رجهدنبیاء للا و امتحان للمؤمن و ادب للظالم البلاء إن: »فرمایند در این زمینه می یعل امام

 لهیوس منانؤم یبرا و باش داریب زنگ و هشدار لهیوس ظالم افراد یبرا یسخت کرامة؛ اءیللاول و

 لهیوس و کرامت ،خدا یایاول و وارسته مردان یبرا و مقام و درجه ء،ایانب یبرا و رشد و شیآزما

ان ؛ میز310، ص 1؛ جامع الاخبار، ج 54 ح ،235 ص ،67 ج بحارالانوار،« )است مقام کسب

 (.372، ص 4؛ نفحات القرآن، ج114،ص1الحکمه،ج

هر گاه دیدی خدای پاک پیاپی بر تو »فرمایند:  در این زمینه در حدیث دیگری می امام علی

کند، بدان که تو را )از خواب غفلت( بیدار کرده است و چون دیدی خدای سبحان با  بلا نازل می
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«) ، بدان که این دامی است برای غافگیر کردن تودهد کنی، پیاپی به تو نعمت می آن که گناه می

 (.54، ص2؛ میزان الحکمه، ج4046 غررالحکم، ح

 یاله یها نعمت یادآورـ ی3ـ4

مسئله  نیو ا فتندیخود م یخوش و راحت یروزها ادی یو ناراحت یها غالبا هنگام سخت انسان

الله  ان» :فرماید می امام علی. در این رابطه بدانند شتریرا ب یاله یها قدر نعمت شود یباعث م

 توبیل راتیبنقص الثمرات و حبس البرکات و إغلاق خزائن الخ ئهیعباده عند الاعمال الس یبتلی

که به اعمال  یرا هنگام شیبندگان خو خداوند؛ مزدجر زدجریمتذکر و  تذکریمقطع و  قلعیتائب و 

به  راتیخ یها گنج یبستن درها ،از نزول برکات یریها و جلوگ وهیزدند با کمبود مدست زشت 

 ،کشنددست از گناه  دیتوبه کنند و آنان که با ،ندهست  کند تا آنان که اهل توبه یم شیآنان آزما یرو

نهج البلاغه، خطبه « ) ستندیاند، از گناه باز ا دهو آنان که آما رندیپند گ رانیو پند پذ ندینما یخوددار

 (.55، ص2؛ میزان الحکمه، ج143

 نهفته انسان یاستعدادها ییشکوفا ـ4ـ4

 انیب طور نینهفته انسان ا یاستعدادها ییها را در شکوفا یو سخت ایبلا ریثأتدر  یعل امام

و  یأقو هیاصلب عودا و الرواتع الخضره أرق جلودا و النباتات العذ هیو إن الشجره البر ألا: »کند یم

 یها تر و پوست سبزه سخت ،دیرو یم ابانیبکه در  یکه شاخه درخت بدان؛ وقودا و أبطا خمودا

، نهج البلاغه«)است رتریآنها د یتر و خاموش افروخته ییصحرا اهانیتر و آتش گ نازک ،نما خوش

 (.235،ص64بحارالانوار، ج  ؛45نامه 

ها از یک سو، موجب تلاش انسان برای کشف اسرار طبیعت و به  وجود بلایا و رنج و گرفتاری

شود و از سوی دیگر، عامل بزرگی برای رشد و  ها و صنایع مختلف می وجود آمدن دانش

ها است. تحمل هر سختی و بلایی در این جهان،  شکوفایی استعدادها و ترقی و تکامل انسان

ای در جهان ابدی خواهد داشت و به نحو احسن، جبران خواهد شد )آموزش  پاداش بسیار ارزنده

 (.167عقاید، ص 

 ایه با بلامقابل یها راهـ 5

ها در هنگام مواجهه با بلایا و مشکلات گاهی سرگردان و حیران شده و ترس وجودشان  انسان

 باشد. میمراجع به کلام معصومینگیرد. در این زمان، بهترین راهکار  را فرا می
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 دعاـ 1ـ5

د از در هنگام مواجهه با بلایا و گرفتاری ها چندین راهکار فرمودن امیرالمومنین امام علی

 یپ یها یگرفتار؛ وادفعوا امواج البلاء بالدعاء» فرمودند: 138در حکمت  جمله دعا کردن. حضرت

 یالذ یما المبتل» فرمودند:همچنین در جای دیگری «. دییرا با دعا و درخواست دور نما یدر پ

اندوه و درد به او که  یرفتار؛ گالبلاء أمنیلا  یالذ یالدعاء من المعاف یقداشتدَّ به البلاء بأحوج ال

منظور . «باشد یکه از بلا و درد در امان نم یاز تندرست ستیبه دعا ن ازمندتریسخت گرفته است ن

 یو زوال بلا و معاف افتنی یبهبود یبرا مبتلا؛ ازمندندیهر دو به دعا و درخواست از خدا ن این که

 (.294ی )ترجمه و شرح نهج البلاغه، حکمت دوام تندرست یبرا

دعا کردن و درخواست  که شوند یم یدچار استرس و نگران ایبه هنگام مواجهه با بلا ها نانسا

 .شود یم یتحمل بلا و سخت آسان شدن و یآرامش روح موجباز خداوند 

بیمارانتان را با صدقه مداوا کنید و بلا را با دعا دفع نمائید و نزول رزق »فرمود:  امام صادق

زیرا که صدقه رزق را از میان دو فکّ هفتصد شیطان که همگى مانع وسیله صدقه بطلبید، ه را ب

مؤمن نیست. صدقه  هتر از صدقه ب شیطان سنگین ایهیچ چیز بر .سازد رها می ،ندهست وصول آن

من لا یحضره ) گیرد پیش از آنکه در دست بنده واقع شود، در دست خداى تبارک و تعالى قرار می

 (.374 ،ص2ج ،الفقیه

کرده است که گفت: امام عمیر، از هشام بن سالم روایت  ابى براهیم، از پدرش، از ابنبن ا على

دانید که نشانه کوتاه و  شناسید و مى آیا درازى بلا را از کوتاهى آن مى»فرمود:  جعفر صادق

به دعا ملهم شود،  بلاچون یکى از شما در نزد که چیز است؟ عرض کردیم: نه. فرمود  دراز آن چه

 (.311ص  ،4ج ،یول کاف)اص «شود دانید که آن بلا کوتاه است و زود تمام مىپس ب

 تضرع ـ2ـ5

ربهم  یتنزل بهم النقم و تزول عنهم النعم فزعوا ال نیو لو أنَّ الناس ح»فرمودند:  ام علیام

که  یاگر مردم هنگام و؛ کل شارد، و أصلح لهم کلَّ فاسد همیو وله قلوبهم لردَّ عل اتهمیبصدق من ن

به  فتهیش یها راست و دل یها تیها از آنها زائل گردد، با ن رو آورد و نعمت شانیبه ا ها یسخت

 شانیا یرا برا یگرداند، و هر فسادیپروردگارشان پناه ببرند، آنچه از دست رفته به آنها باز م

 (.177)نهج البلاغه، خطبه . «دیفرمایاصلاح م
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 انعام سوره از 42آیه  در جمله از دارد یمختلف اتیآ ها انسان تضرع مورد در میکر قرآن

لقََد» :دیفرما یم  یسو به ما ؛یتََضَرَّعُونَ لَعلََّهمُ لضَّرَّاءِٱوَ لبأَسَاءِابِ فأََخَذنَهمُ قَبلکَِ مِّن أُممَ إِلىَ أَرسَلناَ وَ

 مخالفت به انامبریپ نیا با که یهنگام و) م؛یفرستاد( یامبرانیپ) بودند، تو از شیپ که ییها امت

( حق، برابر در و شوند داریب) دیشا م؛یساخت مواجه یناراحت و رنج و شدّت با را آنها( برخاستند،

 «.!گردند میتسل و کنند خضوع

رِّٱ ظلُُمتَِ مِّن ینَُجِّیکمُ مَن قلُ» :دیفرما یم سوره انعام 63 هیآ خداوند متعال در این رابطه در  لبَ

 از را شما یکس چه: بگو لشَّدکِرِین؛َٱ مِنَ لنَکَُونَنَّ ۦهَذهِِ مِن أَنجَىنَا لَّئِن اوَخفُیَةٗ  رُّعتَضَ ۥتَدعُونَهُ لبَحرِٱوَ

 در و( آشکارا و) تضرع حالت با را او که یحال در بخشد؟ یم ییرها ایدر و یخشک یهایکیتار

 از بخشد، یم ییرها را ما( ظلمتها و خطرات) نیا از اگر:( دییگو یم و) د؛یخوان یم یپنهان

 خداوند برابر در نفس ذلت و ضعف به انسان اعتقاد ات،یآ نیا براساس .«بود میخواه شکرگزاران

 به را وى که است عواملى از گرفتاریها و شداید هنگام به درماندگى احساس و وى عظمت و

 و ناهانگ انجام و شیطان وسوسه از پیروى لجاجت، کفر، بر اصرار مقابل، در و دارد مى وا تضرع

 ،7دائره المعارف قرآن، ج) دارد بازمى متعالى خداوند برابر در تضرّع از را او اعمال به نسبت غرور

 .(25 ص

 ییبایشک ـ3ـ5

ها و  نتیز بیو فر دیرینگ یشیپ گریکدیبر  ایپس در عزت و ناز دن»فرمودند:  امام علی

عزت و  رایز د،ینباش بایو ناشک دیآن ننال یو از رنج و سخت دیو مغرور نشو دیها را نخور نعمت

آن تمام  یرنج و سخت گردد وینابود م شیها و نعمت نتیو ز ردیپذ یم انیپا ایافتخارات دن

 «رود یمرگ م یبه سو یرسد و هر موجود زنده ایم انیدر آن به پا یهر مدت و مهلت .شود یم

 (.99)همان، خطبه 

است و  یموقت یسخت نیبه نکته توجه کند که ا ایاگر انسان به هنگام مواجهه با بلا یدرسته ب

از سختی  یو ابراز زبانیی بایو ناشکشکوه  شود. میتر  انسان راحت یتحمل آن برا ستین یدائم

 .دهد یتحت فشار قرار م ی انسان را بیشترلحاظ روان

صبر و گرفتارى در : »فرمود کند که امام اینگونه نقل می تمحیص ربعى از حضرت صادق

صبر رسیده  ،ولى قبل از رسیدن بلاء ؛و برسنده امؤمن مسابقه دارند که هر یک زودتر به یدن برس

کافر ه صبور و شکیبا است. جزع و بلاء هم نسبت ب ،مؤمن ،رسد است و وقتى بلاء و گرفتارى می
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تاب و  کافر بى ،رسد کافر رسیده و وقتى بلاء میه از بلاء ب لتابى قب مسابقه دارند ولى جزع و بى

 (.101ص  ،2 ج بحار الانوار،« )مضطرب است

بر )گرفتاریهاى( دنیا »د: ایفرم در جایی دیگر میصادق امامدر توصیه به صبر و شکیبایی 

صبر کنید، همانا دنیا ساعتى بیش نیست، ساعتى که گذشته است که از درد و شادى آن چیزى در 

چه خواهد بود، پس به حقیقت دنیا در همان دانى  ساعتى که نیامده است که نمی و  پیشت نیست

ساعت است )که متوجه هستى( پس در آن صبر کن به اطاعت خداوند و صبر کن از انجام 

 (.99ص ،1 ج عه،یالش لیوسا«)معصیت خداوند

 آموزی عبرتـ 4ـ5

اینکه  یا نعمت و فزونی و ایو بلا ینوع رفتار آنان هنگام مواجهه با سخت واز گذشتگان  عبرت

در مقابله درست با بلایا سودمند  انسان یبرار نهایت چه از آنان ماند و چه ثمری برداشتند، د

 .است

 یجا شما در ایآ»فرمودند: در نهج البلاغه آمده است که  در این رابطه از امام علی

شان  یتر و آرزو تر و آثارشان با دوام یعمرشان از شما طولان ؟دیبر یگذشتگان خود به سر نم

آن را چگونه بر  و دندیرا چگونه پرست ایدن .تر بودند انبوه شان انیو لشگر شتریازتر و افرادشان بدر

به  دنیرس یکه آنان را برا یا توشه ی. بتندو سپس از آن رخت بربستند و رف دند؟یخود برگز

 یخود را فدا ایکه دن دای دهیشن ایشان رساند. آ که آنان را به منزل یمرکب یکند، و ب تیمنزلگاه کفا

به سر برده باشد؟ نه هرگز! بلکه  یکیبا آنان به ن ایداده  شان یاری یا به گونه ایآنان کرده باشد؟ 

ها آنان را  شان را درید، با سختى که پوست و گوشت دیرس هاچنان به آن ایو مشکلات دن یسخت

و لگدمال کرد و گردش ها ذلیل و خوارشان کرد و بینى آنان را به خاک مالید  سست و با مصیبت

روزگار را بر ضد آنها برانگیخت. شما دیدید که دنیا آن کس را که برابر آن فروتنى کرد و آن را 

ماند، نشناخت و روى خوش نشان نداد تا  برگزید و بر همه چیز مقدّم داشت که گویا جاودانه مى

در سختى فرودشان نیاورد و آیا  آیا جز ؟اى به آنها سپرد آیا جز گرسنگى توشه .آن که از دنیا رفت

 (.111)نهج البلاغه، خ « روشنى دنیا جز تاریکى و سرانجامش جز پشیمانى بود؟

و  ایدن ذشتهتوجه دادن به گ ،پردازد یخطبه به آن م نیدر ا یکه امام عل یمهم نکته

 تیموفق یاه زهیانگ دنید. باشد ندگانیو آ ندهیآ یبرای عبرت نهیتواند آ یداران است که مایدن

در رابطه  ایدن یداریو ناپا یدگرگون ،یخیملل و اقوام تار یگذشتگان، مطالعه علل شکست و تباه
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 یهستند که در راستا یموضوعات روشن یهمگ ،گریها مسئله د و ده ایبا پادشاهان و اربابان دن

 ا،یاز دن یرخ؛ چرا که بگذار هستندریاز حوادث آن، تاث یآموز و عبرت خیکسب تجربه از تار

به طور  ،یمختلف زمان یها هستند که در ظرف یحوادث ا،یاست و حوادث دن گرید یهمسان برخ

رنگ گرفته  ایحال دن ،دهد یداران را نشان مایدن یستیمرگ و ن ا،یگذشته دن شوند. مرتب، تکرار می

وجود  یدجز نابو یراه تیماند که در نها یو گذشته م البه ح ز،یآن ن ندهیاز گذشته است و آ

بعضا و  شبهیمنها فإنَّ بعضها  یلما بق ایمن الدن یو اعتبر بما مض: »دیفرما یامام م از این روندارد. 

از آن، چرا که  ماندهیباق یبرا ریعبرت بگ ایگذشته از دن به ؛آخرها لاحق بأوَّلها و کلها حائل مفارق

اش، در  و سرانجام همه ستی اکیاست و اول و آخر آن  گرید یبرخ هیاز آن، شب یبرخ ایدن

 (.258، ص )شرح نهج البلاغه علی« و زوال است یمعرض نابود

تواند ظرفیت  آموزی از آن می همانطور که از نظر گذشت، توجه به احوال گذشتگان و عبرت

 انسان را افزایش داده توانی برای مقابله با بلایا به دست دهد.

 گریزیایدنـ 5ـ5

از حمد بر خدا و درود بر پیغمبر اکرم، شما را از دنیا بر حذر  پس» فرمودند: یعل امام

هاى بیهوده پیچیده شده است  ها و خواهش شهوته ب .دارم، زیرا دنیا شیرین و سبز و خرّم است  مى

نماید و به زیورهاى اندک )مردم را( به   اظهار دوستى مى ندههاى زود از بین رو وسیله متاعه و ب

آن پایدار  شادى است.نماید و براى آرزوها و فریب خویش را آرایش نموده   ىشاد م ،شگفت آورده

رساننده است، تغییردهنده  بسیار فریبنده و زیان .باید گشت نیست و از درد و اندوهش آسوده نمى

 که زمانی. نماید اى است که هلاک مى  خواره شکم .گردد و نابود و تباه مى  فانى .حالات است

تجاوز  ،باشد  دنیا از اینکه مى ،آن خشنود هستند به نهایت رسیده دنیا که به ب نمشتاقاآرزوى 

وَ اضْرِبْ لَهُمْ مثََلَ »فرماید:  ( مى45 هیآ 18همچنانکه خداوند تعالى )در قرآن کریم سوره  .کند نمى

ثل دنیا مَ؛ أرَْضِ فأََصبَْحَ هَشیِماً تَذْروُهُ الرِّیاحُ ...نَباتُ الْ هِ،الْحیَاةِ الدُّنیْا کمَاءٍ أَنْزَلنْاهُ مِنَ السَّماءِ فاَخْتلََطَ بِ

مانند گیاه زمین است که به آبى که آنرا از آسمان فرستادیم، آمیخته شد پس بامداد آن گیاه خشک 

)ترجمه و « بر همه چیز قادر و توانا است اوندسازند و خد گردید به قسمى که بادها آنرا پراکنده مى

 (.111غه، خطبه شرح نهج البلا

به دل بریدن از دنیا توصیه  شود حضرت مذکور مشاهده می همانطور که در خطبه

با طراوت، و در لابه لاى شهوات پیچیده شده است، به  ظاهرش شیرین وفرماید، دنیایی که  می
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 ،پایدار نیست اش شادمانى و نعمتلی باید توجه داشت که کند و خاطر نقد بودنش جلب توجه مى

 باشد گیرنده و نابودشدنى است و از دردها و مشکلاتش کسى در امان نمى پذیر، پایان تغیّر و زوالم

 (.22ص ،5، ج امام امیرالمؤمنین پیام)

 وری از مواهب الهی ـ بهره6ـ5

تواند جسم و روح انسان را در مقابله با انواع بلایا مقاوم  وری از انواع مواهب الهی می بهره

 ینشرة، و العسر نشرة، و الرکوب نشرة، و النظر إل بیوالط»: فرمایند می یعل امامسازد. چنانکه 

 یآور، سوار کننده و نشاط آور، عسل درمان و نشاط کننده خوش، درمان یبو؛ الخضرة نشرة

 (.400، ح 519)نهج البلاغه، ص  «آور است کننده و نشاط زار، درمان آور و نگاه به سبزه یبهبود

کننده و  وری از مواهب الهی را درمان شود حضرت بهره در این توصیه مشاهده میهمانطور که 

خوانند. بر کسی پوشیده نیست که نشاط یکی از ارکان اساسی در مقابله با بلایا است.  آور می نشاط

 سازد. پر واضح است انگیزه می کند، او را افسرده، ناامید و بی اصولا بلا اولین کاری که با انسان می

 تواند یکی از راهکارهای مؤثر در مقابله با بلایا باشد. که نشاط می

 یعسل بر کس یدرمان اثریکی از مواردی که حضرت بدان توصیه فرموده، عسل است. امروزه 

کرد. تحقیقات  .ابن سینا عسل را برای درمان سل، در مراحل اولیه بیماری، تجویز میستین دهیپوش

های ریوی تایید  ها از جمله عفونت ز عسل را در درمان انواع بیماریانگی جدید نیز تاثیر شگفت

 (.36کند )عسل درمانی؛ شگفتی قرآن، ص  می

 دیتاک مورد یها ورزش جمله از ورزش نیا .است یسوارکار یعل حضرت گرید هیتوص

 که چرا ؛کرده دایپ یادیز رواج اسلام از بعد و داشته یطولان قدمت یسوار اسب. است اسلام

 مَّا لَهمُ وَأَعِدُّواْ» :دیفرمایم میکر قرآن در و است خداوند گفته با مطابق ،یجسمان تیتقو بر علاوه

 تَعلمَُونَهُمُ لاَ دوُنِهمِ مِن ءاَخَرِینَ وَ وَعَدوَُّکُم للَّهِٱ عَدوَُّ ۦبِهِ تُرهبُِونَ لخیَلِٱ رِّباَطِ مِن وَ قُوَّة مِّن ستَطَعتمُٱ

 قدرت در ییروین هر تُظلمَُونَ، لَا وَأَنتُم إِلیَکمُ یُوَفَّ للَّهِٱ سبَِیلِ فِیٗ  شیَء مِن تنُفقُِواْ وَماَ میَعلمَُهُ للَّهُٱ

 ،(نبرد دانیم یبرا) دهیورز یها اسب( نیهمچن) و! دیساز آماده ،[ دشمنان] آنها با مقابله یبرا د،یدار

 را، نهایا از ریغ یگرید گروه( نیهمچن) و! دیبترسان را شیخو دشمن و خدا دشمن آن، لهیوس به تا

( اسلام یدفاع هیبن تیتقو و) خدا راه در چه هر و! شناسد یم را آنها خدا و دیشناس ینم شما که

 .(60 هیآ انفال،!«) شد نخواهد ستم شما به و شود، یم بازگردانده شما به کامل طوره ب د،یکن انفاق
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 کرده ادی دشمنان یها دیتهد بر شدن رهیچ یبرا یا لهیوس اسب از صراحت به آیه نیا در

 ارزش از گذشته. است شمرده بر ییکفا واجب را یسوار اسب ریفراگ ز،ین اسلام یطرف از. است

-یم شرکت( حبله) یسوار اسب مسابقات در خود فراغت زمان در مسلمانان یسوار اسب ینظام

 را برندگان یایهدا و کرده شرکت قاتمساب نیا در زین خود اکرم امبریپ اتیروا اساس بر و کردند

و  کرده تلاش مسلمان نیب در یسوار اسب جیترو در همواره حضرت، .کردیم اهدا خود اموال از

 از یسوار اسب و اسب)دیاموزیب خود فرزندان به را یسوار اسب فرمود که می دیتاک نیوالد به

 .(11 ص اسلام، منظر

 جهینت -6

انواع متعدد  یها ها و نامه با توجه به خطبهو غه لابال نهج فیردر کتاب ش یو بررس قیتحق با

 توان به چهار دسته فقر، بیماری تن، بیماری دل، تفرقه به عنوان یک بلای اجتماعی بلاها را می

 تقسیم کرد.

ای بیان شده است. گاهی بلایا جنبه  فلسفه در این کتاب شریف برای هر یک از بلاهای مذکور

قدر انسان  . گاهی با بلا،دنشو میانسان  ی نهفتهاستعدادها شکوفاییباعث ند. گاهی آزمون الهی دار

. گاهی بلایا ابزار آزمایش خداوند هستند و گاهی جنبه هشدار و داند می شتریرا ب یاله یها نعمت

 بیدارگری دارند.

دن و ناله و بو بایاز جمله شک آمده استراهکار  نیغه چندلاالب در نهج الایمقابله با ب یبرا

که این امر باعث بازگشت نعمت به  ،یدر درگاه اله یکردن، تضرع و زار شهیپ تقوا نکردن، یزار

شود. از دیگر راهکارهای حضرت هنگام مواجهه با بلایا، کوچک  انسان و اصلاح امور فساد می

ان در و عبرت گرفتن از گذشتگان و دقت به روش برخورد آن خود یبرا الایمصائب و ب شمردن

هنگام مواجهه با سختی و بلایا است. توجه به این نکته که بلا و مصیبت موقتی است و هیچ حالتی 

در عین حال  است ها شیخانه آزما، نیامر که زم نیو اعتقاد به ا در دنیا پایدار و همیشگی نیست

 شد.تواند در کوچک کردن و مقابله با بلا مؤثر با محل گذر است و دائمی نیست نیز می

توصیه دیگر حضرت در مقابله با بلایا، بهره وری از مواهب الهی از جمله استفاده از بوی 

زار است که این موارد به عنوان عوامل نشاط  خوش، سوارکاری، استفاده از عسل و نگاه به سبزه

 تواند مؤثر باشد. آور و درمان کننده می
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 و سنتّهای قرآن های نوین در آموزهدوفصلنامه تخصصی پژوهش

 ق1446 -ش1403 پائیز و زمستانم/ چهاردهم، شماره هشت سال

 73-88صص  اتیو روا میاز منظر قرآن کر تیبه عبود دنیرس یاه هار

 1یفاطمه خلق احمد

 (26/2/1403؛ تاریخ پذیرش: 14/9/1402)تاریخ دریافت:  

 چکیده

وع در مقابل عظمت خض یبه معن تیعبودحق است.  تیدعوت به عبود امبرانیو پ ایدعوت انب

؛ البته در این شودیگوناگون حاصل م یکه به راه ها است بودن بلافصل پروردگار عیمولا و مط

حاضر با  نوشتارشوند.  های بسیار می ها رهزن بوده و موجب اتلاف عمر و سردرگمی میان بیراه

 یاده و آسان براس یراه ها افتنیدر جهت  قیبا هدف تحق یا کتابخانه ی ولیتحل د یفیروش توص

و  یروح یو به جهت نجات از نابسامان یو معنو یدر دو بعد ماد تیو عبود یبه قرب اله دنیرس

نفس و  بیتهذ، به خدا نانیکسب مال حلال و اطمذکر و یاد خدا،  باشد.یم یو سرگشتگ یروان

صبر مواردی  و طلب علم با تعقل، صله رحم، از منکر یامر به معروف ونه ،نفس یمبارزه با هوا

های رسیدن به قرب الهی شمرده شده و ترک آنها  است که در آیات قرآن کریم و روایات از راه

 های فردی و اجتماعی در بردارد. آسیب

 .تیدور از عبود یها بیآس ی،قرب اله، تیبه عبود دنیرس یراه های، بندگ ها:کلید واژه
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 مقدمه  ـ1

بندگان کاملاً آگاه  یاجتماع یفرد ،یو معنو یماد ،یو جسم یروح یازهایبه ن میخالق حک

از آن به سعادت و قرب برسند.  را صادر کرده تا بندگان با استفاده یمنظور احکام نیا یاست و برا

اساس  نیکند، بر همیروح را پاک و آماده کسب سعادت م ،انسان را آشکار قتیت حقیدوعب

 است.حق  تیدعوت به عبود امبرانیو پ ایدعوت انب

. دیعبد را بزدا یکه ناخالصاست  یو تعلم و امر میتعل ،سازدیرا هموار م یآنچه که راه بندگ

اهل  اتیو روا میامر قرآن کر نیدر ا لذا مودیصادقانه و خالصانه پ ستیبایرا م تیراه عبود ریمس

 باشند.یراهگشا و راهنما متیب

، حج روزه ،نماز ی مانندکیزیاعمال ف به فقطو  اطاعت هر آنچه که امر خدا ست یعنیت یدوعب

فراتر بوده و اطاعت بلکه  ؛ستی... منحصر ن، صدقه و زکات ،خمسنظیر  یمالوظایف  ای...  و

گذار  ریتاث یلیاجبار و تحم چگونهیکردن ه ی. در بندگشود خداوند در تمامی امور را شامل می

یکی  .شودیداشتن شوق و نشاط فراهم نمو  یآدم اریجز با اخت تیعبود اهگام نهادن در ر ،ستین

قرآن  .برتر شمرده شده است یت بدناکه از سال ها عبادهای ایجاد شوق و نشاط، تفکر است  از راه

 نیرالمومنیداند. امیم میاز عقل سل یو عبادت و ناش یتفکر و تعقل را از شروط بندگ میکر

 یمی)تم« است نیعبادت مخلص نیتفکر در ملکوت آسمانها و زم»: دیفرمایمیحضرت عل

 .(72ص  ،1غررالحکم و دررالکلم، ج  ی،آمد

همت اثر  «آثار تقوا و عبودیت»کتاب آثار متعددی در این زمینه نگاشته شده از آن جمله: 

توضیحاتی درباره نفس و  به زیور چاپ آراسته گشته است و به 1391که در سال  سهراب پور

 لیاست وپرداخته مراحل خودسازی  آن ووش های مبارزه با ر همچنینپیامدهای پیروی از آن 

در  عبودیت در دینداری و»کتاب است. کرده نراهی برای طی شدن مراحل رسیدن به عبودیت بیان 

است، اثری  1395در سال  مجموعه سخنرانیهای استاد حسین انصاریانکه برگرفته از  «نآپرتو قر

پایان نامه . ه استپرداختن آعبودیت در حیطه قرفهوم دیگر در این زمینه است که به بررسی م

از دیگر  1394 در سال نیلوفر احمدی زاده از« ثن وحدیآبندگی در قر مبانی نظری عبودیت و»

 در سه حیطه غاز وآعبودیت را از مبانی مبحث نویسنده آثار مرتبط در این زمینه است که در آن 

پایان نامه دهد. اثر دیگر،  قرار میبررسی مورد  «اسیجهان شن»و « انسان شناسی»، «خدا شناسی»

باشد که در آن  می 1391در سال  عارفه درویش اثر« ن و حدیثآبررسی بندگی و عبودیت در قر»
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سیر آن را با  و تشریحعبودیت را از جهت سیر صعودی به سوی کمال مطلق  بندگی و ،نویسنده

الله  اثر آیت« نفی عبودیت غیر خدا ،روح توحید» مقاله است. کردهسی ررموجودات ب سایرتکاملی 

از موضوع را نویسنده پژوهشی دیگر در این زمینه است که در آن  1388در سال  ای خامنهعلی 

 و اقتصادی ،مشی اجتماعی خط و مطالعه و قضاوت در باره انسان ،دیدگاه جهان بینی عمومی

 دهد. مورد بررسی قرار می سیاسی

 1400درسال  فاطمه افراسیابی از« نآش محبت به خدا در عبودیت از نگاه قرواکاوی نق»مقاله 

نقش محبت به خدا بر  به بررسینویسنده اثری دیگر در موضوع مورد بحث است که در آن 

 عشق و»د. مقاله پردازملی میآ جوادیلله ا تیآکید بر نظر أتبا  ن و روایات وآاستناد به قربا عبودیت 

سید قوام الدین حسینی توسط  1385که در سال « ی حضرات معصومینعبودیت در دعاها

عبودیت از  به رشته تحریر درآمده، پژوهشی مرتبط در این زمینه است که به بررسیسیاهکلرودی 

 پردازد. میمنظر حضرات معصومین ع 

 چنانچه از نظر گذشت بیشتر پژوهش های صورت گرفته پیرامون مفهوم بندگی و آثار آن بوده

های دست یابی به عبودیت با توجه به ظرفیت  راهو تا حد احصاء پژوهشی که اختصاصا به بررسی 

آن است  یمقاله در پ نیاشود.  گیری از آیات و روایات بپردازد، مشاهده نمی های فردی و با بهره

 که حاضر یاهویدر عصر پر ه تیعبود ریبه مس یابیراه یبرا اتین و رواآقر اتیآ یکه به واکاو

 مسائل توجه دارند، بپردازد. نیها کمتر به ا یدر روزمرگ دیبوده و شا ریافراد در آن در گ

 تیعبود یشناسمفهومـ 2

 .شودیدر لغت و اصطلاح پرداخته م تیعبود یبخش به مفهوم شناس نیدر ا

 در لغتـ 1ـ2

ر مفقود به موجود و صبر ب یحفظ حدود و رضا ی،پرستش و بندگ یدر لغت به معن تیعبود

 .(127صتفسیر گازر،  ،ی)جرجان است

 در اصطلاح ـ2ـ2

خداوند بر دوش دارد  یاز سو یداند که امانتیانسان نسبت به فطرتش شناخت کامل داشته و م

 یاحمدبرگرفته از )کند که آن را پاس داشته و حقش ادا  ستیبایلذا م استو آن امانت عبد بودن 

 (.ثیحد در قران و یبندگ و تیعبود ینظر یمبان، زاده
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 مطلق در برابر ذات پاکِ میتسل .قرب به خداست انسان و کیاوج تکامل روح  تینها تیعبود

است و لازمه  اریترک اخت ،تیو تحمل بلا و حب مولا است. عبود یترک دعو تیعبود .الله است

نفس از  منعاند؛  معنا کرده زیدر سه چرا  تیعبود برخی از اهل نظر .باشد یو افتقار م یآن خوار

 است یو آزاد تیحر تیعبود تیدر نها وی طاعت در امر مول ،اتیبازداشت نفس از منهی، هو

 (948ص  ی، کشاف اصطلاحات الفنون،)تهانو

 نی. ا«ن نهفته استآدر درون  تیاست که ربوب یگوهر، تیعبود» :فرماید می امام صادق

 یبه معبود سازد و پرتو هید را در صفات شباشاره دارد که عبد تلاش و کوشش کند که خو ثیحد

رسد یم ییبه جا تیعبود هیدر سا . این بندهاز صفات جلال و جمال خدا را در خود منعکس کند

شود،  ینیتکو تیو تصرف کند و صاحب ولا ریتدب ن،یتواند در جهان تکویکه به اذن پروردگار م

حرارت و  نیشود، ایگرم و سرخ و فروزان مبر اثر مجاورت با آتش  اهیهمانطور که آهن سرد و س

 رنگ در آمده است نیاز آتش به او افتاده و به ا ییبلکه پرتو ؛ستیاز درون ذات او ن تینوران

 (604ص عه،یمصباح الشر ،یلانی)عبدالرزاق گ

 تیاقسام عبود ـ3

ن و از منظر قرآ تیبخش اقسام عبود نیکه در ا ردیپذیصورت م یبه انحاء مختلف تیعبود

 .شود یم یبررس اتیروا

 و روایات میاز منظر قرآن کر ـ1ـ3

قرآن بندگی تکوینی و بندگی اختیاری.  متصور است: میاز منظر قرآن کر تینوع عبود دو

است جز  نیهر که در آسمان و زم» :دیفرمایداند و میرا با اطاعت همراه م ، بندگی تکوینیمیکر

خضوع در برابر  اظهار ی،اریاخت یبندگ. مراد از (39)بقره: « دیآیرحمان نم یخدا یبنده وار به سو

 یو بندگ تیعبود یاله امبرانیافتخار پ نیباشد. بالاتریم اریشعور و اخت یاز رو یذات اقدس اله

مردم  یا» :دیفرمایم می. قرآن کرقرار داردپس از آن عناوین و درجات دیگر آنان دانسته شده و 

تا  دیاز شما بودند را آفر شیکه پ یآن کس که شما و کسان دیکن پروردگار خود را پرستش

پروردگار است که متوجه به ذات اقدس  یاز سو یدعوت تیعبود نی( ا21)بقره: « دیشو زکاریپره

 باشد.یم یاله

 یخصوص بردگان براماز ترس که  یعبادت ناش داند. میسنخ سه عبادت را  یامام عل

به بهشت  یکینزد یکسب که در خصوص بازرگانان برا مبنی بردت عبا .باشدیاز دوزخ م یدور
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 گروه یبرا .تقدس و سپاس از خداوند است آن، به سپاس که هدف لیاز م یعبادت ناش است.

 مورد نظر یپرستش آزادگان است و هدف و ابزار نیخودمختار است و ا تیفعال کیعبادت  اخیر،

 تیاز نمونه شخص یحضرت عل .(237حکمت  ،نهج البلاغهسید رضی، ) ستین کننده پرستش

به  و دهیمرحله رس نیباشد که با شناخت کامل خداوند به ایم یو بندگ تیبارز و مظهر عبود یها

 است. دهینهج البلاغه قلب خود را به خدا بخش ریتعب

 تیبه عبود دنیرس یراه ها ـ4

 .باشد یخود م یمولابلافصل  عیمط . عبد،خضوع در برابر حضرت حق است ،تیعبود اصل

 یو به درجه قرب اله افتهینفس راه  بیخواهند به تهذیکه م یکسان یاست برا یدر تیعبود

 برسند.

 و روایات میاز منظر قرآن کر ـ1 ـ4

است که از  تیعبود ییشود که تنها راه کمال جویم دهیفهم میقرآن کر یبا توجه به آموزه ها

 یشامل خواست ها تیعبود د.وش یماست، تعبیر حق  ریکه درمس یراه و میآن به صراط مستق

رساند و استمرار یم یمقام بندگ نیآن توسط عبد، او را به بالاتر تیحضرت حق است که رعا

فلسفه و هدف از  میخداوند در قرآن کر .رساندیم تیو ربوب تیعبادت روح را به مرتبه عبود

آن علت هم  .(56: اتی)ذار «د را عبادت کنندفقط خداون» کرده است عبادت حق معرفیرا  نشیآفر

 .بخشدیم تیرساند و به آن فعلیرا به ظهور م یانسان صفات و اسماء اله ،راه نیاست که از ا

 خدا ادی ذکر و ـ1ـ1ـ4

 تیبه عبود دنیکردن و رس یبندگ یبا قلب. برا ایاست خواه با زبان  یورآادیو  ادکردنی ذکر،

و  انیدچار نس یا تا لحظه کند ختهیمآ خداوند ادیرش را با ذکر و انسان لحظات عم ستیبا یم

موفق  یبرا نزدیک شود. کردن است یبه هدف خلقت که بندگ تیعبود ریدر مس و غفلت نشده

 داشتهخدا باز  ادیبگذرد. هوس انسان را از  ینفسان یو بلند و هوا یطولان یرزوهااز آ دیشدن با

 ینه فقط در زندگ یطولان یآرزوها .دارد یآخرت دور نگه م ادی انسان را از یطولان یو آرزوها

 آورد.یاثرات نامطلوب به بار م زین یاجتماع یبلکه در زندگ ؛سوء دارد ریثأانسان ت یفرد

نام  ینفسان ینفس و خواسته ها یخدا نباشد، هوا یما مطابق خواسته ها یخواسته ها اگر

حکومت و اقتدار  ،ها یکیو ن د، فراموش کردن نعمت هاخدا ون ادیآن، غفلت از  جهیکه نتدارد 
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مذمت قرار  دنفس مور یاز هوا یرویپ»: دیفرمایم میباشد. قرآن کریم طانیاز ش یرویو پ یاله

) نازعات:  «رندیگیپروردگار قرار م قیو تشو شینکنند مورد ستا یرویکه از آن پ یگرفته و کسان

41). 

اند و دلهاشان به ذکر خدا  آورده مانیهستند که ا یکسان تگانافی تیهدا» :دیفرمایخداوند م

)  «ذکر خداوند از نماز هم بالاتر است»: دیفرمایم نیهمچن .(28) رعد:  «مطمئن و آرام است

 .(45عنکبوت: 

بخشنده و بنده نواز است انسان  رحمان، م،یکه جواد، کر یپروردگار ادی»: دیفرمایم میقرآن کر

نفس  ی: ادیفرمایپرورش داده و نفس او را مطمئن و آرام کرده و م یاخلاق لیرا از لحاظ فضا

 .(29_27)فجر: «پروردگارت بازگرد یمطمئنه به سو

: ذکر دیفرمایماکرم امبریپ .یو ذکر قلب ی؛ ذکر لفظدانسته شدهذکر بردو قسم  در روایات

-یمیحضرت عل نیلمومنرایام (1751ح  کنزالعمال،متقی هندی، دلهاست ) یخدا موجب شفا

شود یم کویاعمال او در پنهان و آشکار ن ،آباد کند یاله وستهیپ ادی: هر کس قلب خود را با دیفرما

 ( 189، صغررالحکم و درر الکلم ی، تصنیفآمد یمی)تم

دهد، دل را یخدا عقل را آرامش م ادی: دیفرمایم یامام عل نیرالمومنیامدر جای دیگر 

-یم صادق امام. (1858ح  ،366ص  ،2ج همان، ) آوردیحمت او را فرود مکند و ریروشن م

مرا فراموش نکن و به ثروت  یحال چیدر ه یکرد: موس یوح ی )ع(عزوجل به موس ی: خدادیفرما

است  ادیگناهان ز اد،یو همراه ثروت ز کند یبردن من دلها را سخت م ادیاز  رایز ؛شاد نشو ادیز

 .(8ح  ،45ص  ،8ج  ،یکافکلینی، )

 به خدا نانیکسب مال حلال و اطمـ 2ـ1ـ4

و  تیبه عبود دنیاز ابزار رس یکی نیست. قرآن کریمفقر ارزش و نعمت  ی،قرآن اتیآاز نظر 

دست ه و ب یانسان در کسب روز داند.یحلال م یو تلاش در جهت کسب روز تیفعال ی رابندگ

که او را در معرض  ردیگ شیرا در پ یریمس اما هرگز اجازه ندارد ؛آزاد است یوردن متاع زندگآ

 کهچنان گردد.یجامعه م برایفرد و هم  یامر باعث فساد هم برا نیکه ا دهدسوق  یاز بندگ یدور

او نسبت به مال و ثروت، حلال و حرام و  یِانسان و آزمند یعیحرص طب»: دیفرمایم میقرآن کر

مردم  یا»: دیفرمایم . همچنین(8 _ 6: اتی) عاد «کند یو مصرف م زدیآمیپاک و ناپاک را در هم م

 یاز نعمتها» :دیفرما یم .در جایی دیگر(168) بقره:  «دیبخور زهیاست حلال و پاک نیاز آنچه در زم
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. بنابر آنچه گذشت معلوم گردید که (57) بقره:  «دیبخور میداده ا یکه به شما روز یا زهیپاک

وده و از آنجا که روزی هر کس ثابت است نیازی به کسب روزی حلال مورد تأکید حضرت حق ب

 نیدر زم یجنبنده ا چیه» های حرام نیست. چنانکه در آیات الهی بیان شده است: تلاش از راه

 و داند یباشد، خداوند قرارگاه و محل نقل و انتقالش را میاو بر خدا م یروز نکهیمگر ا ستین

 .(6 )هود: «ثبت است یدر کتاب آشکار نهایهمه ا

از  یروح انسان خال که جان و دیبا تیعبود کردن و یبندگ و یبه قرب اله دنیرس یبرا

 یفرد و اثر سوء بر زندگ یبر زندگ یبد یمال ناپاک و حرام اثر روان رایز ؛ها باشد و حرام ها یناپاک

 موارد اشاره شده است. نیبه ا ثیدارد و در احاد یاجتماع

 یشکم ها :که به جنگ او آمده بودند فرمود یا به مردمدر خطبه روز عاشورنیامام حس

 .(8ص  ،45ج  ،بحارالانوار ی،شما از مال حرام پر شده است )مجلس

تمام  ردیاز بندگان خدا قرار گ یفرمودند: هر گاه لقمه حرام در شکم بنده ا رسول خدا

 نیچن یرا برا یمت الهرح ی ازدور ،از خداوند یعنیکنند یو آسمان او را لعنت م نیفرشتگان زم

 .(25ص ، ، الدعواتیکنند )راوندیدرخواست م یفرد

ج  ،یفروع کافکلینی، ) شود یآشکار م ی: آثار کسب حرام در نسل آدمدیفرمایم امام صادق

گردد و خود فرد هم از راه یفرزند فراهم م یبرا ،یگمراه ی نهیحرام زم هیدر اثر تغذ رایز( 5

 .شودیند منحرف مو قرب به خداو میمستق

 تیو هدا میمستق ریقرار گرفتن در مس یکه برا شود یم دهیفهمنیسخنان گهربار معصوم از

 زیدر طلب مال حلال تلاش کرده و از استفاده مال حرام پره دیخود و فرزندانمان، با تیو عبود

 گردد.

 نفس بیتهذـ 3ـ1ـ4

، پاک کردن نفس خود از هرگونه پروردگار تیبه قرب و عبود دنیرس یها از راه گرید یکی

 شود.یاست که به آن شهوات هم گفته م یافراط لاتیتما

که  دیرس نجایکه اعمال بد مرتکب شدند به ا یسپس سرانجام کار کسان» :دیفرمایم خداوند

از تمام لذت » :دیفرمایم . همچنین(10) روم:  «کرده و آن را به سخره گرفتند بیخدا را تکذ اتیآ
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 یبرا تیابد یعنیمدت  نیتر یو طولان تیفیک نیتر یاست که در عال ییبهتر، لذت ها ایدن یها

 .(15)محمد: « دیکه تقوا داشته باش یخداوند محفوظ است به شرط شیشما در آخرت پ

همه  یخدا برا یبه سو ینیتکو ریس کی؛ داند میو سفر  ریسراسر سرا  ایدن یزندگ میکر قرآن

: شما دیفرمای( و م6که عاقلانه و آگاهانه دنبال او هستند ) شقاق:  یکسان یبرا یعیتشر ریس کیو 

آنچه که همّ و غم است است مربوط به مقصد است  د،یزیرا دور بر گرید یغم و غصه ها

که همّ و  یافراد نیچن یبرا»: دیفرمایخداوند م نیهمچن و (28، ص 74بحارالانوار، ج مجلسی، )

 (277) بقره:  «ستین یا خوف و اندوهغم مقصد را دارند در آنج

 وی حسد ورز انت،یحرص، طمع، خ ،یحرام خوارنظیر  دیپل یرفتارها از انجام دیرا با نفس

کردن و قرب به خدا  یو بندگ تیبه عبود دنیکه هدف رس یخصوص وقت. به شهوات باز داشت

 و سقوط نشود. کند تا دچار لغزش یو شهوات چشم پوش ذیاز لذا دیبا یفرد نیباشد و چن

شهوات را از قامت  راهنیپ نهای: ادیفرمایخدا م ستهیدر وصف بندگان شا یحضرت عل

راحت ، کنندیآن را تحمل م ییکه به تنها یکنند و از همّ و غمِّ عالم جز اندوهیخودشان دور م

 .(87نهج البلاغه، خطبه سید رضی، ) شوندیم

و سخت تر از آن ترک بهشت است و در  : ترک گناه سخت استدیفرمایم یحضرت عل

 تواند انسان را نجات دهدیمعضل م نیاز ا ییرها یکردن و کنترل ذهن برا شهیراستا تقوا پ نیا

در  :دیفرمایبزرگ اسلام م امبریپ نی( همچن240، ص 1غررالحکم و دررالکلم، ج  ی،آمد یمی)تم

باشد که  یخدا، بدتر از هوا و هوس گاهشینشده است که در پ دهیجز خدا پرست یبودآسمان مع ریز

 (243، ص 75مجلسی، بحارالانوار،ج کشاند ) یانسان را به دنبال خود م

 شماردینفس و هوس را خوار م یدارد هوا یکه خود را گرام ی: کسدیفرمایمومنان م ریام

ت و عباد نی: ترک شهوات برتردیفرمایم یامام عل .(449نهج البلاغه، حکمت سید رضی، )

 .(308، ص 1غررالحکم و درالکلم، ج ی، آمد یمیعادت است. )تم نیباتریز

 از منکر ینه امر به معروف وـ 4ـ1ـ4

 یامر، تنها تیعبود است.از منکر  یامر به معروف و نه ،تیبه عبود دنیرس یراه ها ازیکی 

جامعه سالم  است که ازینیک فرد، سالم ماندن  یبرا .ستا یامر اجتماع کیبلکه  ؛ستین یفرد

 راز موارد فراموشکا یاریدارند که انسان در بس تیاز آن جهت اهم یاله ضهیدو فر نیباشد. ا
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به کمال و  دنیرس یاست که انسان برا یاتیاز منکر جزء ضرور یلذا امر به معروف و نه شود یم

که به  دیبود یتام نیشما بهتر» :دیفرمایم میکر قرآن است. ازمندیاطاعت از خدا و رسولش به آن ن

« دیدار مانیو به خدا ا دیکنیاز منکر م یامر به معروف و نه نکهیچه ا ؛شده اند دهیسود انسان آفر

 اوریمردم و زنان مومنه دوست و »: دیفرمایمورد م نیقرآن در ا نیهمچن. (110) آل عمران: 

-یخداوند م .(71) توبه:  «دارندیها باز م ستیدهند و از ناشایفرمان م یکیهستند، به ن گریکدی

) آل عمران:  «از منکر کنند یو امر به معروف و نه یکیدعوت به ن یشما جمع انیاز م دیبا»: دیفرما

104). 

آن به شدت محسوس  یبلکه اثر اجتماع ؛دارد یاز منکر نه تنها اثر فرد یبه معروف و نه امر

انتظار داشته  یتفاوت بوده ول یو حرام ها بها  یدیها و پل یتواند در برابر زشتیشود. انسان نمیم

 کند. دایپ یهم دسترس تیو عبود یباشد که به قرب اله

که بقیه فرماید: امر به معروف و نهی از منکر دو فریضه بزرگ الهی است میامام باقر

ل گردد و کسب و کار مردم حلابه وسیله این دو، راه ها امن می شوند وفرایض با آن ها بر پا می

شود.) باد و از دشمنان انتقام گرفته میگردد، در سایه آن زمین آشود و حقوق افراد تامین میمی

 ( 6ح 313، ص11وسایل الشیعه، ج

. از آن باشد یم یمر و ناهآ یبرا یباشد کمالات و پاداشیم ضهیکه فر فهیدو وظ نیدر انجام ا

 ستیبایم تیبه عبود دنیکردن و رس یگبند یبرا لذا. رامش در آخرتآو  ایدر دن یسلامتجمله 

 در جامعه اقدام کرد. ضهیدو فر نیبه ا یبا صبر و بردبار و نیّمل یکه با زبان

 نیو جانش نیخدا در زم نیجانش ،کندیکه امر به معروف م ی: کسدیفرمایمرسول حضرت

و  یتعال قو بلند مرتبه برخوردار بوده و مورد توجه خاص ح عیرف گاهیاز جا .رسول خداست

 (484،ص 1ج  ان،یمجمع الب ریتفسطبرسی، )  باشد یم ینید انیشوایپ

 است یاله تیعبود یبه سو یو انجام آن گام یواجب اله ،از منکر یامر به معروف و نه

 (25ص  ه،یعشر یتحفه اثنمحدث دهلوی، )

فساد و  جادیا یبرا زیو ن یو گردنکش یسبک سر ی: همانا من از رودیفرمایمنیامام حس

از منکر کنم و به روش  یخواهم امر به معروف و نهیبلکه م؛ نزدم امیق نیدست به ا یستمگر

 .(329 ،ص44بحارالانوار، ج  مجلسی،) عمل کنمطالبیبن اب یجدم و پدرم عل
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 صله رحمـ 5ـ1ـ4

مورد  ستیبایم یو قرب اله تیبه عبود دنیاست که به منظور رس ینیواجب د ،رحم صله

خویشان محسوب است  ییتوجه داشتن به انسان ها ،از صله رحم منظور .ردیعمل قرار گتوجه و 

آنها  و خواسته ازیاز ن یچشم پوش. باید توجه داشت که هستند یکمک و مهربان ازمندینو  شوند می

: دیفرمایممتعال در این زمینه خداوند مورد رضای الهی نیست.  یشخص نهیو ک حقد یرو از

 شاوندانیو زنهار از خو دیخواهیم یزیچ گریکدیکه با سوگند به نام او از  یین خدااز آ دیبترس»

 .(10) نسا:  «خدا مراقب شماست نهییهر آ دیمبر

اسلام با دادن جرعه آب،  نیدبرطبق بلکه  نیست ادیثروت زبه  یازیصله رحم کند ن برای

خداوند رحمان که در مقابل انجام  از اجر و پاداش توانیآزار نرساندن، م گر،یکدیسلام کردن به 

 ،شاوندانیآداب معاشرت با خو ،یحائر ی)محمود بهبهان دیصله رحم مقرر فرموده بهره مند گرد

 .(39 -38ص

مغرب  ایبه جانب مشرق  یکه رو ستیبدان ن یکوکارین در آیات الهی اینطور بیان شده که

 غمبرانی، پیکتب آسمان ،فرشتگان ،متایروز ق، عالم یاست که به خدا یکس کوکاریبلکه ن د،یکن

رهگذران  ران،ی، فقمانیتیو  شاوندانیخدا به خو یخود را در راه دوست ییداشته و دارا مانای

 .(177)بقره:  «به موقع وفا کند بذل کرده و زکات مال بپردازد و به عهد خود به هر کس انیوگدا

 یواجب و گاه یاص داشته و گاهخ تیاست که از نظر اسلام اهم یضیاز فرا یکیصله رحم 

خصلت  نیو بهتر مانیعمل پس از ا نیاسلام است و بهتر یاخلاق یمستحب است و از آموزه ها

 ( 51_29)طاهری خرم آبادی و حائری، صله الرحم و قطیعتها، صص باشدیمومن م

صله رحم از رحمت خداست و هر کس آن را ترک کند از رحمت او  ،یقدس ثیبنا به حد

 نیتواند با ما معصومیفرمود: هر کس که نم بن جعفر یموس امام م خواهد ماند.محرو

قبور ما  ارتیز ییکند و آنان که توانا وندیو پ یدگیما رس انیعیبه مستمندان از ش دیبا دینما وندیپ

، ح 311، ص 74مجلسی، بحارالانوار، ج ) خوب،ِ ما بروند یِنیبرادران د داریبه د دیرا ندارند با

65) 
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 طلب علم با تعقلـ 6ـ1ـ4

قادر  رامونیانسان است. انسان با شناخت خود و جهان پ یفطر یها شیاز گرا ییجو قتیحق

 تیاهم نجایبشناسد. از ا را شوندیخلقت که سبب قرب به خداوند م اتیخواهد بود که واقع

شده که  قیرک حقاآشکار گشته و باعث پرورش قوه د اتیآ یعنیآن  یقیعلم از منابع حق لیتحص

خدا که همواره به عدل »: دیفرمایم میراهگشا خواهد بود. قرآن کر تیعبود به دنیرس ریدر مس

-یو ملائکه و صاحبان دانش هم شهادت م ستین یمعبود که جزء او دهدیم یدارد، گواه امیق

 .(3 ) آل عمران:« دهند

بلند  ارینان را که علم داده شدند بسآوردند و آ مانیرا که ا یکسان ،خداوند»: دیفرمایقرآن م

دانند  یکه نم یو کسان دانند یکه م یکسان ایآ»: دیفرمایم همچنین .(11) مجادله:  «دینمایمرتبه م

رسد مگر ینم تیانسان به مقام عبود اصولا. (9) زمر:  «رندیتنها خردمندانند که پند پذ کسانند؟ی

در آن،  یو استوار تیدانست که بدون عبود دیبا یطرفکند و از  یرا ط ریتعقل، مس یآنکه با پا

 (.نیعقل در قلمرو د گاهیجا ی،راللهیخبرگرفته از ) گرددینم سریم یندارید

، یهدف بدون آگاه رایز ؛است اتیاز ضرور یو چه قلب یچه لفظ کاریانجام هر  یبرا یآگاه

مگر  ستین یچاره ا رای بندهب تیعبود به دنیرس یگرداند و برایم یانسان را سردرگم و منزو

در انجام اعمال مربوطه، خود را به  یهمراه با صبر و بردبار ریمس نیا یاز ط یآنکه با علم و آگاه

-یمشاهده م یبه خوب نیدر کلام معصوم یبه خوب زیبرساند. ارتباط علم با تعقل ن یاله ربق

 ژرف نگر در یواهد او را عالمبخ یکین یکس ی: خداوند چون برادیفرمایماکرم امبریگردد. پ

: عالم دیفرما یم تحضر نی( همچن17، ص 1ج  ضاء،یالب هالمحجفیض کاشانی، ) گرداندیم نید

 (18، ص . )هماندرجه از عابد برتر است 70

 ازمندیجز آن که تو در آن ن ستین یحرکت چیه !لیکم یفرمود: ا لیبه کم یحضرت عل

 (35ص  ،8ج  ه،ایالححکیمی، ) یهست یدانش

که، او را اراده کرده است  یاست که خداوند در قلب کس ی: علم نوردیفرمایم صادق امام

جوهر  یعنی تیعبود قتیحق دیبا یخواه یکند پس اگر علم م تیتاباند تا آن کس را هدایم

 .(224، ص 1ج  ،بحارالانوارمجلسی، ) یرا در نزد خود طلب کن یبندگ
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 صبر ـ۷ـ1ـ4

به  دنیرس یصبر براصبر در گناه، صبر در تحمل مصائب،  ؛تیبه عبود دنیسلوازم ر گرید از

 باشد.یم... و  علم یریادگیصبر در صبر بر بدی دیگران،  ،تیعبود یعنیخلقت  یهدف اصل

-یم زی( و ن24) انسان :  ملاک قرار داده است تیبه عبود دنیرس یصبر را برا، میقرآن کر

است  ییبدکاران، از کارها یدر گذشتن از بد نیدر گذرد، البته ا ورزد و ییبایهر که شک: »دیفرما

: دیفرمایم و (43)شورا:  «باشد یم دهیاز خصال پسند یو اراده قو ردیگیانجام م یکه با اراده قو

 .(35) قاف:  «عذاب آنها شتاب مکن یاولوالعزم صبر کردند و برا امبرانیپس صبر کن آنگونه که پ»

 نیدر کار د د،یآورد مانیکه ا یکسان»: دیفرمایم میقرآن کرجای دیگر از خداوند متعال در 

و مراقب کار دشمن بوده و خداترس  دیرا به صبر و مقاومت سفارش کن گریکدیو  دیصبور باش

فرشتگان بر در بهشت به استقبال »: دیفرمایم . همچنین(200) آل عمران:  «دیکه رستگار گرد دیباش

است سرانجام آن  کویسلام بر شما به خاطر صبر و استقامتتان چه ن ند؛یگویمو  ندیآیصابران م

 .(24)رعد:  «دیجاو یسرا

 را در انجام امور یلازم است که انسان صبر و بردبار تیبه عبود دنیکردن و رس یبندگ یبرا

را  یبندگ ریبهره گرفته و راه و مس ینید یها از آموزه یداشته باشد. در پرتو صبر و بردبار خود

 یها لتیاز فض .شودیم مانیتر شدن ا تر وراسخ یخود هموار و آسان گرداند. صبر سبب قو یبرا

که در روز الست با خداوند بسته شد به جهت  یمانیباشد، پیم مانیصبر، وفا به عهد و پ یِاخلاق

 .تیعبود ریمس مودنیو پ خداقرب به 

صبر بر گناه و  ،بتیصبر بر مص .ه استسه گون ی: صبر و بردباردیفرمایم یحضرت عل

 نیهمچن .(302، ص 1ج  العباد، لیمعرفه حجج الله ع یالارشاد ف مفید،صبر بر اطاعت ) ی ونافرمان

بحارالانوار، مجلسی، جهاد ) ،عدل، صبر ،نیقی ؛بنا شده است هیبر چهار پا مانی: ادیفرمایحضرت م

 .(137، ص 79ج 

 قرار یب یاست و برا یکی بایشک یبرا بتی: مصدیفرمایم کاظم یامام موس در این زمینه

 زی: چون روز رستاخدیفرمایم امام باقر . همچنین(414ف العقول، صفحه حتحرانی، دوتاست )

. پس آنگاه ندا ستندیاز مردم با یبردباران؟ پس گروه ندیبرآورد؛ کجا ادیفر یشود، ندا دهنده ا

عرض کرد  یراو .زندیاز مردم به پا خ یگروه پس دگان؟تحمل کنن ندیندا دهد؛ کجا یدهنده ا
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بردباران بر انجام  :فرمود )ع( هستند؟ پس امام یگردم بردباران و تحمل کنندگان چه کسان تیفدا

 (همان) کردند شهیاز گناهان صبر پ یواجبات و تحمل کنندگان بر دور

 تیاز عبود یدور یبهایآسـ 5

 یوثمره  زدیخیاست. عبادت از اعتقادات برم یاله مبرانایهدف خلقت انسان و بعثت پ عبادت

قرب  ی عبودیت وسوه آن ب هیگردد و انسان در سایم یمتجل یآن به صورت ملکات فاضله اخلاق

انسان را  ث،یو احاد اتیاز حکمت عبادتها در آ یعبادت و آگاه استمرار کند.یحرکت م یاله

اما چنانچه انسان  ؛کند یم یبانیپشت تیعبود ریمسو حرکت در  یبه ساحت قرب اله دنیرس یبرا

 ریگردد که ممکن است جبران ناپذ یبر او وارد م یزندگ در ییبهایغافل باشد، آس تیعبود ریدر مس

های  هستند؛ آسیب قسم دوبر بهایآس شود. ریفراگ یشده و ناامن بهایآس نیا ریدرگ زیجامعه ن وباشد 

 .کند یم جادیانسان ا یرا برا ییها تیو مسئول فیکه وظا فردی و اجتماعی

 یفرد ـ1ـ5

شود. انسان همانگونه که در قبال  دوری از عبودیت موجب صدماتی بر روح و جان انسان می

دارد که  یفیوظا زیخود ن یو روح یبُعد معنو جسم خود مسئول است به طریق اولی نسبت به

شود.  پناهی در انسان می امیدی، بیدوری از عبودیت موجب حس دلسردی، نا .است نیسنگ اریبس

شود تا به هدف خود  ای در دنیا متوسل می انسانی که از مسیر عبودیت دور افتاده به هر وسیله

 برسد و چه بسا بسیاری از این وسایل انسان را به قهقرا بکشاند.

حب از موانع وصول انسان به مقامی که شایسته آن است، پیروی از هوای نفس و دلبستگی و 

به دنیا است. پیروی کردن از وسوسه های شیطانی )جن و انس(، غفلت، پندارهای غلط در سر 

شود که دل انسان زنگار گرفته و چشم دل کور و ترازوی سنجش عث میپروراندن، همه اینها با

بر  بیند )برگرفته از کرباسیون، درآمدیجام خدا را ندیده و یا وارونه میعقلش، توازن نداشته، سران

 علل انحراف انسان از نظر قرآن وروایات(

 یاجتماعـ 2ـ5

 ؛ابدیباب را در  نیدر ا تشیتوجه داشته باشد و مسئول یها در بُعد اجتماع بیبه آس دیانسان با

در  .ستین سریم یو بندگ تیعبود ریراه کمال در مس مودنیاجتماع، پ انیبدون حضور در م رایز
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 ایو ترک دن تیرهبان :دیفرمایمرسول خدا . چنانکهشده است دیکأها ت تیمسئول نیاسلام بر ا

 (.1، ح 114، ص70مجلسی، بحارالانوار، ج ) ستیدر اسلام ن

-یمنزل م ریکه مربوط به خانواده است و به آن تدب یفیوظا .دو قسم است یاجتماع تیمسئول

هر کدام نسبت به  اگردارند. انسان  گریکدیاست و انسان ها نسبت به  یکه عموم یفیوظا .ندیگو

رقم  افراد یرا برا یانسان تیهو ی،نید یگناهکار است. آموزه ها ،کند یکوتاه فیوظااز این 

و قرب به خداوند  تیو عبود یانسان به بندگ دنیرس یها، راه برا و با شناخت آن آموزه زنند یم

 ،یدیناام ،ین، سردرگمغفلت نمود ،یشاز جمله: خود فرامو ها  بیآس یاریبس و از دهیهموار گرد

 یوالا گاهیسقوط از جا و دشمنان قرار گرفتن غاتیتبل راتیتحت تاث ،یروان یروح یها بحران

 بندیپا شیخو یو مذهب یمل یخود و ارزش ها یانسان یو نسبت به ارزش والا افتهینجات  یانسان

به درجه کمال  یعنی نشیآفر یینها دفو به ه یرا به سلامت ط تیعبود ریو معتقد شده و مس

 (یپرتال جامع علوم انسان ،تیبحران هو بی)آس کند یم دایپ یدسترس

دور شدن انسان از خدا محیطی و اجتماعی هستند که باعث  زای دسته دیگر، عوامل آسیب

های منحرف خصوصاً در شبکه های  های گروه شوند از قبیل: فرهنگ ناسالم، رسانهوعبودیت می

 ضاله، و محیط خانواده ناسالم و... که اثرات سوء بر فرد دارند. مجازی، مقاله ها و کتب

دوستی و همنشینی با افراد ناباب و فاسد هم نقش بسزایی در انحراف فرد و دور ماندن او از 

جامعه دچار انحطاط و  پروردگار و عبودیت دارد که در اثر این آسیب های اجتماعی، پیکره

وجه به خالق هستی داشته باشد و برای رسیدن به مقام والای اگر هر فردی ت گردد.پاشیدگی می

انسانی راه عبودیت را طی کند جامعه نیز از سقوط وانحرافات مصون خواهد ماند )برگرفته از 

 کرباسیون، درآمدی بر علل انحراف انسان از نظر قرآن و روایات(.

 جهینت -6

خداوند  نکهیخالصانه است. ا یبندگ که همان خداوند نهفته است تیدر عبود ،یجوهره انسان

و ملبس شدن  تیهمان عبود منظور (21)بقره: « دیمردم خدا را پرستش کن یا»: دیفرمایدر قرآن م

تنها  رایز ؛به کمالاست دنیرس یاز عبادت خداوند، بستن راه ها یخوددار .به لباس تقوا است

و  یبندگ قیطر مودنیکه همان پ است پروردگاراز به درجات کمال، اطاعت محض  دنیرس رِیمس

 .باشد أیی میالله بدون خودر یو سلوک ال ریس
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و عمل صادقانه در  تیمهم است، ن یاخلاق لیشدن به فضا نیو مز یقرب اله ریآنچه در مس

 یو برکات برا ریخ أو منش دادهاست که روح را جلا  یحق تعال یدائم ادیعمل و گفتار و ذکر و 

 خود و جامعه است.

 .خدا و احکام آن است نید قیمحض در گرو شناخت عم یبندگ یبرا زهیانگ جادیل و اتحو

در  ینبود بلکه عمل به دستوراتشان و تحمل و صبور یکاف امبریبه پ مانیا ر،یمس نیدر ا

 اتیو روا اتیطبق آ ازمندان،یاز ن یرینفس و دستگ بیها و جهد و کوشش در تهذ یسخت

 .ستیضرور

 ینه امر به معروف و ،نفس ینفس و مبارزه با هوا بیتهذ، به خدا نانیطمکسب مال حلال و ا

از دیگر مواردی است که آیات قرآن و روایات بر آن تأکید  طلب علم با تعقل، صله رحم، از منکر

 است. یو اجتماع یفرد یها بیآس موجب دارند و ترک آنها

 منابع

 انیانصار نیحس ؛ ترجمهمیقران کر

 یمحمد دشتجمه ؛ ترغهلانهج الب

موسسه آموزش  ،ثین وحدآدر قر یبندگ و تیعبود ینظر یمبان ،ش1394، لوفرین زاده، یاحمد .1

 عالی باختر، ایلام.

ق،کشاف اصطلاحات الفنون و العلوم، انتشارات مکتبه لبنان ناشرون. 1158تهانوی، محمدعلی،  .2

 لبنان..

 ،یدارالکتاب الاسلامنشر  لکلم،درراو  محمد،غررالحکم بن، ق1410،عبدالواحد ،یآمد یمیتم .3

 .دوم چاپ، قم

 .تهرانی، محدث ارموانتشارات  گازر، ریش، تفس1377،بن حسن نیحس ،یجرجان .4

 .قم ،یآل علی، انتشارات اکبر غفار یش، تحف العقول، مصحح: عل1382، ابن شعبه ،یحران .5

 .قم، ما لیدلانتشارات  ،8 ج اهیالح، ش1395 رضا،دمحم ،یمیحک .6

، ص 132انتشارات معرفت، شماره  ،، جایگاه عقل در قلمرو دینش1387 محمود، ،یالله ریخ .7

 ..90د  73
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پرتال جامع علوم  ،تیبحران هو یشناس بیآس ،ش1396، فرنوش ،یحافظ؛ زهرا ،یشاهسوار .8

 ی.اجتماع یبهایاس یمل شیهما نیاول ،یانسان

الاثر،  و ثیالحد بیرغ یف هیالنها ق،1421، بن عبدالواحد بن محمد مبارک ،یجزر یبانیش .9

 .قم ان،یلیموسسه اسماع ،یطاهر احمد زاوی؛ محمود محمد طناح مصحح:

ی، دامغان یمصحح: محمد موسو، انیجمع البم ریق، تفس1314، فضل بن الحسن یابو عل ،یطبرس .10

 .، تهرانیفراهان انتشارات ،یمترجم: احمد بهشت

 .)عج( یت مدرسه امام مهدانتشارا الدعوات، ق،1407، بن هبه الله دیسع ،یراوند .11

 ،یاکبر غفار یعل مصحح: ،ضاءیالمحجه الب ،ش1383ی، شاه مرتض بن محمد ،یکاشان ضیف .12

 .ن، قمیمدرس

الرحم و قطعیعتها، دفتر نشر  ش، صله1392طاهری خرم آبادی، سید حسن؛ حائری، مرتضی،،  .13

 اسلامی، قم.

آن و روایات، سایت مرسلات، کرباسیون، صفورا، در آمدی برعلل انحراف انسان از نظر قر .14

 موسسه آموزش عالی مجتهده امین )ره(.

 ن،یمحمد جعفر شمس الد مصحح:ی، کاف ،ق1411بن اسحاق، عقوبیمحمد بن  ،یراز ینیکل .15

 .روتیب دارالتعارف للمطبوعات،

 انتشارات: ی،فروع کاف، ش1394، ___________________________________ .16

 .قدس

دار  ،یمصحح: محمد باقر محمود، بحارالانوار ،ق1403ی، مد تقمح بن محمدباقر ،یمجلس .17

 .روتیب ی،العرب اءالتراثیاِح

 ،یاطیح؛ محمود عمر مصحح: الاعمال، کنز ،ق1419، نیبن حسام الد یعل ،یهند یمتق .18

 .روتیب ه،یدارالکتب العلم

خانه چاپ ،ییوفا ی: مرتضمحقق ه،یعشر یاثن تحفه ،ق1415، زیعبدالعز شاه ،یمحدث دهلو .19

 ی.، دهلیحسن

 دیس مترجم:ی، هاشم رسول محقق: العباد، یمعرفه الله عل یالارشاد فبی تا،  محمدبن محمد، د،یمف .20

 ن.تهرا، هیاسلام انتشارات ،یمحلات یهاشم رسول



 

 

 

 های قرآن و سنتّهای نوین در آموزهدوفصلنامه تخصصی پژوهش

 ق1446 -ش1403 پائیز و زمستانم/ چهاردهم، شماره هشت سال

 89-104صص اتیرواآیات و  نهییمذموم در آ یتنوع طلب

شهین بالایی
1

 

 (26/2/1403؛ تاریخ پذیرش: 14/9/1402)تاریخ دریافت:  

 دهیچک

هایی است که در زمان حال دارد و  طلبی به معنای راضی نبودن فرد به موقعیت و داشته تنوع

وع و مذموم قابل قسمت است. خواهان تغییر در وضعیت موجود است که به دو نوع ممد

های  و راه گذاشته بر اواثر سازنده  زایی در فرد شده، تواند موجب انگیزش طلبی ممدوح می تنوع

و سرنوشت  یدر زندگ یقیسوء عم راتیتاث طلبی مذموم، بسته را برای او باز نماید. در مقابل تنوع

 نیاکشاند.   ا به کام عدم موفقیت میشته، شخصیت فرد را متزلزل و ناراضی کرده و او رانسان دا

تنوع  برخی از اقسام به .ردیگیصورت م یکتابخانه ا و گردآوری یانیوح د  یبه روش نقلکه مقاله 

پژوهش  نیا یها افتهی پردازد.یم اتیروا گیری از با بهرهآن  یو اجتماع یمذموم و علل فرد یطلب

 یطلب جانیشدن و ه دهیوجود و د ابراز ،یوکنجکا حس ،یکیولوژیزیاز آن است که علل ف یحاک

 تیموقع کسب ،یفروش فخر ،یمجاز یفضا ریتاث ،یریپذ لگوی و اتنوع طلب یاز علل فرد

 مذموم است. یتنوع طلب یاز علل اجتماع یاجتماع

 یتنوع طلب علل ،یتنوع طلب ریثأت مذموم،ی تنوع طلب ها:کلید واژه

 

 

                                                           

 shahinbalai1348@gmail.com خاتون پژوه حوزه نجمه دانش .1
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 ـ مقدمه1

طلبی  ایی است که به صورت ممدوح و مذموم متصور است. تنوعه طلبی از جمله خصلت تنوع

طلبی متعادلی است که باعث نشاط روح شده و در بسیاری از موارد موجب پیشرفت  ممدوح تنوع

طلبی اگر از تعادل خارج نشده و به اسراف کشیده نشود، به میزان متعارف  شود لذا این نوع تنوع می

از  ردیپذیرت مطلبی مذموم قرار دارد که به انحای مختلف صو نوعآن مورد نیاز است. در مقابل، ت

ظاهری و غیره. این نوع تنوع طلبی ثمری  ،یجنسدر موقعیت شغلی، تحصیلی،  یتنوع طلب جمله

 های روحی ندارد. های ذهنی و آشفتگی جز اسراف، هدر رفتن انرژی و زمان، درگیری

رهنمون  یو رستگار یخوشبختبه انسانها را  ،یلها نید نیو جامعتر نیبه عنوان کاملتر اسلام

 یاصلاح آشفتگ ،استمطرح  یکه همواره در جامعه اسلام یمسائل نیاز ارزشمندتر یکیسازد.  می

که تنوع طلبی مذموم یکی از عوامل ایجاد آن است.  باشدیموجود در جامعه م یهایها و ناهنجار

و  یا لحظه یها یانسان به خوش ادیباعث اعت شودن پرداخته مسئله مذکوراگر به پر واضح است که 

که  ؛ چرا که اگرخواهد داشت یرا در پفرد سقوط  جهیدر نت اش شده و یدر زندگ داریتنوع ناپا

به نفس  را شینباشد و زمام کار خو روزیجهاد اکبر پ برنیاید و در فرد از عهده مقابله با نفس اماره

مسئله  یو اجتماع یعلل فرد ضروری است لذا بپردازدنفس خود  تیتواند به تربینم ،اماره بسپارد

 شود. یابی شهیر ی مذمومتنوع طلب

در امام صادق این مسئله به قدری مهم است که در روایات نیز بدان پرداخته شده است. 

راکه تنوع طلب هستند و  یخداوند عزوجل مردان قطعا» :دیفرمایم یدرباره تنوع طلب یکافالکتاب 

 «.متنفر است آنان از و داردیدهند را دشمن میطلاق م ادیشان را ززنان

 از یهمچنان مشکلات نگارش کتابها و مقاله ها و... قیطر صورت گرفته از یتلاشها رغمیعل

 هر و مسائلی از این دست کهو  ی، عدم رضایتافسردگافراد،  تیدر شخص یداریجمله نبود پا

 کند.یم برابر نیموضوع را چند نیدر ا قیتحق تیاهمشود، شمار آنها افزوده میروز به 

تلاش  در ،ردیپذیصورت م یلیتحل - یفیتوص وهیو به ش یپژوهش که به روش کتابخانه ا نیا

ی، ابراز وجود و میل به کنجکاوحس  ،یکیولوژیزیف علل طلبی نظیر ی تنوععلل فردبرخی است به 

از دوستان  یریالگوپذ همچون ی آنمل اجتماععوا نیهمچن هیجان طلبی دیده شدن، تأییدطلبی،

 کهآن دیام بهی، فخرفروشی، کسب موقعیت اجتماعی اشاره کند. مجاز یفضا ریثأت، تنوع طلب
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 یواقع تیبرداشته و رضا یتنوع طلب یهایناهنجار از یبردن معضلات ناش نیب در جهت از یگام

 حاصل گردد. یو اجتماع یفرد یدر زندگ

 نهیشیپ

نوشته  «ییمدگرا یروانشناس» کتاباز جمله صورت گرفته است  نهیزم نیدر ا ییهاپژوهش

 نهیزم نیمرتبط در ا یپژوهش، چاپ آراسته شده وریبه ز 1400مقدم که در سال  یدیمسعود نو

 پردازد می ییدر مد و مدگرا یتنوع طلب یعنیامروز  یایمسائل مهم دن از یکی به. این پژوهش است

 است. هسلب شد نو تحرک از زنا ییفرصت شکوفا ،تهیمدرن یبه سو رییدر تغ گیرد که نتیجه میو 

که در  ینوشته داود محمد «یتنوع طلب تیبه جذاب یتکامل کردیبا روی جنس یروانشناس» کتاب

 ،یجنس تیمحور جذابسه رابطه است که به  نیدر ا ینوشته ا، است دهیبه چاپ رس 1397سال 

 است. هپرداخت ییوفا یو ب یطلب تنوع

به چاپ رسیده،  1396نوشته شهربانو پرخو که در سال  «طلب سلامت روانی مردان تنوع»کتاب 

پژوهشی مرتبط است که نویسنده درباره بهزیستی ذهنی و بهداشت روانشناختی مردان بحث کرده 

 است.

حسین ته به نوش «یجنس یتنوع طلب نییتب» ی نیز در این زمینه نگاشته شده از جمله مقالهمقالات

. استمرتبط با موضوع  یپژوهش، دهیرس  چاپ به 1395که در سال  و همکاران یلندیب انییرضا

به  ی فرداشتغال ذهن زانیکه با م داندمی یرفتار جنساز  ینوعی را جنس یتنوع طلب این پژوهش،

 رابطه مستقیم دارد. دیبا افراد جد یروابط جنس یمتعدد و برقرار یروابط جنس

به قلم  «یجنس یبر اختلال تنوع طلب یرفتار-یشناخت یخانواده درمان یثر بخشا» مقاله

 نیمرتبط در ا یپژوهش، دهیچاپ رس1395که درسال  و همکارانفرد  یاریمحمد خدا سندگانینو

در درمان  یرفتار - یشناخت یتوام با روش ها یکارکرد خانواده درمان یموضوع است که به بررس

 .ازدپردیم یجنس یتنوع طلب

علی  سندگانیبه قلم نو «یغرب ی واسلام یدر جامعه  یبه تنوع طلب ی گرایشابی شهیر»مقاله 

. این است نهیزم نیمرتبط در ا یپژوهش، دهیبه چاپ رس 1397که سال  نامدار احسانو  عطافر

 یوالگ یدر راستا یتنوع طلبمعتقد است  و پردازدیانسان م یتنوع طلب یخواسته ها یبه بررس مقاله

 صرف بوجود آمده است. یو لذت طلب یغرب ییگرا یبر ماد یمبتن
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رابطه »نامه  انیایی نیز در رابطه با این موضوع به رشته تحریر درآمده از جمله پنامه ها انیپا

ی به نوشته نرگس خان کرم «یجنس یادراک شده با تنوع طلب یاجتماع تیو حما یخواه جانیه

 یاجتماع تیو حما یخواه جانیهرابطه  یدر باره بررس یوهشپژ، نوشته شده 1395که در سال 

نتیجه حاصل از این پژوهش حاکی از  باشد.یمردان متاهل م از یدر جمع یادراک شده با تنوع طلب

 دارد. یآنها بستگ یتنوع طلب زانیبه م یحد افراد تا یخواه جانیه زانیمآن است که 

 اثر« یبر پوشش و آراستگ هیبا تک یاسلام یدگبر اساس سبک زن ییمد و مدگرا»نامه  انیپا

آن  یامدهایو پ ییمدگرابه مرتبط است که  یپژوهش ،دهیبه چاپ رس 1384که سال  ییفاطمه خرما

 یاز علتها یکی یکند که تنوع طلبیگوشزد م ودانسته  آناز عوامل را  یطلب ییبایپرداخته و حس ز

 .باشدیم ییمهم مدگرا

طلبی جنسی  مشاهده شد که بیشتر آثار به تنوعدر حد امکان  نهیزم نیدر اآثار مرتبط  یبررس با

طلبی پرداخته  پرداخته به نحوی که با وجود جستجوی بسیار در منابع، اثری که به سایر انحای تنوع

برخی به طلبی نیز تحقیق کرده و  باشد، یافت نشد لذا این پژوهش بر آن شد که در سایر اقسام تنوع

 .بپردازد گیری از روایات با بهره ی مذمومتنوع طلبدی و اجتماعی فر عللاز 

 مذموم یتنوع طلب انحاء -2

نسبت به به صورت اختیاری از افراد  یکه برخاشتباهی است  مذموم در واقع رفتار یطلب تنوع

تنوع  در ی به انحای مختلفی از جملهطلب تنوعاین  .گیرند شان در پیش می یو نحوه زندگخود 

شغل و چهره ظاهری،  ،محل سکونت ،منزل لیوسا ی،سوار لهیوسخوراک، پوشاک،  ی درطلب

 .شود شود که به برخی از آنها اشاره می مشاهده می یجنس امورحرفه و 

طلبی در خوراک است که این رفتار در طول تاریخ مصادیقی  طلبی، تنوع یکی از انحای تنوع

خود از حضرت  یغذا صبر نکرده و با تنوع طلب نوع کیبر  که لیاسرائ یقوم بن دارد از جمله

 .اوردیمتنوع ب یآنها خوراکها یاخواستند که بر یموس

 فاَدْعُ واَحِدٍ طَعاَمٍ عَلىَ نَصبِْرَ لَنْوَإِذْ قلُْتمُْ یَا مُوسىَ » :دیفرمایدر قرآن در باره آنها م یتعالیخدا

قثِاَّئِهاَ بَقلِْهَا مِنْ أرَْضُالْ تُنبْتُِ مِماَّ لنََا یُخْرجِْ ربَکََّ لنَاَ  الَّذِی أَتَستْبَْدِلُونَ قَالَ وبََصلَِهاَ وَعَدسَِهاَ وَفُومِهاَ وَ

 وَباَءوُا واَلمَْسکْنََةُ الذِّلَّةُ عَلیَْهمُِ وَ ضُرِبتَْ سأََلْتمُْ ماَ لَکمُْ فإَِنَّ مِصْراً اهبِْطُوا خیَْرٌ هُوَ أَدْنىَ باِلَّذِی هُوَ

یقَْتلُُونَ اللَّهِ بِآیاَتِ یَکفُْروُنَ کاَنُوا بأَِنَّهمُْ ذلکَِ اللَّهِ مِنَ بِغَضبٍَ عَصَواْ وَکاَنُوا  ماَبِ ذلکَِ الْحقَِّ بِغیَْرِ النَّبیِیِّنَ وَ

کرد،  مینوع طعام صبر نخواه کیکه ما بر  دیاعتراض کرد یکه به موس ی( وقتدیآر ادی)به ؛ یَعتَْدوُنَ



 93/ 1403پائیز و زمستان دهم، تم، شماره چهارش؛ سال ه«های قرآن و سنّتهای نوین در آموزهپژوهش»مه علمی تخصصی دوفصلنا

 

. ازیو عدس و پ ریو س اریو خ یبرآورد مانند سبز ینباتات نیما از زم یتا براخود بخواه  یاز خدا

)حال که  د؟یکن لیتر از آن تبد به پست دیرا که دار یبهتر یغذا دیخواه یم ایگفت: آ یموس

. و بر استیّمه دیکه در آنجا آنچه درخواست کرد دییاست( به شهر مصر فرود آ نیشما ا یقاضات

خدا  اتیبرنداشته و به آ انیو عص یو چون دست از ستمکار د،یمقدّر گرد یرها ذلتّ و خوا آن

 )سوره بقره، «بار به خشم و قهر خدا گرفتار شدند گریرا به ناحق کشتند د ایو انب گشتند یکافر م

 .(61 هیآ

الهی بزرگ  یدر برابر نعمت ها قوم بنی اسرائیل را یکفران و ناسپاس یمورد بحث چگونگ هیآ

طعام الهی و هرچند را که  یمن و سلوی تنوع طلب بر اثر دهد که آنهایو نشان مکرده منعکس 

پس زده و به « طعام واحد یلن نصبر عل یموس ایواذا قلتم »ی بوده آن را با عبارت ذیخوب و لذ

 (.276ص ، 1ج  نمونه، ریتفس ،یرازی)مکارم ش .کنند این ترتیب کفران نعمت می

طلبی در ظاهر است که شامل تنوع طلبی در پوشاک و چهره  ی، تنوعطلب نوع دیگری از تنوع

طلبی است  دار از جلوات این نوع تنوع های متنوع و مارک شود. گرایش به سوی لباس ظاهری می

که خود موجب اتلاف زمان و هزینه شده و معمولا رضایت فرد را به دنبال ندارد. از دیگر اقسام 

های زیبایی را به دنبال  در چهره و اندام ظاهری است که انواع عمل طلبی طلبی ظاهری، تنوع تنوع

 دارد.

طلبی در لوازم منزل، در وسیله نقلیه و در محل سکونت  از دیگر اقسام تنوع طلبی ظاهری، تنوع

است که انسان را دچار وسواس فکری و غفلت کرده، ثمری جز اسراف نداشته و هدف آفرینش را 

 برد. از یاد او می

 زندگیمخرب بر  اریاثرات بس است که در شغل و حرفه یتنوع طلبطلبی،  وع دیگری از تنوعن

 ییستایثبات و ا خود، شغلدر  است که افراد نیا ،ینوع تنوع طلب نیمنظور از ارد. گذا میافراد 

 موضوع نیا .کنندیخودرا رها م یقبل تیرفته و فعال گریحرفه به حرفه د کیروز از  نداشته و هر

 شانیو برا موضوع را درک کرده نیا یبه راحت گرانیمشهود است که د افراد نیا یدر زندگ یبقدر

از  یرا بشناسند و آگاه خود یخود و مهارتها نکهیبدون ا . برخی از افرادباشدیقابل لمس م

موفق  یشغل کیدر  نکهیرا عوض کرده و قبل از ا خود داشته باشند مدام شغل خود تیشخص

این  روند.یم گریشغل و حرفه د یناقص رها کرده و به سو آن را ن شغل به ثمر برسدشوند و آ

این افراد،  زاآنها اثر گذاشته و و وضعیت اقتصادی و خانوادگی  یاجتماع گاهیدر جارفتار 
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 از استرس، یینکته جهت رها 55 )برگرفته از حسن زاده،سازد  شخصیت متزلزل اجتماعی می

1384). 

طلبی در رشته تحصیلی است که امروزه در قشر جوان به  طلبی، تنوع انحای تنوع یکی دیگر از

 یباشد ول حیصح که واقعا علاقه وجود ندارد، یرشته در موارد رییتغ شود. شاید وفور مشاهده می

های مختلف و نیمه  تکرار در این امر، موجب اتلاف وقت و سردرگمی است. شرکت در کلاس

در  ادیز جانیازجوانان با شور و ه یاریبس ز مصادیق همین مورد است.رها کردن آنها نیز ا

 جانیشور و ه نیاز چند جلسه ا بعد یکنند ولیم شرکت ی، ورزشی و حتی اعتقادیهنر یکلاسها

که این خود در طول موجب حس ناتوانی و ناکارآمدی در شخص  دهندیادامه نم گریکم شده و د

 .استرس نه؟!( )برگرفته از حسن زاده،شود  می

داشته و  یخطرناک یها بیآس است که یجنس یتنوع طلب ،یتنوع طلبانواع از  گرید یکی

 لحاظاسلام با درست است که  .شود یمقدس مرکن  نیا میمانع تحک و کرده دیخانواده را تهد

جواز تنوع  یبه معنا نیاما ا؛ کرده زیتجو، چند همسری را عدالتبرقراری  سخت مانند یشروط

سوء  یجواز شرع نیا از هرگاه مرد بخواهد .ستیبا زن نمرد در ارتباط رفتار خودخواهانه  و یلبط

از  نزد خداوند متعال منفور است. رها کند، این عملهمسرش را  یلیدل چیه دونب و استفاده کند

طلب خداوند متعال از مردان پرطلاق و تنوع » :دیفرمایشده که م تیروا باره نیدر ا امام باقر

 .(647ح  ،126ص  ،3 ج ،یتنوع طلب یها بیبر آس یلیدانشنامه تحل« )در ازدواج نفرت دارد

جسته و نفرت و انزجار  یزاریمردان ب یجنس یاز تنوع طلب امام صادق دیگر تیروا در

 مِطْلاَقٍ ذوََّاقٍ.اللَّهَ عَزَّوَجلََّ یبُْغضُِ کلَُّ  إِنَّ» :صادق قال. دارد یمردان اعلام م دسته نیا را از خود

دشمن  ،دهندیطلاق م ادیرا که تنوع طلب هستند و زنانشان را ز یخداوند عزوجل مردان قطعاً

 .(55، ص 6ج  ،ی،کافینی)کل «و از آنها متنفر است داردیم

 مذموم یاز علل تنوع طلب یبرخ -3

 د.شویپرداخته م یتنوع طلب یو اجتماع یاز علل فرد یقسمت به برخ نیا در

 یعلل فرد -3-1

علل  ازی طلب جانیه شدن، دهیبه د لیوجود و م ابراز ،یکنجکاو حس ،یکیولوژیزیف علل

 انسان تنوع طلب است. یفرد
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 یکیولوژیزیعلل ف -3-1-1

انسانها  .است یکیولوژیزیعلل ف، شودیانسان م ی مذموم درکه منجر به تنوع طلب یاز علل یکی

طلبی در آنها  دارند، زمینه ثبات شخصیت یا تزلزل و تنوعبا توجه به ژن و عقبه خانوادگی که 

متفاوت است. از همین جهت است در خانواده ای که مادر یا پدر تنوع طلب هستند تمایل فرزندان 

 شود. طلبی بیشتر است. بخشی از این شباهت رفتاری به انتقال وراثتی مربوط می به تنوع

ها مشاهده  کی در حوزه جنسی بیش از سایر حوزهتفاوت در تمایلات بر اثر علل فیزیولوژی

شود. افرادی هستند که به جهت ساختمان جسمی که دارند در کنترل نیازهای خود با سختی  می

دلیل تواند به یانسان نم بیشتری نسبت به سایر افراد روبرو هستند. البته باید توجه داشت که

 یاصل کرامت انسان ینافبه رفتارهایی که م بدن و امثال آن یکیولوژیزیف و یکیمداخلات ژنت

که پروردگار تمام  یبه راست» :ندیفرمایباره م نیصادق)ع( در ا امام. چنانکه دهد تیرضا هستند،

کردن نفس  لیاجازه ذل یبه خود او واگذار نموده است اما به و یریگ میامور مؤمن را از نظر تصم

وراثت بر وجود  کهی اثر ؛ اما(1392اسفند11شهیندو ا نیمهر،د ی)خبر گذار« خود را نداده است

 .ی او تأثیرگذار استاجتماع و یفرد یدر زندگ غیرقابل انکار بوده و گذاردیانسان م

آنچه  .رندیگ یقرار م یادیعوامل ز ریبشر تحت تاث یفتارهانکته قابل توجه دیگر این است که ر

ثبات شخصیت او و رفتارهای تنوع  در ممکن است شود، از جهت ژنتیک به فرزند منتقل می

 ای یطیعوامل محتوان منکر تأثیر  اش به خصوص در حوزه جنسی تأثیر داشته باشد ولی نمی طلبانه

در  یشواهد قو وجودبا  که اند   رسیده جهینتاین رابطه به این محققان در ی شد. زندگ یها تجربه

باعث  یارث نهیزم نیبر ا یطیو مح یامل فرهنگعو ریتاث ی؛ اماجنس یرفتارها بر یکیژنت لعوام تأثیر

 دهد. قیتطبخود را  تیو موقع طیبا شرا کند تا و به فرد کمک میشوند یرفتارها م نیتفاوت در ا

از  یبیهر فرد محصول ترک یرفتار جنس که ندا ه دیرس  جهینتاین  دانشمندان دانشگاه آکسفورد به

 یتنوع طلب ،ینیسالک حسرفته از برگاست ) یو اجتماع یو عوامل فرهنگ کیژنت

 (https://ravannik. Com؛ستیچ

 یحس کنجکاو -3-1-2

عدم آرامش و  جادیاست که باعث ا یکنجکاوحس  ،مذموم یاز علل تنوع طلب گرید یکی

ر کشف بخاط است که یخاموش نشده ا جاناتیهی کنجکاو نیو علت ا شودیدر انسان م تیامن

 جادیتعارضات خواسته ها ا حل در یها و ناتوان یانحاء تنوع طلب کردنبه تجربه  لیها و م دهیناد

https://ravannik/
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باعث  گردد ویو هدف انسان منجر م یدر زندگ یبه سردر گم یکنجکاو نیا یگردد. انتهایم

 شود. یمذموم م یتنوع طلب یماریب

خود کم  یگرفتار نوع ،گرانیود با دخ یزندگ سهیکنجکاو با کنکاش در امور مردم و مقا فرد

 یکنجکاو. شماردیخوار و پست م های دیگران، دارایی انیم را در شیو داشته ها شده و خود ینیب

ما را به  یو اخرو یویاست که سعادت دن یاز خطرات یکی گرانید یو چشم داشتن به داشته ها

 ،بهترش را داشته باشد ،دارند گرانیورطه افتاد که هر چه د نیبه ا یاگر کس. کندیم دیشدت تهد

خودش  یداشته ها چون از. این فرد است رانگریآخرت سوز و و خواهد زد که یدست به اعمال

خودش  یاز داشته ها چگاهیبوده و ه یدر سدد بدست آوردن نمونه بعد شهیگردد، همیارضاء نم

 مذموم است. یهمان تنوع طلب نیلذت نخواهد برد وا

کنجکاوى و پرس و جو درباره آنچه  .از پرس و جو منع مى کند افراد را مواردىدر  میقرآن کر

و طاقت فرسا مى  نیاو را سنگ فیتکل یا ندیبراى انسان مشکل مى آفر ایکه دانستنش حرام است 

مى  در این رابطه سوره حجرات 12آیه  که ممکن است منشأ کفر و الحاد او بشود. ىیکند تا جا

کُم هاَ الَّذِینَ آمنََوا اِجْتنَبُِوا کَثیِْراً مِنَ الظَّنِ اِنَّ بَعْضَ الظَّنَّ اِثمٌْ وَ لا تَجَسَّسُوا وَ لایَغتَْبْ بَعْضُیا اَیُّ»فرماید: 

چرا که بعضى از گمانها گناه  د،یزیاز گمانها بپره ارىی! از بسدیمان آورده ایبَعْضا؛ً اى کسانى که ا

)مکارم « نکند بتیرا غ گرىیاز شما د کی چیه و د؛یس نکن[ تجسگرانیو ]هرگز در کار د ;است

. یکی از مصادیق این تجسس، تجسس و کنجکاوی در (347ص  ،3ج  ،در قرآن اخلاق ،یرازیش

 طلب شدن است. دارایی مردم و به تبع آن تنوع

شود یشود بلکه باعث میمردم م یخصوص یزندگ مینه تنها باعث دخالت در حر یکنجکاو

از داشته  پنداشته و غاز را هیفرد مقابل قرار گرفته و مرغ همسا یها ییدارا ریاو تحت تاثفرد کنجک

 و تحول باشد. رییخود بهره نبرده و مدام در حال تغ یها

 شدن دهیبه د لیابراز وجود و م -3-1-3

اگر فرد  شود.یفرد م یاست که باعث تنوع طلب یاز علل یکیشدن  دهیبه د لیوجود و م ابراز

 یبرا، ردیقرار گ نیوالد یتوجه یاو مورد ب یازهایناامن و بدون آرامش بزرگ شود و ن یطیر محد

 دهیدبه  لیراه ها م نیاز ا یکی کند ویم تجربهرا  یگوناگون یخود مدام راه ها یازهاین یارضا

 شدن است.



 97/ 1403پائیز و زمستان دهم، تم، شماره چهارش؛ سال ه«های قرآن و سنّتهای نوین در آموزهپژوهش»مه علمی تخصصی دوفصلنا

 

 ملهج ازدخیل است شدن  دهید میل به ابراز وجود و هیروح یریشکل گ در یعوامل متعدد

 .و عزت نفس کم یحس ناامن

 تیرا در افراد تقو یخواه توجه ، میل بهممکن است یو عاطف یکیزیف یها یبا ناامن مواجهه

 اریروش بس؛ اما رسد ینظر نم  به یا زننده بیدر نگاه نخست رفتار آس یطلب کند. گرچه توجه

 یا صهیخص نیدارد که چن احتمال ن،یبر ا  است. علاوه یمواجهه با احساس ناامن یبرا یناسالم

)برگرفته از مقاله  را هم دچار تنش کند. ها بهیبا غر یحت ایو دوستانش  ادهروابط فرد با خانو

 .(یروانشناس ،یسلامت چطور، هینشر ی،افخم

شوند. آن دسته از  انهیجو توجه هایممکن است منجر به بروز رفتار زین یتیشخص یها اختلال

دچارند، در  یمرز تیاختلال شخص ای فتهیخودش تیهمچون شخص ییها یماریکه به ب یافراد

 .زنند یم انهیجو موارد دست به اعمال توجه شتریب

بر   است که افزون نیا زین یشینما تیافراد مبتلا به اختلال شخص یو اصل هیاز علائم اول یکی

 ابتلا .گذارند یم شیاز خود به نما انهیجو رفتار توجه د،یشد یو عاطف یاحساس یها بروز واکنش

هم ممکن است فرد را  ی(، اضطراب و دوقطبADHD) یفعال شیهمچون ب یگرید یها به عارضه

 .)همان( سوق دهد انهیجو بروز رفتار توجه یسو به

 یمجبور است لباسها ،شود میشدن ارضاء  دهیبا د دن و این کهش دهیدمیل به خاطر ه فرد ب

ظاهر خود ایجاد کند ولو این تغییرات زیبا نباشد ولی همین یا تغییراتی در بپوشد  بیمتنوع و عج

 که جلب توجه کند، برای فرد کافی است.

 یطلب جانیه -3-1-4

 ناسالم دقت نگردد یاگر به رفتارها است. یطلب جانیه مذموم، یتنوع طلب جادیاز علل ا یکی

 ها در آورده و از یازپرد الیرفته و سراز خ راههیشخص کنترل نشده و ب جاناتیشود هیباعث م

که نتیجه  دیمتعدد مذموم نما یها یتنوع طلب ریانسان را درگ ها دور شود و تیها وواقع قتیحق

 ندارد. یروان تاختلالا گی و ابتلای به انواعسرخورده ای جز

شود یخسته م یعاد یدهد، از کارهایم حیمغز را ترج یدائم یرونیب کیخواه، تحر جانیفرد ه

است. فرد  زیانگ جانیه یتجربه ها قیاز طر یختگیانگ شیافزا یبرا یراه ها یر جستجوو مرتباً د
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را نسبتاً  یعاد یدهد و کارهایم حیرا ترج یکمتر یمغز کیخواه، هجوم مداوم تحر جانیکم ه

 .(1399 ،خواه جانیافراد ه یها یژگیو ،یکرمانبرگرفته از ) کندیتحمل م بخو

 اتیطبق آ ست،یفرد مؤمن ن کی ستهیشود که شایم یبا امورانسان ها همراه  یشاد یگاه

با غرور  ختهیآم ایکند، سرور کافران در دنیبه چند صورت جلوه م ایکافران در دن یقرآن، شاد

که انتخاب کرده اند، خوشحالند و همان را حق  یاز منحرفان و مشرکان از راه یاست، هر گروه

دل در  یکردن خواسته ها نتیو هوس کارش ز یست که هوآن ا ریتصو نیا لیکه دل دارندپنیم

است که  یبه خاطر راه یو خوشحال شتریهر چه ب یدلبستگ جهینت ن،یتزئ نینظر انسان است و ا

. طلب شادی و هیجان یکی از عوامل مبتلا شدن به باشد یو گمراه راههیهر چند ب ده،یبرگز

ممدوح و  یفرح و شادمان ،یبرگرفته از قاهر)طلبی مذموم است که آثاری بس مهلک دارد.  تنوع

 .(اتیمذموم از منظر قرآن و روا

را انتخاب کند که  یگوناگون یمذموم خود ناچار است راه ها یطلب جانیانسان بخاطر ه پس

 رسد.یم یتنوع طلب یماریاست و به هرج و مرج ب راههیهرکدام ب

 یعلل اجتماع -3-2

چندمورد در  گذار است. ریانسان تاث یاید که در تمام زوادار یعلل اجتماع مذموم یطلب تنوع

 شود.یمبحث ذکر م نیا

 از دوستان یریالگو پذ -3-2-1

 رایز ؛اطراف خود جستجو کنند یایرا در دن ییدارند تا الگوها لیتما یعیانسان ها به طور طب

 یریگ میو تصم یصشخ یتواند بر باورهایم یریپذ الگو. مغز به دنبال الگوها و ارتباطات است

 ینادرست شود و بر زندگ یها و باورها یریتواند منجر به سوگیم امر نکه ای بگذارد ریتأث فردی

 .(1402،آوان یروانشناس کینی)برگرفته از مقاله کل بگذارد ریتأثفرد  یو حرفه ا یشخص

اگر به آنها  یحت شمارند،یرفتار و منش خود م یو الگو یفرهنگ یقهرمانان خودرا الگو ،مردم

-یقرار م شیرفتار خو یجهات او را الگو یاریبس از ایو رو الیدر عالم خ نداشته باشند یدسترس

الهام  گرید زیاو و هرچ افهیق و دنیلباس پوش وهیاو ش و از گفتار رفتار ،او از تصورخاص دهند و

 .رندیگیم
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خود الگو و  یرا برا یفرد ایرفتار گروه انسان، است که  نیا یتنوع طلب شیدایعوامل پ از یکی

 رییاز آنها افکار و نگرش خود را بر اساس آن تغ یریآنها و الگو پذ قیاز طر و ملاک قرار دهد

 دهد.

شود تا یباعث مویژگی  نیا .است ییکمال گرا یژگیو یکی از دلایل الگوپذیری از دوستان،

برای خود الگو قرار را  ستندصفات خوب ه یکامل و دارا یشخص ،که در نظر او یافراد ایفرد 

 دهد و سعی کند در ظاهر و باطن شبیه این الگو شود.

معرف  اتیآ قرآن است. دیتاک مورد طلب مداوم از دوستان تنوع یها یریاز الگو پذ اجتناب

را  یمنف یالگوهاو  آمده، هادر آن« لاتتبّع»و  «عوایلاتط»، «لاتطع»که هستند  یاتیآی منف یالگوها

و از  ن؛یوَ المُْنافِق نَیلا تُطِعِ الکْافِر وَ» :دیفرمایمسوره احزاب که  48. از جمله ةیه دیفرما یم یمعرف

 .(19 ص ،یقرآن یپرسش و پاسخها ،ی)قرائت کافران و منافقان اطاعت نکن

استاندارد و نادرست  ریغ یالگوها یسوه بدون تفکر انسان ب تینادرست و هدا یباورها جادیا

 کشاند.یم و ... ینیو د یاخلاق یبه نابود یبوده و انسان را بعداز گمراه یریو پذالگ بیاز معا

 یمجاز یفضا ریتاث 3-2-2

 کشاندیم یو سردرگم یرا به نا آرام شود و اویفرد م یکه باعث تنوع طلب یاز عوامل یکی

از  لیل که مملواست. فضاهای نامبرده به این د یماهواره ا یو شبکه ها یمجاز یفضاها استفاده از

حس  گیرد، ی در دسترس قرار میراحت به یو با گسترش تکنولوژاست  دیجد یها والگوها دهیا

 دهد. می شیافزا راافراد  یتنوع طلب

نبوده و مدام در  یخودشان راض یها ییافراد به دارا تأثیر فضای مجازی به این نحو است که

 و یرابطه جنس رییتغ یرشته و حت رییتغ ت،سکون محل د،یجد تیموقع منزل، لیوسا رییفکر تغ

 فکر ندارد. یشانیپر هستند که حاصلی جز تشتت و رهیغ

سهمٌ من سهام  النّظره»: ندیفرمایم امام صادقطلبی جنسی  به عنوان نمونه در باب تنوع

از  یا هرآلوده ز رینگاه به نامحرم ت طعمه؛ جدی ماناًیاعقبه اللّه ا رهیمسمومٌ من ترکها للّه لا لغ سیابل

 دهد یبه او م یمانیاو، خدا ا ریخدا ترک کند نه بخاطر غ یاست. هر کس آن را برا طانیش یرهایت

که امروزه زمینه نگاه  (604، ص ثواب الاعمال،عقاب الاعمال ،صدوق خی)ش« چشد یکه مزهّ آن را م

 به نامحرم و به تبع آن دچار تنوع طلبی شدن بیش از گذشته فراهم است.
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 جادیا یدیجد شیو گرا تیذهن ،ینترنتیکاربران ا یافتد، برایفضا اتفاق م نیکه در ا یتعاملات

ضمن این بدهد.  تحت تأثیر قرار ،یقیحق یایتواند رفتار و تعاملات آن ها را در دنیکند که میم

 یشیآزما یارهارفت ت،یبا هو یکاربران در باز یرا برا یشتریب زهیتواند انگیم ینترنتیارتباطات اکه 

بر خانواده  یاجتماع یشبکه ها ریثأت، انی)برگرفته از طاهر فراهم سازد یرواقعیغ یریو ارائه تصو

 .و فرهنگ(

همسو  یو ضد اسلام یرانیبا الگوها و منابع ضد ا یمجاز یشبکه ها رسانه ها، یوقت نیبنابرا

حرکت کنند باعث انحراف فرد  یوروان یروح یهمراه با فشارها وهمگون ریغ غاتیبا تبل باشند و

اهدافی  با یمجاز یفضاها شبکه ها در نیاشوند.  می یو اجتماعی اعتقاد یفرهنگ در مسائل

 یتنوع طلب یحس پرشور جادیافکنده و منجر به ا هیحساس انسان سا یازهاین یرو متفاوت

 کند.یم کیتحر رهاییها و تغ دهیداشتن همه کالاها و ا بهانسان را  لیم مذموم گشته و

 یفخرفروش -3-2-3

ی که درف شود.یمذموم در انسان م یتنوع طلب جادیاست که باعث ا یاز دلائل یکی یفروش فخر

کند تلاش می رهیشغل و غ ، چهره،لیاتومب ،لباس رییمدام با تغ، شدهمبتلا  یفخر فروشبه رذیله 

 .ندکابراز وجود دارایی خود را به رخ دیگران کشیده و 

؛ النّاسَ إثِْنانِ: خَوْفُ الفْقَْرِ وَ طلََبُ الفَْخْرِ اَهْلکََ» :دیفرمایم نیرالمومنیحضرت ام ارهب نیا در

 .(102، ص 69ج الخصال، صدوق، خی)ش« یو فخرطلب یمردم را هلاک کرده: ترس از ندار زیچ دو

عوطا، فکَُحلُهُ إنّ لإبلیسَ کُحلاً و لَعوقا و سَ» :دیفرمایباره م نیدراپیامبر خدا نیهمچن و

سرمه اش  ؛شیطان سرمه اى دارد و لیسک و انفیه اى ؛النُعاسُ و لَعوقُهُ الکَذِبُ و سَعوطُهُ الفَخرُ

. (234، ص 73 ، جبحار الأنوار ،ی)مجلس "چُرت است و لیسکش دروغ و انفیه اش فخر فروشى

اگر اصلاح نشود انسان چنان که ملاحظه شد فخرفروشی یکی از ابزارهای شیطان و از مواردی که 

 اندازد. را به هلاک می

طلبی  ای است که این رذیله برای تنوع سازد، انگیزه یکی از عللی که فخرفروشی را مهلک می

طلبی فرد نیز انتهایی  شود، حس تنوع کند و چون فخرفروشی نو به نو در انسان تازه می ایجاد می

والای آفرینش و مقصودی که برای آن خلق شده  شود. چنین فردی از اهداف نداشته و ارضاء نمی

 شود. های دنیا می به دور مانده و مشغول بازی
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 یاجتماع تیکسب موقع -3-2-4

انسان  کیعنوان ه تواند بیانسان م است. یاز موارد اکتساب یاجتماع تیموقعو  گاه،رتبهیجا

شود  دهیها به افراط کش تیکسب موقع نیاگر ا یول دهیخود رس یخود،به خواسته ها یخالق زندگ

 شود.یم دهیکش نهیزم نیگوناگون در ا یها یطلببه تنوع 

خود  تیخاطر موفقه افراد ب گاهی باشد. یم یاجتماع تی،کسب موقعیاز عوامل تنوع طلب یکی

از  یپندارند با داشتن برخیآورده و م یرو گریبه شغل د یشغل حرفه و ازی اجتماع تیموقع در

ی حرفه هامدت محدودی در  این افراد از حرفه هارو دارند یورود به تعداد امکانها  تیاولو

مختلف ثابت قدم نمانده  یهادر حرفه  تنوعم یکسب مهارتها وجود و بامانند  مختلف باقی می

 ستندیقادر نشوند. این افراد به دلیل این که  می یاجتماع یها تیدرکسب موقع یطلب تنوع ودچار

خاطر ه بلی رو کسب کرده و یمتفاوت یمهارتها ،استآنها چگونه  یشغل ندهیکنند که آ ینیب شیپ

و موقعیت  بهتر یحرفه او به امید  رسانندیبه ثمر نمشان  های دهند تلاش اجازه نمی یتنوع طلب

إذا کان » :ندیفرمایم قامام صاد نهیزم نیا در .مانندی ثمر میاجتماعی بالاتر سرگردان و ب

را آغاز  یکار یهرگاه شخص ره؛یغ یعنه إن شاء ال تحولیسنة، ثم  هیعل دمیفلعمل  یالرجل عل

 .(2، ح 82، ص 1 ی، جالکاف ،ینی)کل «سال آن را ادامه بدهد کیتا  دیکند، با

 تر عیبا شناخت هدف شروع شود سر یارکان هر کار، هدف آن است؛ هر کار نیتر از مهم یکی

 د،یعبادت به حساب آ حیبا داشتن هدف صح تواند یانسان م یتمام کارها .رسد یم جهیو بهتر به نت

 تر کیخود نزد ییو هم انسان با انجام دادن آنها به هدف نها ردیتا هم مورد توجه پروردگار قرار گ

و مبادلات هم توجه به هدف و شرائط آن داشته باشد،  یتجار یکارها نیانسان در هم اگر گردد.

 یگاهاما  انجام دهد و خود را به هدف برساند. یان اطاعت الههمه آنها را به عنو تواند یم

و فرد دشمن انسان شده  نی، بزرگتریاجتماع یها تیاهداف انسان از جمله کسب موقع نیبزرگتر

مذموم و مدل  یگرفتار تنوع ها و دارندیآن قدم برم ریکورکورانه بدون تمرکز در مس یرویبا پ

 یها تیموقع کسبخود دورتر خواهند شد. ییهدف نها و هرروز از گوناگون راه شده یها

متنوع و زود گذر  یها راههیدرست و شفاف در انتها به ب ریمختلف بدون داشتن مس یاجتماع

 .دیخواهد رس
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 جهینت -4

و  شغل درمحل سکونت، ظاهر انسان، دردارد از جمله  یاقسام انحاء و مذموم یطلب تنوع

 .منزل لیدر وسا رییتغ، یجنس تنوع ،یلیرشته تحص حرفه،

 توان به عواملی، میحوزه علل فرد دراست.  یاجتماع و یفرد تنوع طلبی دارای علل

اشاره کرد. برخی از افراد به دلیل نوع آفرینش و خلقت و ژنی که به همراه دارند،  یکیلوژویزیف

 یحس کنجکاوبه توان  طلبی می از عوامل فردی دیگر تنوع طلبی دارند. زمینه بیشتری در تنوع

 سازد. اره کرد که به عنوان مثال فرد را به تغییرات در چهره و شغل و .. ترغیب میشا

به این نحو که فرد به  استطلبی  ی تنوععلل فرد گریشدن از د دهیبه د لیابراز وجود و م

 زند تا این تغییرات موجب جلب نظر و توجه دیگران شود. تغییرات مختلف و متنوع دست می

از  یریالگوگ با . فرداز دوستان اشاره کرد یریبه الگو پذ توانیهم م یجانب علل اجتماع در

گمارد. در علل اجتماعی تنوع  طلب به این وادی افتاده و وجه همت خود را بر آن می تنوع دوستان

و  یدر مسائل فرهنگ یمخرب اریکه اثرات بس اشاره کرد یمجاز یفضا ریبه تاث توان طلبی می

 یعلل اجتماع گریهم از د یاجتماع تی. کسب موقعکند می جادیا یو اخلاق یو اجتماع یاداعتق

از این رشته  دلخواهی اجتماع تیموقع به دنیرس یبرا . فرد در این موردمذموم است یتنوع طلب

درسی به آن رشته و از این شغل به آن شغل پرداخته که این امر ثمری جز هدر رفتن عمر و 

 یچون بعدازط موارد کمال دقت و توجه را داشته باشد نیدر ا دیانسان بای ندارد لذا سرمایه عاید

 ایدن یزندگ و باقی نماندهانسان حاصلی برای چنین  ،ی طولانی و از دست رفتن توان و معونهزمان

 د.شو یو آخرت او نابود م

، بلکه به برند میلذت نخود  ینه تنها از داشته ها مذموم، یکه با تنوع طلب یافراد ارندیبس چه

 اراده یو ب زهیفرد بدون انگ کیبه  لیمبتلا شده و تبد یجمله افسردگ از یو روان یروح یهایماریب

 یاله یها نییرو در آ نیا از .باشند می خود یدر زندگ تنوع و رییکه هرلحظه خواستار تغشوند  می

 است. دهیگرد یتنوع مذموم نه ازاسلام  نیمب نیبه خصوص د
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 های قرآن و سنتّهای نوین در آموزهدوفصلنامه تخصصی پژوهش

 ق1446 -ش1403 پائیز و زمستانم/ چهاردهم، شماره هشت سال

 105-122صص راهکارهای علمی کنترل نفس از منظر قرآن

 1شمیاعظم ها

 (26/2/1403؛ تاریخ پذیرش: 14/9/1402)تاریخ دریافت:  

 

 چکیده

شود که انسان به  نفس به معنای ذات و حقیقت شیء و کنترل نفس به حالتی درونی گفته می

 برای انسان دینی، های آموزه مطابق .کندواسطه آن خود را ملزم به انجام یا ترک برخی امور می

 زیرا کند، کنترل را آن بتواند تا باشد داشته مدیریت خود، نفس بر یدبا تکامل و سعادت به رسیدن

 گناهان و جرائم از بسیاری و کندمی وارد جامعه و فرد بر را جدی های آسیب نفس کنترل عدم

برای کنترل نفس ضرورت دارد به یک منبع کامل و الگوی باشد. می نفس کنترل عدم حاصل

ائه راهکارهای به عنوان جامع ترین منابع در جهت ار ات الهیمناسب رجوع نمود که تمسک به آی

تحلیلی و گردآوری _ به روش توصیفیکه نتایج پژوهش حاضر باشد. عملی کنترل نفس می

نظیر ایمان به خدا، توکل، یاد خدا، خوف عواملی  که است حاکی از آن گرفته صورتکتابخانه ای 

بین رعایت این  بوده وکنترل نفس  علمیراهکارهای  از و رجاء، اعتقاد به عدالت الهی و معاد

 راهکارها و کنترل نفس رابطه مستقیم وجود دارد.

 

 راهکارهای علمی، قرآن، کنترل نفس، نفس. ها:کلید واژه

 

 

                                                           

 azamhashemi5959@gmail.com  خاتون پژوه حوزه نجمه دانش .1

mailto:azamhashemi5959@gmail.com
mailto:azamhashemi5959@gmail.com
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 مقدمه -1

مدیریت بر خویشتن است که انسان به واسطه آن خود را ملزم بده انجدام یدا تدرک      کنترل نفس،

بده حدالتی دروندی    کده  معادل آن در متون دینی و اسلامی خویشتن داری است  وکند  برخی امور می

 شود که مانع از عملی شدن هر فکر یا رفتاری خواهد شد. گفته می

 سدوی بدالا و بده    اسدت و حرکدت او گداهی بده     حرکت و سیر و سلوک دائم در ازآنجاکه انسان

و  عقدل  امورش در اختیدار اگر زمام سوی پایین و سیر نزولی است؛  اصطلاح سیر صعودی و گاهی به 

دسدت   باشد یعنی زمام امرش بده  باشد، قهراً سیرش صعودی خواهد بود و اگر تابع هوا و هوس شرع

، لذا مهدار و کنتدرل   السافلین خواهد بود نفس و هواهای نفسانی باشد سیرش نزولی و منتهی به اسفل

 نفس در راستای رسیدن انسان به سیر صعودی ضروری است.

را بدرای کنتدرل   راهکارهدای متعدددی   کریم به عنوان کتابی کامل برای هدایت انسان هدا،  قرآن  

برخی از ایدن راهکارهدا بدا بدالا بدردن شدناخت و آگداهی انسدان میتوانندد           نفس ارائه داده است که

ر سوره توبه بده اثد   51آیه توان به آورند که به عنوان نمونه میرا فراهم کنترل نفس موجبات تقویت 

قلُْ لدَنْ یصدِیبنَاَ   »فرماید:  کند و می اشاره می و کنترل آن توکل در اطمینان و آرامش بخشی نفس انسان

دهدد   ای بدرای مدا رخ نمدی    ؛ بگو هیچ حادثهالمُْؤمْنُِونَ فلَیْتَوَکلِ اللَّهِ وَعلَیَإِلاَّ ماَ کتبََ اللَّهُ لنَاَ هُوَ مَوْلاَناَ 

داشته است، او پشتیبان و مولای ما است و مؤمنان باید تنها بدر خددا   مگر آنچه خداوند برای ما مقرر 

. همانطور که در آیه مشخص است این تفکر و بینش که هر چه برای انسدان رخ دهدد از   «توکل کنند

موجدب توکدل   « هدُوَ مَوْلاَندَا  »سوی خداوندی است که ولی و دوست و صاحب اختیار انسدان اسدت   

کند از ایدن کده بخواهدد بدرای     الهی شده و انسان را بی نیاز می اقدس کردن و واگذاری امور به ذات

اش به اموری دست بزند که شایسته نیست و از این جهدت موجدب کنتدرل نفدس      رسیدن به خواسته

 شود. می

فرمایدد:  سوره فتح اسدت کده مدی    26نمود. آیه توان در این زمینه به آن اشاره  آیه دیگری که می

پدس   سکَیِنتََهُ علَىَ رسَُولِهِ وَ علَىَ المُْؤمْنِیِنَ، وَأَلْزمََهمُْ کلَمَِةَ التقَّْوى و کانُوا أَحقََّ بِهاَ وَ أَهلَْهدَا؛  فأََنْزلََ اللَّهُ»

خدا آرامش خود را بر فرستاده خویش و بر مؤمنان فرو فرستاد و آرمان تقوا را مدلازم آندان سداخت    

در این آیه، ایمان بده   «رتر و شایسته اتصاف به آن بودند..و در واقع آنان به رعایت آن ]آرمان[ سزاوا

ای که از سمت ذات اقدس اله برای مؤمنان ایجاد شده عامل وقایده و کنتدرل نفدس     خدا و آن طمأنینه

 مؤمنان یا همان تقوا دانسته شده است.  



 107/ 1403پائیز و زمستان دهم، تم، شماره چهارش؛ سال ه«های قرآن و سنّتهای نوین در آموزهپژوهش»مه علمی تخصصی دوفصلنا

 

بده عددالت   توان بده یداد خددا، اعتقداد     آن کریم علاوه بر ایمان، توکل میاز دیگر راهکارهای قر

الهی، خوف و رجاء و اعتقاد به معاد و روز رستاخیز اشاره نمود که این پژوهش قصد دارد بده امیدد   

 خداوند متعال بدان بپردازد.  

رابطده مثبدت و معنداداری برقدرار اسدت و       کنترل نفس و سعادت انسان،با توجه به این که بین 

نگارنده تحقیدق درصددد برآمدده تدا      ی انسان،کنترل نفس بر زندگهمچنین با توجه به تأثیرات مثبت 

 مورد بررسی قرار دهد. راهکارهای علمی کنترل نفس از منظر قرآن را 

 پیشینه

گردد که پژوهش هایی در راستای موضدوع مدورد نظدر    ا بررسی های انجام گرفته مشخص میب

ی احددی کده در   نوشدته مهدد   »تهیم: قوی ترین نیروی کنترل نفس«کتاب جمله انجام گرفته که از 

عوامدل سدعادت   به زیور چاپ آراسته گردیده، مرتبط به موضدوع اسدت. در ایدن کتداب      1393سال 

 به طور اجمال نکاتی پیرامون کنترل نفس بیان کرده است.و  شدهنفس بیان 

اثر رویا دهقدانی فیروزآبدادی کده     »راهبری اعمال در پرتو خودآگاهی و خویشتن داری«کتاب 

زیور چاپ آراسته گردیده، تا حددودی مدرتبط بدا موضدوع اسدت. در ایدن کتداب        به  1395در سال 

 بیشتر به راهکارهای عملی کنترل نفس پرداخته شده است.

یاشار حسن زاده زورمندد و   از » رویکرد اسلامی و مدیریت؛ بادر سازمان  خود کنترلی«کتاب 

 ایدن کتداب،  در  موضدوع اسدت.  به زیور چاپ آراسته گردیده، نزدیدک بده   1395 که در سالدیگران 

فصل به موشکافی ابعاد مختلف خود کنترلی پرداخته اند. در فصدل اول بده کلیدات     4نکارندگان در 

خود کنترلی )اصول، مبانی و... (، در فصل دوم به عوامل خدود کنترلدی، در فصدل سدوم بده الگدو و       

هدای مددیریتی پرداختده     با نظریههای خود کنترلی و در فصل پایانی به تبیین رابطه خود کنترلی  مدل

 شده است.  

هدای دلبسدتگی و    ای فرآینددهای خودشناسدی در رابطده بدین سدبک      نقدش واسدطه  « پایان نامه 

به رشته تحریر درآمده، پژوهشی مرتبط با موضوع اسدت.  1400نصرالله که نازنین  اثر »سلامت روان

هدای   شناسدی در رابطده بدین سدبک    هدای خود  ای فرایند تعیین نقش واسطه پژوهش مذکور به بررسی

 .  پرداخته استدلبستگی و سلامت روان 

)بدا رویکدرد اسدلامی( و مقایسده      رابطه خودشناسی و خود کنترلی بر سلامت روان« پایان نامه

 کده در سدال   نیدره یعقدوبی ممقدانی    از» هدای دولتدی شدهر تهدران     آن بین دانشجویان دختر دانشگاه

این پژوهش بدا هددف رابطده خودشناسدی و      یک به موضوع است.به رشته تحریر درآمده، نزد1397
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خودکنترلی بر سلامت روان با رویکرد اسدلامی و مقایسده آن بدین دانشدجویان دختدر دانشدگاههای       

 .دولتی شهر تهران انجام گرفته است

اثر بخشی آموزش سبک زندگی اسلامی مبتندی بدر نظدر شدیعه بدر سدلامت روان و       « پایان نامه

بده رشدته ی   1394 کده در سدال   فاطمه رمضدانیان  اثر »انش آموزان متوسطه شهر شیرازخودکنترلی د

بررسدی اثدر بخشدی     مدذکور هددف از پدژوهش   تحریر درآمده، به موضوع مورد نظر نزدیک اسدت.  

سبک زندگی اسلامی مبتنی بر نهج البلاغه بر سلامت روان و خود کنترلی دانش آموزان دختدر دوره  

 بود. 93-94در سال  متوسطه اول شهر شیراز

تربیتدی خدود کنترلدی و نقدش آن در سدلامت روان از دیدد گداه قدرآن و          کارکرد هدای «مقاله 

به رشته تحریدر   1397که در سال  زهرا نیکو نژاد و ولی الله حسومی ،حسین خاک پوراثر  »روایات

بده  کنترلی هدای رسدیدن بده خدود     ایدن مقالده بیدان راه    درآمده، پژوهشی مرتبط با موضوع اسدت. در 

 شناسی آن مطرح گردیده است. صورت اجمالی بیان شده و مباحث روان

سدمیه دریسداوی و علینقدی     اثدر  »بررسی عوامل ضعف خود کنترلی از منظر قرآن کریم« مقاله

 به رشته تحریر در آمده، به موضوع مورد نظر نزدیک اسدت. در ایدن مقالده    1398که در سال فقیهی 

بدرای هریدک از عوامدل راهکداری نیدز       و بررسدی شدده  از دیدگاه قدرآن  عوامل ضعف خود کنترلی 

 عرضه شده است.  

اثر نادر اربابی و حسین اسدماعیلی کده    »نقش فضیلت خویشتن داری در سلامت انسان«مقاله 

بده نقدش امدور     به زیور چاپ آراسته گردیده، مرتبط با موضوع اسدت. مقالده مدذکور    1402در سال 

 پرداخته است. خویشتنداری بر سلامت انساناخلاقی، بخصوص فضیلت 

هایی ارزشدمند پیرامدون بررسدی     تلاش ،شود های صورت گرفته مشخص می با توجه به بررسی

توجده شدده   کنترل نفس و خویشدتن داری  مفهوم  و به تبیینوجود دارد کنترل نفس عوامل موثر در 

اله کنتدرل نفدس نظیدر خدوف و     نگارنده در تلاش است به بررسی زوایای دیگدری از مسد  اما  ؛است

 رجاء، اعتقاد به معاد، اعتقاد به عدالت الهی و... که کمتر بدان پرداخته شده، بپردازد.

 مفهوم شناسی واژه نفس -2

شدود؛ لدذا در   قبل از ورود به مباحث اصلی از باب مقدمه ضرورت دارد، مفداهیم اصدلی تبیدین    

 شود.ذیل بدان پرداخته می
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 در لغت ـ1ـ2

 "قتل فدلان نفسده  "و حقیقت شی آمده است،  های لغت، بیشتر به معنی ذات فْس در کتابواژه نَ

، «نفدس » (233، ص6ابدن منظدور، لسدان العدرب، ج    ) خدودش را هدلاک کدرد.    یعنی ذات و حقیقت

حتدی از دسدت دادن    ماندد و بدا تغییدر و    حقیقت و واقعیت انسان است که در طول حیاتش ثابت می

مسداعد و  )کده بده معندای نظدارت داشدتن اسدت.        شودخللی به آن وارد نمیوارح انسانی اعضا و ج

 (21، ص«ارتباطات درون فردی از منظر اسلام»منطقی، 

 در اصطلاح ـ2ـ2

شدود؛ تعریفدی کده بده نفدس از منظدر        دو گونه تعریف یافت می در مورد نفس در کلام فلاسفه

هری مستقل و قائم بده ذات اسدت؛ در   نگرد و تعریف دیگر از حیث اینکه جو می اش به جسم علاقه

صورت اول نفس صورت جوهری برای جسم آلی است و بدالتبع ایدن دو جدوهر )نفدس و جسدم(      

مرکبی هستند که همان موجود زنده است و در حالت دوم هر کددام از   برای جوهر و هیولا صورت

در واقدع  ( 506، ص2ج بدوی، موسوعة الفلسفة مدخل نفدس، ) .نفس و جسم جوهر مستقلی هستند

باید گفت که این نفس یک چیز بیشتر نیست، امدا گداهی بده جنبده متعلدق بدودن آن بده بددن، نظدر          

 شود و گاهی به جنبه وجود جوهری آن که امری غیر از وجود تعلق آن به بدن است. می

 داریرابطه کنترل نفس و خویشتن -3

ارت دقیدق بدر آن داشدتن، و    یعنى، مراقب اعمال و اخلاق خویش بدودن، و نظد  خویشتن داری 

 شدیرازی،  )مکدارم  همه روز و در همه حال و در هر جا به کارهایى که از وى سر مى زند، توجّه کند.

شود رابطده مسدتقیم بدا    جه به معنای خویشتن داری مشخص میبا تو (250، ص1اخلاق در قرآن، ج

یا أَیُّهاَ الذَِّینَ آمنَدُوا اتقَّدُوا اللدَّهَ    » ید:فرماکه خداوند متعال در این زمینه میکنترل نفس دارد، همانگونه 

ایدد! از   اى کسدانى کده ایمدان آورده   ؛ وَ لتْنَْظُرْ نفَْسٌ ما قَدمَّتَْ لِغَدٍ وَ اتقَُّوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ خبَیِرٌ بمِا تَعمْلَدُونَ 

نگدرد. بداز هدم از    خداوند پروا کنید و هر کس به آن چه براى فرداى )قیامت( خود فرستاده اسدت، ب 

در هدم چندین    (18)حشدر:   دهید، به خوبى آگداه اسدت.   خدا پروا کنید که خداوند به آنچه انجام مى

ینَبَْغى اَنْ یکَُونَ الرَّجلُُ مُهیَمْنِاً علَدى نفَْسدِهِ، مُراقبِداً    »آمده است که فرمود:از امیرمؤمنان على حدیثی

ن بر خویشتن مسدلّط و همیشده مراقدب قلدب خدود و نگاهددار       سزاوار است انسا؛ قلَبَْهُ،حافِظاً لِسانَهُ

 (797، ص26ح تمیمی آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ) .«زبان خویش باشد

بر آن ها داشدته باشدد، در   بنابراین اگر انسان متوجه اعمال و رفتار خویش باشد و نظارت کامل 

 تواند به خویشتن داری و کنترل نفس دست یابد.واقع می
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 هکارهای علمی کنترل نفسـ را4

سدوی بدالا و    اسدت و حرکدت او گداهی بده     حرکت و سدیر و سدلوک   دائم در که انسان ازآنجا

سوی پایین و سیر نزولی اسدت؛ اگدر زمدام امدور یدک انسدان در        اصطلاح سیر صعودی و گاهی به به

ندی زمدام   باشد یع باشد، قهراً سیرش صعودی خواهد بود و اگر تابع هوا و هوس و شرع دست عقل

السدافلین خواهدد بدود     سیرش نزولی و منتهی به اسدفل  ،دست نفس و هواهای نفسانی باشد امرش به

 لذا برای رسیدن به مراتب صعودی باید نفس خود را کنترل کند.  

لمدی در حدوزه   کنترل نفس راهکارهای علمی و عملی متعددی وجود دارد.راهکارهدای ع  برای

ی که انسان به درجه ای از شناخت دسدت یابدد کده بتواندد ایمدان،      شوند.زمانشناخت انسان واقع می

رهدای علمدی   تواند بر نفس خود چیره شود. راهکاکند می.را در وجود خود باور  توکل، یاد خدا و.. 

گدذارد و بدا تقویدت شدناخت     اورها و اعتقادات انسان تدأثیر مدی  شود که بر ببه راهکارهایی گفته می

ر حدوزه رفتدار و عمدل    قرار می دهد، بر خلاف راهکارهدای عملدی کده د    انسان را در مسیر هدایت

در زمینده کنتدرل نفدس     علمدی راهکارهدای   توان بده وایات میا توجه به آیات و رکند. بنمود پیدا می

 شود.در ذیل به بیان آن ها پرداخته میدست یافت؛ بدین منظور 

 ـ ایمان به خدا1ـ4

خدویش یدا    به معنای ایجاد اطمینان و آرامش در قلدب « م ن أ»ایمان مصدر باب افعال، از ریشه 

رفدتن   بدین  آن و از کردن خبر کسی بر اثر اطمینان یافتن از صحت و عدم کذب دیگری است. تصدیق

، 1ابدن فدارس، مقدائیس اللغده، ج    ) از دیگدر معدانی کداربردی آن اسدت     و وحشدت  ترس، اضطراب

 .  (223، ص1ابن منظور، لسان العرب، ج ؛133ص

ی  یمان به خداوند یعنی ایمان به ذاتی غایب، بلندمرتبه، دارای اختیار و قدرت کامدل و شایسدته  ا

ی باورهدا اسدت و    همده  ی ادیان، از جملده اسدلام و اسداس    اطاعت و بندگی. ایمان به خدا روح همه

. از نظر قرآن محدل ایمدان   است نموده بیان روشنی به را حقیقت اینکتاب خدا و سنتّ پیامبرش

قالتَِ الأَْعْرابُ آمنَاَّ قلُْ لمَْ تُؤمْنُِوا وَ لکدِنْ قُولدُوا   »باشد.  ترین قسمت ادراک انسان می قلب است، درونی

لدَّهَ  مْ شدَیئْاً إِنَّ ال أسَلْمَنْا وَ لمَاَّ یَدْخلُِ الإِْیمانُ فیِ قلُُوبکِمُْ وَ إِنْ تُطیِعُوا اللَّهَ وَ رسَُولَهُ لا یلَتِکْمُْ مِنْ أَعمْدالکُِ 

ایدد،   ایم، به آنان بگو: شما هنوز ایمان نیاورده نشین گفتند: ما ایمان آورده ؛ آن اعراب بادیهغفَُورٌ رَحیِمٌ

ایم و هنوز ایمان در دلهاى شما وارد نشده است و اگر خددا و رسدولش را    بلکه بگوئید: اسلام آورده

 «ندا خداوندد آمرزندده مهربدان اسدت.     کندد. هما  اى از اعمال شما کدم نمدى   اطاعت کنید، خداوند ذرهّ

 (.14: حجرات)
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روشن است که خودداری از نواهی خداوند فقط در سایه ایمان بده او مقددور اسدت و در واقدع     

خداوندد دنیدا را هدم بده     »فرماید:  نیز در این باره می ایمان به خداوند است. امام صادق از برکات

دهدد  ها غضبناک است، ولی ایمدان را نمدی  که بر آن دهد که دوستشان دارد و هم به کسانی کسانی می

 .  (4 ، ح215، ص2رازی، اصول کافی، ج کلینی) «دارد مگر به آنان که دوستشان می

هُوَ الَّذیِ أَنْزلََ السکَّیِنَةَ فیِ قلُُوبِ المْدُؤمْنِیِنَ لیدزدادوا   »ی ایمان آرامش روانی دارد:  انسان در سایه

ای مؤمنان آرامش را فرو فرسدتاد تدا ایمدانی بدر ایمدان      ه آن کس که در دل ؛ اوستإیماناً مَعَ إیمانهم

فأََنْزلََ اللدَّهُ سدَکیِنتََهُ   »باز نزدیک به این آیه این آیه شریفه است که میفرماید:  .(4:فتح) ..«بیفزایند. خود

؛ خدا آرامش خدود را بدر   وا أَحقََّ بِهاَ وَ أَهلَْهاَعلَىَ رسَُولِهِ وَ علَىَ المُْؤمْنِیِنَ، وَأَلْزمََهمُْ کلَمَِةَ التقَّْوى و کانُ

آندان بده   فرستاده خویش و بر مؤمنان فرو فرستاد و آرمدان تقدوا را مدلازم آندان سداخت و در واقدع       

از معندای  از امام صدادق  (26: فتح)« رعایت آن ]آرمان[ سزاوارتر و شایسته اتصاف به آن بودند.. 

پرسیده شد که این سکینت چیسدت؟ فرمدود: ایمدان     «سکَّیِنَةَ فیِ قلُُوبِ المُْؤمْنِیِنهُوَ الَّذیِ أَنْزلََ ال»آیه 

، 5عروسی حدویزی، ندور الثقلدین، ج   ) «لیزدادوا إیماناً مَعَ إیمانهم»است هم چنان که دنبالش فرمود: 

 شود.آرامش نفس و به تبع کنترل آن می لذا ایمان سبب (58 ص

اسدت و کسدی کده از ایدن نعمدت       نخسدتین چشدمه خوشدبختی   داشتن آرامش در زندگی  اًنیقی

گداه طعدم خوشدبختی را نخواهدد چشدید.       محروم باشد از نعمت خوشبختی نیز محروم است و هیچ

های فراوان دست به گریبان اسدت. و لدذا    اندیشه و افکار موهوم و با نگرانی  ایمان در دنیا با انسان بی

اسدت و همیشده هدم در انتخداب مسدیر زنددگی و در       در درون خدود دچدار پیکداری بدزرگ      دائماً

نفسدانی در مسدیر نادرسدت    و در نتیجه با پیروی از هوای  هایش دچار سردرگمی است گیری تصمیم 

ها آسوده است و همه افکار و اهدداف و   انسان باایمان از همه این ،ولی بر خلاف آن دارد،قدم بر می

کند و بده سدوی آن    است و فقط به خاطر آن تلاش میها را تحت لوای یک هدف گرد آورده  اندیشه

شتابد و آن عبارت است از خشنودی خدای متعدال. دیگدر کداری بده ایدن نددارد کده مدردم از او          می

خشنود باشند یا بر او خشم گیرند. و لدذا هدیچ وقدت سدردرگم نیسدت و همیشده در یدک آرامدش         

اسدت و موجدب معندا بخشدی بده      رل نفدس  کنتد برد. بنابراین ایمان عامل مهمدی در   روحی به سر می

های زنددگی، از فدرو پاشدی رواندی انسدان       ها و ناملایمت شود و به هنگام بروز مشکلات زندگی می

تواند نفس خود را کنترل و اوامر الهی را اطاعت نمایدد و  انسان در سایه ایمان میکند.  جلوگیری می

 به خویشتن داری دست پیدا کند.
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 ـ توکل2ـ4

امدور خدویش و بیدزاری از هدر       قلبی انسدان بده خداوندد در همده     ی اعتماد و اطمینانتوکل یعن

و قوّت قلدب نسدبت    قدرتی غیر از او. البته تحقق این حالت در انسان متوقف است بر ایمان و یقین

باشدد و همده علدل و اسدباب      اثرگذار نمی به این که هیچ قوّت و قدرتی جدا از خداوند در کار عالم

 ای از مراتدب توحیدد   کنند، که خدود در واقدع مرتبده    او عمل می اند و تحت اراده درت الهیمقهور ق

بدر  »گیدرد.   ، توحید است و جز با حصدول توحیدد شدکل نمدی    «توکلّ»است. بنابراین ریشه و اساس 

فدیض کاشدانی،   ) «اند همین اساس برخی از عالمان اخلاق، توحید و توکلّ را در کنار هم مطرح کرده

انتسداب امدور بده     از این رو است که خداوندد اذن  (377 ، ص7لبیضاء فی تذهیب الاحیاء، جمحجه ا

ها را مسدلّط بدر    ها و منتسب کردن کارها به فاعلشان را داده و به نوعی علل و فاعل اسباب و علل آن

هدای   حوادث و کارها کرده است؛ هر چند این سلطه اصیل نبدوده و اسدباب و علدل طبیعدی و فاعدل     

انی، استقلالی در تاثیرگذاری ندارند و فقط خداوند است که سبب مستقل و برتر از همده اسدباب   انس

است. بنابراین انسان رشید هنگامی که اراده انجام کاری را نمدود و ابدزار و اسدباب عدادیّ آن را نیدز      

و اسدتقلالی  گونه اصالت  امور خداوند است و هیچ داند که تنها سبب مستقل در تدبیر فراهم کرد، می

کندد. بندابراین،    گیرد، قائل نیست؛ پس بر خداوند توکل می برای خود و اسباب و عللی که به کار می

توکل به معنای نفی انتساب امور به انسان یا اسباب و علل طبیعدی و ارجداع اصدالت و اسدتقلال بده      

خددا واگدذار کندد و     که امور خدود را بده   انسانی (216 ، ص11طباطبایی، المیزان، ج)خداوند است. 

ه آرامش روحدی و کنتدرل نفدس    کند و بنفسانی او را مضطرب نمی بر او توکل کند دیگر ناملایمات

 یابد.دست می

ترین درجه توکلّ آن است که انسان همه حرکات و سکنات خویش را به دسدت خداوندد    عالی

شدخص حتدی التمداس و     . تفاوت این نوع از توکل با نوع دوم در ایدن اسدت کده در ایدن جدا     بداند

خدویش   کند و باور دارد کده خداوندد امدور را بده حکمدت      و دعا را هم رها می درخواست و تضرّع

ین نوع توکل، اتکدال حضدرت   واقعی ا  کند، اگرچه او هم التماس و درخواست نکند. نمونه تدبیر می

اندازند، فرشته الهدی بده     است؛ زیرا هنگامی که نمرودیان او را در منجیق نهاده تا در آتشابراهیم

گویدد:   نمایدد، ولدی او در پاسدخ مدی     و نجدات  کند که از خداوند درخواسدت یداری   او یادآوری می

، 2قمی، تفسدیر قمدی، ج  ) «کند نیاز از درخواست )نجات( از او می اطلاع خداوند از حال من، مرا بی»

 (.73ص
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مدْتَ فتََوَکدَّلْ علَدَى اللدّهِ إِنَّ اللدّهَ یُحدِبُّ       فدَإِذاَ عَزَ »فرماید:  سوره آل عمران می159خداوند در آیه 

المْتَُوَکلِّیِن؛َ پس هر گاه در هرکاری عزم و اراده بر انجام گرفتی بر خداوند توکل کن؛ زیدرا خداوندد   

این بدان معناست که تنهدا عدزم و اراده انسدانی    ( 159: آل عمران) «دارد توکل کنندگان را دوست می

د توجه داشت که این خداوند است که مدیریت و ربوبیت هسدتی را بده عهدده    کافی نیست؛ بلکه بای

 حکمدت  و مصدلحت  خداوندد  تا و گرفته و باید کاری کرد که مصلحت و حکمت الهی در آن است

گدرش بده زنددگی    ن گونه این. داشت نخواهد تاثیری یا و یافت نخواهد خارجی تحقق چیز آن نبیند

و هدم   کندد  تر آماده می دهد و هم او را برای اعمال بهتر و سخت می به انسان، هم امید به رفع مشکل

تواند احساسات و عواطف خویش را مدیریت کند و بر نفس خدود   چنین با این طرز تفکر انسان می

ها و مشکلات دست به اعمال ناشایست نزند. انسانی که تکیه گداهی   مسلط شود تا در هنگام سختی

هدا مضدطرب،    ، با یک ضربه آرامدش خدود را از دسدت داده و تدا مددت     ندارد و بر خدا توکل ندارد

سردرگم و حیران خواهد ماند. اما کسی که متکی به خداست و دلدش بده او آرام شدده و خددا او را     

 آرامش خود را حفظ خواهد کرد. گرفته، در مقابل ضربات، مضطرب نخواهد شد و 

و  (3: طدلاق )« یتََوَکلَّْ علَدَى اللدَّهِ فَهدُوَ حسدبه     وَ مَنْ»هر کس توکل کند خدا برای او کافیست :  

هدای دیگدر، از نفدس و هواهدای آن، و      کسی که بر خدا توکل کند، البتده بدا صدرف نظدر از واسدطه     

دهد خود را کنار بکشدد و اراده خددای سدبحان را بدر اراده خدود مقددم بددارد و         هایی که می فرمان

لی که خودش دوست دارد ترجیح بدهد و به عبدارتی دیگدر   خواهد بر عم عملی را که خدا از او می

به دین خدا متدین شود و به احکام او عمل کند، چندین کسدی خددا کدافی و کفیدل او خواهدد بدود        

و آن وقدت آنچده را کده او آرزو کندد، خددای تعدالی هدم         (.65 ، ص4طباطبایی، تفسیر المیزان، ج)

و به مقتضای فطدرتش مایده خوشدی زنددگی و سدعادت      خواهد البته آنچه را که ا همان را برایش می

داندد و ایدن کده فرمدود:      دهد، نه آنچه را که واهمه کاذبش سعادت و خوشی مدی  خود تشخیص می

خدا کافی و کفیل او است، علتش این است که خدای تعالی آخرین سبب است که تمدامی سدببها بده    

رسدد،   آورد و بده خواسدته خدود مدی     به جا می شود در نتیجه وقتی او چیزی را اراده کند او منتهی می

هدا در رفدع حدوائج خدود متوسدل       بدون این که اراده اش دگرگونی پذیرد، اما سایر اسباب که انسان

مالک هستند به میزانی که خداوندد بده آنهدا عطدا کدرده      شوند سببیت خود را از ناحیه خدا  بدانها می

بده آن داده در نتیجده در مقدام فعدل آن مقددار      و هر صاحب قدرتی آن مقدار قدرت دارد کده  است 

تواند عمل کند که او اجازه اش داده باشد پس تنها خدا برای هر کس که بر او توکدل کندد کدافی     می

 ( و این یکی از مراتب ایمان است.313 ، ص19ج )همان، است. و هیچ سبب دیگر چنین نیست
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کندد و   مدش بخشدی نفدس انسدان اشداره مدی      سوره توبه به اثر توکل در اطمینان و آرا 51در آیه 

؛ بگدو هدیچ   المُْؤمْنِدُونَ  فلَیْتَوَکدلِ  اللدَّهِ  وَعلَدَی قلُْ لَنْ یصیِبنَاَ إِلاَّ ماَ کتبََ اللَّهُ لنَدَا هدُوَ مَوْلاَندَا    »فرماید:  می

دهد مگر آنچه خداوند برای ما مقرر داشته است، او پشدتیبان و مدولای مدا     ای برای ما رخ نمی حادثه

 «ست و مؤمنان باید تنها بر خدا توکل کنند.ا

بنابراین بالاترین مرتبه توکل این است که انسان همه امور خدود را بده خددا واگدذار کندد و در      

زندد. درجده    ای برای خود قائل نباشد و چیزی را بپسندد کده خددا بدرای او رقدم مدی      برابر خدا اراده

بستگی دارد. در جامعه کنونی که بسدیاری از افدراد    توکل هر فردی به درجه ایمان و توحیدباوری او

کنندد. لدذا در    و خصوصا جوانان دچار مشکلات عاطفی و روانی شده و با آن دست و پنجه نرم مدی 

بین درمانهای مختلف روانشناختی راهبردهدای مقابلده اسدلامی و از جملده توکدل بده خددا یکدی از         

اه کمدک نمایدد. لدذا مشداهدات تجربدی نیدز نشدانگر آن        تواند افراد را در این ر هایی است که می راه

بیندی، آرامدش، صدبر و... ایجداد      نفدس، خدوش   است که توکل به خدا در فرد جرأت، انگیزه، اعتمادبه

ها نیز مؤید آن است که توکل به خددا باعدث کداهش اضدطراب، افسدردگی، فدوبی،        کند. پژوهش می

ررسدی  بصددری،  ) شدود  حساس آرامش و صبر میشکایات جسمانی ناشی از مسائل روانی و ایجاد ا

 .  (80دانشگاه اصفهان، ص 19-23تأثیر توکل بر خدا در تأمین بهداشت روانی دانشجویان 

پس کسی که توکل بر خدا دارد، بر علم، حکمت، قدرت و تدبیر الهی در عدالم هسدتی اعتقداد    

ر آگاهانده و قدرتمندد خددا را در    دارد و با این اعتماد و اعتقاد، در تمام حالات و رفتار خدود حضدو  

 شود.عامل مهمی در کنترل نفس محسوب میو این اعتقاد کند  زندگی احساس می

 یاد خدا  ـ3ـ4

منظور از یاد خدا همان ذکر خداوند است که در متون دینی با واژه ذکر بیان شده است. ذکدر را  

انوری، فرهندگ بدزرگ   ) اند معنا کرده به یادکردن و یادآوری از چیزی یا کسی با قلب، زبان یا هر دو

شدود و گداه بده ادامده حفدظ       به کار برده می که گاه در برابر فراموشی و غفلت (سخن، ذیل واژه ذکر

در محداورات عمدومی مدردم و بده      .(راغب اصفهانی، مفردات، ذیل واژه) چیزی در ذهن اشاره دارد

 .  (لسان العرب، ذیل واژه ابن منظور،) است ویژه اهل شرع واژه ذکر همان یاد خدا

: فرمایدد  از یاد خدا، ذکر قلبی و توجه باطنی است، همانگونه که قرآن کریم می هم چنین منظور

؛ غدَافلِیِنَ واَذْکر رَّبَّک فیِ نفَْسکِ تَضَرُّعاً وَخیفَةً وَدوُنَ الْجَهْرِ مِنَ القَْولِْ باِلْغُدوُِّ واَلآصاَلِ وَلاَ تکَن مِّدنَ الْ »

و خدوف، آهسدته و آرام، صدبحگاهان و شدامگاهان، یداد       خود، از روی تضرّع رت را در دلپروردگا

 (.205: اعراف) «کن و از غافلان مباش!
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شود که ذکر عبارت است از یداد خددا    از آیات قرآنی و سخنان اولیای گرامی اسلام، استفاده می

حاضدر و نداظر بدر اعمدال و      در همه احوال و پیشامدها و توجه به حضور در محضدر الهدی و او را  

رو شددن بدا    بده  رو، هنگدام رو  ماند. از ایدن  که هیچ امری بر او پوشیده نمی رفتار خویش دانستن و این

رو شدن بدا محرمدات و معاصدی از     ها را انجام دهد و هنگام روبه تکالیف واجب به یاد خدا بوده، آن

یب یداد خددا مدانع ارتکداب رذائدل و عداملی       بدین ترتخدا غافل نباشد، و از انجام آن پرهیز نماید، 

 ؛ از خددا اتَّقُوا اللَّهَ اِنَّ اللَّهَ خبَیِدرٌ بمِدا تَعمْلَدُونَ   : »فرمایدرل نفس است. چنانچه قرآن کریم میبرای کنت

یَعلْدَمُ خائنِدَةَ   » فرمایدد:  هم چنین مدی ، (18: حشر)« کنید، آگاه است. بترسید که خدا به کارهایی که می

 (.19: غافر) «داند ها پنهان ساخته می های چشمان و آنچه سینه نِ وَ ما تُخفْیِ الصُّدوُر؛ُ خیانتالاَْعیُْ

کندد از بسدیاری از گناهدان و     انسانی که در زندگی خود همواره با ذکر و یاد خددا زنددگی مدی   

توحیدد و   نماید. بنابراین یاد خدا رابطده مسدتقیم بدا    کند و نفس خود را کنترل می ها دوری می لغزش

زیرا توجه به وجود الهی و ذکر خدا انسان را همواره متوجده قددرت لایدزال الهدی     ؛ یکتاپرستی دارد

داند لذا در مسیر قدرب الهدی    ی این توجه انسان خدا را ناظر بر زندگی خویش می کند و در سایه می

 دارد.   قدم بر می

وسَدَبِّحُوهُ بکُدْرةًَ    *آمنَُوا اذْکُروُا اللَّهَ ذِکْراً کثَیِدراً ْ  یاَ أَیُّهاَ الذَِّینَ»هم چنین قرآن کریم فرموده است: 

اید خدا را بسیار یاد کنید و صبح و شدام او را تسدبیح گوییدد و او     ؛ اى کسانى که ایمان آوردهوَأَصیِلاً

   (.42-41 :احزاب) «را به پاکى یاد کنید

بده لقداء اللدّه بده درسدتى انجدام        انسانى که به یاد خدا باشد هم وظائف خدود را بدراى رسدیدن   

کند. زیرا یاد خدا یعنى توجه بده سرچشدمه قددرت     دهد و هم از معصیت و نافرمانى اجتناب مى مى

هداى مدادى بسدیار     روحى و معنوى و عامل سعادت و کمال. از آن جایى که عوامل غفلت در زندگى

گیرد، بدراى مبدارزه بدا آن     شانه مىفراوان و تیرهاى وسوسه شیطان از هر سو حیات واقعى انسان را ن

   جز یاد خدا و با تمام وجود به یاد خدا بودن مؤثر نخواهد بود.

ذِکرُ اللّه ِ مَطرَدةَُ الشَّدیطان؛ِ  »نیز نقل شده است، که فرموده: لىدر این زمینه، روایاتی از امام ع

ذِکدرُ اللدّه   »، (5162م، صآمدی، غرر الحکدم و درر الکلد   تمیمی) «یاد خدا، بیرون کننده شیطان است

رَِأسُ ماَلِ کلُِّ مُؤمِنٍ و ربِحُهُ السَّلامَةُ مِن الشَّیطان؛ِ یاد خدا، سرمایه هر مؤمن و سدود آن، سدلامتى در   

خداوند سبحان ذکر و یاد خدود را  »هم چنین ایشان فرمودند:  (5169همان، ص) «برابر شیطان است.

 (.213نهج البلاغه، خ  ت )اسها قرار داده  صیقل دهنده و روشنایى دل
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درباره ذکر حقیقی آمده است که: ذکدر حقیقدی عبدارت اسدت از یداد نمدودن        در معراج السعاده

خدا در دل و چون زبان هم به موافقت دل حرکت کند نور علی نور اسدت و امدا مجدرد ذکدر زبدان      

و محبدّت و   اما اثدر اندس   ؛باشد فایده بسیار بر آن مترتب است و ثواب اگر چه هر گاه به قصد قربت

 .  (867، ص1نراقی، معراج السعاده، ج)شود یاد خدا در دل حاصل نمی

بنابراین از والاترین حالات آدمى، یاد خدا و عشق به کمال مطلق است که سدرآغاز هدر خیدر و    

هدا و   هدا، برخدوردارى   هدا، شدداید و مصدیبت    برکتى است. خدامحورى در تمامى حالات، در تنهایى

افزایدد، از   ها مدى  ها و گرفتارى بهترین توفیق خداوندى است که بر مقاومت انسان در سختى ها نعمت

سداز ارتقداى روحدى و تصدفیه اخدلاق از       کند. همچنین زمینده  سرمستى و غرور انسان جلوگیرى مى

دوستى، عشق بده کمدال مطلدق و شدوق بده       شود. در سایه یاد خدا و براساس فطرت کمال رذایل مى

کند کده در راه او از همده چیدز بگدذرد و      شود و انسان را آماده مى عشوق حقیقى ایجاد مىفناى در م

هدای روحدی و    جز به رضاى او نیندیشد، یاد خدا عامل مهمی در سلامت نفس و بهبودی از بیمداری 

هدای درمدان    روانی انسان و رسیدن به آرامش روانی و اطمینان دروندی، اسدت. همچندین یکدی از راه    

باشد. بندابراین وقتدی انسدان     حرکت در مسیر سازندگی و شکوفایی استعدادهای انسانی، میغفلت و 

به یاد خدا باشد، قادر خواهد بود بر خویشتن مسلط شود و با کنترل نفدس در مسدیر عبودیدت گدام     

 یابد.   بردارد در نتیجه به آرامش روانی دست می

 ـ خوف و رجاء4ـ4

از تحقق یدافتن   انسانو در اصطلاح به معنى این است که در لغت به معنای ترس بوده « خوف»

دهد در آینده بده وقدوع بپیونددد، تدرس و واهمده داشدته        امرى نامطلوب که یقین دارد یا احتمال مى

در لغت یعندی امیددواری کده    « رجاء. »(399و  406 صص ،1مصباح یزدی، اخلاق در قرآن، ج )باشد

و در اصطلاح یعنی انسدان بده    (، ذیل واژه4، لسان العرب، ج ابن منظور)گیرد در مقابل یأس قرار می

تحقق یافتن امرى مطلوب که یقین دارد یا احتمال مدى دهدد در آیندده بده وقدوع مدى پیونددد، امیدد         

 داشته باشد.  

ترس از خداوند افزون بر این که از کمالات معندوى مدى باشدد، سرچشدمه بسدیارى از فضدائل       

ب علاج امراض روحى است. همچنین امید، مهدم تدرین نیداز هدر فدرد      انسانى، اصلاح نفسانى و سب

کبیدره   ها و ناامیدى سبب آفت هاست. ناامیددی از رحمدت الهدی از گناهدان     است. امید، سبب تلاش

: زمدر ) «لاَ تقَنَْطُوا مِن رَّحمَْةِ اللدَّه؛ِ از رحمدت خددا مدایوس نشدوید     »آمده است:  است. در قرآن کریم

53.) 
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جنددب، نجدات یافتگدان از عدذاب الهدى را       بخشى از وصیتنامه خود به ابدن   درامام صادق

یهلدک المتکدل   »کسانى معرفى مى کند که خوف و رجاء حقیقى متعادل در دل هایشان وجدود دارد:  

على عمله... قلت فمن ینجو؟ قال الذین بین الرجاء والخوف...؛ کسدى کده بده اعمدال خدود )اعمدال       

رسد و کسى هم که به امید رحمت خداوند بر انجام گناهدان   هلاکت مىخوب( تکیه نموده است به 

نجات نخواهد یافت. )ابن جندب( سؤال کرد پس چده کسدى نجدات پیددا مدى       ،کند جرات پیدا مى

محمددی ری شدهری، میدزان    ) «کند؟ حضرت فرمودند: کسانى که حالشان میان خوف و رجاء باشد

ن چنان است که از آمرزش گناهانشدان ناامیدد باشدند و    . یعنى نه خوفشان آ(179، ص 4الحکمه، ج 

در دل  ارتکداب گنداه را داشدته باشدند؛ هدم شدوق بده ثدواب        جدرأت  نه رجاءشان آن چنان است که 

 هایشان وجود دارد و هم خوف از عذاب.  

کنتدرل نفدس و تنظدیم    در روند، اما موفقیدت   هرچند خوف و رجا دو عنوان مستقل به شمار می

به همراه بودن و متوازن بودن آنهاست. بدون این ویژگی امکان تبدیل ایدن دو بده عندوان    رفتار، بسته 

زیرا اگر در حد اعتدال نباشدند، نتیجده معکدوس     ندارد؛عاملی برای کنترل نفس و تنظیم رفتار وجود 

انجامدد و هدیچ یدک از ایدن      خواهد داشت؛ خوف به ناامیدی و رجا به امید واهی و فراتر از حد می

راد تلاشی در زمینه کنترل نفس خود نخواهد کرد بنابراین اگر خوف و رجا از حد اعتددال خدارج   اف

شوند، نه تنها نقش تربیتی و بازدارنده ندارند بلکه به نوعی اثر معکوس دارندد ولدی اگدر تعدادل در     

میان این دو صفت برقرار شدود، مسدلماً خدوف از مقدام پروردگدار و امیدد بده رحمدت بدی منتهدای           

کشداند. زیدرا خدوف بده تدرک       انسان را به خودکنترلی و تسلط بر اعمال و گفتار می ،وجودی لایزال

شود انسان از رذایل اخلاقی خود را پاک کند کده ایدن بده سدعادت آدمدی       انجامد و باعث می گناه می

 های خود نهراسد و به بخشش خدای متعدال  شود انسان از نقص شود. و رجاء هم باعث می منجر می

شود. تا وقتی در این دو افراط نشدود و تعدادل در    امیدوار باشد که این سبب آرامش و سعادت او می

پسدندیده،  ) رسدد  این دو رعایت شود انسان از مسیر حق منحرف نخواهد شد و به سعادت ابدی می

 .  (128اخلاق پژوهی حدیثی، ص

 اعتقاد به عدالت الهی -4-5

در کلیده شدؤون   ای خود و لفظی است که با معندایی وسدیع   عدالت، یعنی نهادن هر چیزی به ج

 و حکومدت  آدمی حضور مؤثر دارد. قانون عدالت یک قانون کلی و عمومی است و هر نوع داوری

مکارم شیرازی، یکصد موضوع اخلاقی در قدرآن  ) شود را چه در امور بزرگ و چه کوچک شامل می

کدی از صدفات خداسدت و در اصدل     اسدت ی  . عدالتی کده جدزء اصدول مدذهب    (266ص و حدیث،
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باشد، ولدی ممتداز سداختن آن بسدیار پدر       است مندرج می خداشناسی که نخستین اصل از اصول دین

روی هیچ اصلی به انددازة عددالت تکیده نشدده      معنی است به همین دلیل در مباحث اجتماعی اسلام

سدت و جهدان را بدر    خداوندد عدادل ا   .(212دبیری، تکامل اخلاق در پرتو اصول عقایدد، ص ) است

گیری فرموده و از روی عدالت به هر کددام نصدیبی     مبنای عدالت آفریده است روزی مردم را اندازه

پداداش کسدی را    ،دهدد و بده سدتم    داده است، جز به عدالت فرمان نمدی  و تنگدستی از وسعت رزق

 .(180 داوودی، اخلاق اسلامی)مبانی و مفاهیم(، ص) ضایع نخواهد کرد

اى و عملدى، فدردى و     هیچ یک از مسائل عقیدده  به نحوی کهدانسته شده  مهم اسلام عدل رکن 

. عددل از زیدر   (301، ص4مکدارم شدیرازی، تفسدیر نمونده، ج    ) اجتماعى، خالى از روح عدل نیست

آید. در آیدات قدرآن کدریم     های توحید است و از اوصاف خداوند بشمار می ها و زیر مجموعه شاخه

شَهِدَ اللَّهُ أَنَّهُ لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ وَ المَْلائکَِةُ وَ أوُلُوا الْعلِدْمِ قائمِداً باِلقِْسدْطِ    »ده و فرموده: بدین مطلب اشاره ش

دهد که معبودی جز او نیست و فرشتگان و صداحبان   لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ الْعَزیزُ الْحکَیم؛ُ خداوند گواهى مى

ند؛ )خدا( برپادارندة عدل است؛ معبودى جدز او نیسدت   ده علم، )هر کدام بر این مطلب( گواهى مى

   (.18: آل عمران)« و او عزیز و حکیم است

عدل الهى، در کنار توحید مطرح است. بر خلاف دیگر قدرتمندان که هر کجا احساس یکتدایى  

هَ لا إِلد »ى عدل اسدت.   گویند، او یکتایى است که به پا دارنده و نداشتن رقیب و شریک کنند، زور مى

 (.484، ص1قرائتی، تفسیر نور، ج) «إِلاَّ اللَّهُ... قائمِاً باِلقِْسْطِ

تواند انسان را در جهت تلاش و مواظبت بر عمل و بندگی یداری کندد، اعتقداد بده      عاملی که می

عدل الهی است. تمام عالم هستی زیر نظر خدای حکیم است و در آن هدرج و مرجدی راه نددارد، و    

تواند به دلخواه خود هر کداری را انجدام دهدد. اعتقداد بده      از این عالم است نمی انسان هم که جزیی

 .شود انسان در اعمال و رفتار خود دقت داشته باشد و نفس خود را کنترل کند عدل الهی سبب می

 اعتقاد به معاد و روز رستاخیز   -4-6

باره او اسدت تدا بده    و زنده شدن دو به جسم در قیامت بازگشت روح معاد در اصطلاح متکلمان

 های جداودانی و بددکاران بده کیفدر و عدذاب      و نعمت اعمال او رسیدگی شود؛ نیکوکاران به بهشت

به گفته علامه مجلسی، معاد در لغت یا مصدر میمی است یا اسم زمان و یدا اسدم مکدان     خود برسند.

از آن منتقدل شدده،   و براین اساس به سه معنا آمده است: بازگشت چیزی به جائى یدا بده حدالى کده     

 .  (369، ص2مجلسی، حق الیقین، ج) زمان بازگشت، مکان بازگشت
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وجدود   معاد یکی از اصول دین است یعنی اعتقاد به جهان پس از مرگ، در این کده روز قیامدت  

ای نگذاشدته اسدت:    چرا که خدای متعال در کتابش جای هیچ شک و شدبهه  ؛دارد؛ هیچ شکی نیست

« کده در آن هدیچ شدکی نیسدت     -؛ یقیناً شما را در روز قیامدت ى یَوْمِ القْیِامَةِ لا رَیبَْ فیِهِلیََجمَْعنَکَمُْ إِلَ»

   (.12: انعام)

پر واضح است که اگر اعتقاد به معاد نباشدد هدیچ سدبب اصدیل دیگدری نیسدت کده بشدر را از         

 س صرف نظدر کندد  های طبیعی نف پیروی هوای نفس باز بدارد و وادار سازد به اینکه از لذائذ و بهره

. ایمان به آخرت و یقین به وقوع حساب جدزای آن یگانده اصدلی    (110 ، ص4طباطبایی، المیزان، ج)

است که ضامن حفظ انسان از ارتکاب اعمال زشت است و او را از هر مدذمت و آبدرو ریدزی نگداه     

شدود.   قائل مدی  کند و برای هر یک ارزشی دارد و همان منشأئی است که اعمال انسان را تقویم می می

سازد و هیچ چیز دیگر این اثر را ندارد حتی توحیدد   تقویمی که وادار به ملازمت طریق سعادتش می

 .  (278 ، ص12همان، ج) شود چنین اثری ندارد هم که تمامی معارف به آن منتهی می

ى فیَُضدِلکََّ عدَنْ   وَ لدَا تتَبَّدِعِ الْهدَوَ   »فرماید:  و قول خداوند متعال به همین مطلب اشاره کرده و می

؛ و زنهدار از هدوس   سبَیلِ اللَّهِ إِنَّ الذَِّینَ یَضلُِّونَ عَنْ سبَیلِ اللَّهِ لَهمُْ عَذاَبٌ شَدِیدٌ بمِا نَسُوا یَوْمَ الْحِساَبِ

روند بده سدزای    پیروی مکن که تو را از راه خدا به در کند در حقیقت کسانی که از راه خدا به در می

بندابراین یداد    (26: ص)« را فراموش کدرده اندد عدذابی سدخت خواهندد داشدت.       آن که روز حساب

کند که این دنیا هدف نیست بلکه مسدیری اسدت کده انسدان را بده هددف        قیامت انسان را هشیار می

و بایدد بدرای    وجدود دارد شود که فردای قیامتی  کند و نیز به انسان یادآور می اصیل خود رهنمون می

شدود کده خدود کنترلدی در او تقویدت       واب پس دهد، در نتیجه سبب مدی تک تک اعمال خویش ج

 گردد. 

اگدر  »فرمایدد:   مدی  نفدس درباره تأثیر آخرت گرایی در تربیدت  نیز  (رحمة الله علیه)امام خمینی  

انسان باور کند یک مبدأ برای این عالم اسدت و انسدان بازخواسدت خواهدد شدد در مرحلده بعدد از        

هدا نگداه    تقال از یک نقص به کمال است؛ این نگرش انسان را از همه لغزشمردن فنا نیست؛ مردن ان

   (.152 فراهانی، تعلیم و تربیت از دیدگاه امام خمینی، ص) «دارد می

داند و زندگی حقیقدی را بده آخدرت موکدول     ید دنیا را جز بازی و بازیچه نمیخدا در قرآن مج

؛  لهَْوٌ وَ لعَدِبٌ وَ إِنَّ الدداَّرَ الدْآخِرةََ لهَدِیَ الحْیَدَواَنُ لدَوْ کدَانُوا یعَلْمَدُون        و ما هذهِِ الْحیَاَةُ الدُّنیْا إِلا»کند:  می

 «دانسدتند  زندگی دنیا چیزی جز سرگرمی و بازی نیست و زندگی واقعی سرای آخرت است اگر می
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 مایده امنیدت و  اسدت کده   . بر پایه این شناخت درست از مرگ و زندگی پس از مرگ (64: عنکبوت)

 .  باشدمیآرامش روانی 

تواندد عقدل را از اسدارت هواهدای نفسدانی       نتیجه اینکه باور به معاد، عامل مهمی است کده مدی  

های خویش موفق شود. هم چندین اعتقداد    رهایی بخشد و در نتیجه انسان، به رهبری و کنترل غریزه

از پیروی هدوا و هدوس بداز     به حیات بازپسین و معاد و ایمان به روز جزا و عقاب و ثواب، انسان را

کند و در پرتو کنترل غریزه و مهار هوا و هوس اسدت کده    دارد و غرایز سرکش انسان را مهار می می

 گیرد.  های پسندیده قوّت می های اخلاقی پرورش یافته، ویژگی فضیلت

 نتیجه -5

روندی  کنترل نفس به معنای نظارت داشتن افراد بر درون و نفس خویش است که یدک عامدل د  

انسدانی   شود. در اصطلاح به معنای توانایی فرد در کنترل رفتارهای درونی خود اسدت.  محسوب می

تواند از اخلاق رذیله و بیماریهای نفسدانی خدویش غافدل بماندد،      اندیشد نمی که به سعادت خود می

ش را بلکه باید همواره مراقب و مواظب نفس خود باشد و ملکات و اخلاق و کدردار و حتدی افکدار   

 .بگیردتحت کنترل و نظارت کامل 

ایمان به خدا، توکدل، یداد خددا، خدوف و     شود، عواملی چون مشخص میالهی  با بررسی آیات

باشدد.ایمان بده خددا عامدل مهمدی در کنتدرل غرائدز        کنترل نفس مدی  علمیاز راهکارهای  رجاء و...

د بده  نمایدد. اعتقدا  ا رعایدت مدی  ی رنفسانی است و فرد مؤمن در سایه آن باید ها و نبایدد هدای الهد   

شود انسان در همه حال خداوند را حاضر و ناظر اعمال خدود ببیندد،   خداوند و توکل بر او سبب می

کندد. خدوف و رجداء عامدل مهمدی در      لهی پیروی و نفس خود را کنتدرل مدی  لذا از اوامر و نواهی ا

الت الهی و معداد عامدل مهمدی    تعدیل خواسته های نفسانی و کنترل آن است. هم چنین توجه به عد

از نتایج کنترل نفس، رسیدن به خیدر و سدعادت ابددی اسدت و بایدد دانسدت        در تأدیب نفس است.

شود مگر این که نفس خود را از تمدام صدفات رذیلده مبدرا      ها حاصل نمی سعادت مطلق برای انسان

 .کند و به تمام اوصاف و اعمال نیکو مزین نماید
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 های قرآن و سنتّهای نوین در آموزهدوفصلنامه تخصصی پژوهش

 ق1446 -ش1403 پائیز و زمستانم/ چهاردهم، شماره هشت سال

 123-138صص  ر سبک زندگی اسلامیدیدگاه اسلام در مورد حیا و راه های تقویت آن د

 1زهرا محمدخانی

 (26/2/1403؛ تاریخ پذیرش: 14/9/1402)تاریخ دریافت:  

 چکیده

ها و رذائل شده و انسان را در مقابل  حیا، ملکه ای نفسانی است که موجب دوری از زشتی

ی بوده و از مهم نماید. حیا، موهبتی الهی است که مورد تأکید تمام ادیان آسمان دری حفظ می پرده

 _ شود. این پژوهش که به شیوه نقلی ترین عوامل حفظ و بقای عفت عمومی جامعه شمرده می

ای بهره برده است به دنبال آن  آوری اطلاعات از روش کتابخانه وحیانی صورت گرفته و برای جمع

ندگی اسلامی در های تقویت آن را در سبک ز  است تا دیدگاه اسلام را در مورد حیا دریابد و راه

های جنسی زوجین در  رسد ایمان، پاکدامنی، مراقبت خانواده و اجتماع کشف نماید. به نظر می

هایی است که موجب تقویت  های جنسی لازم در رابطه با فرزندان از راه خانواده همچنین مراقبت

جامعه نیز از  شود. پوشش اسلامی و فراهم نمودن زمینه ازدواج جوانان در حیا در خانواده می

 شود. ترین عواملی است که سبب تقویت حیا در سبک زندگی اسلامی می اساسی

 حیا، سبک زندگی اسلامی، تربیت جنسی. ها:کلید واژه

 

 

 

 

                                                           

  mohamadkhny@gmail.com  پژوه حوزه علمیه نجمه خاتون  دانش .1
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 مقدمه _1

باشد. از آنجا که اسلام و عامل استقرار عمومی در جامعه می حیا به عنوان یک موهبت الهی،

اند، پیامبران و فرستادگان الهی نیز در  های بیشماری نموده فارشقرآن در مورد پاکدامنی و عفت س

رسالت خود به این موضوعات بسیار پرداخته اند. یکی از ویژگیهای مؤمنان دارا بودن عفت و 

پاکدامنی است. حیا به عنوان یکی ازمهمترین شاخصه های بارز اخلاقی، رابطه بسیار نزدیکی با 

توان به رابطه آن با عفت، غیرت، کیاست، بصیرت، اخلاص جمله میدینی دیگر دارد که از  تصفا

 اشاره نمود. قو عش

از این جهت در قلب فرد  کند و ای است که انسان را از گناه و ارتکاب حرام دور می حیا، ملکه

شود. از حیا جدا می راسخ و استوار است. حیا، از امور اکتسابی است؛ زیرا با انجام معاصی، فرد

کند و نافرمانی ها دست کشیده و دوری میکند، با حیای خود از گناهان و که شرم و حیا میکسی 

 پردازد.به انجام واجبات می

گفتنی است حیا به معنای پرهیز از زشتی ها در عمل و رفتار و کنش و منش انسانی است که 

این مساله نشان  صاختصاصی به یک جنس ندارد. بازخوانی آیات و آموزه های قرآنی در خصو

است که مردان  دهد که حیا و بی حیایی اختصاص به زنان و جنس مونث ندارد؛ بلکه فضیلتیمی

با این همه رعایت این فضیلت اخلاقی از سوی  بایست از آن برخوردار باشند.به اندازه زنان می

حفظ خانواده و  های خدادادی به منظور حفظ سلامت روانی ایشان همچنین بانوان به دلیل جذابیت

 جامعه از اهمیت و ضرورت بالاتری برخوردار است.

به خصوص که مساله شرم و حیا با مسایل اجتماعی زنان ارتباط تنگاتنگی دارد. در جامعه 

امروز صفت شرم و بی شرمی به دو صورت مثبت و منفی در ارزیابی منش و کنش زنان و دختران 

از این رو مزین شدن بانوان به صفت حیا بایسته و ضروری رود، راد جامعه به کار میاز سوی اف

 است.

اثر « پژوهشی در فرهنگ حیا»پژوهش های بسیاری در این زمینه صورت پذیرفته است. کتاب 

نگاشته شده، یکی از آثار مرتبط در این زمینه است که نویسنده در 1383عباس پسندیده که در سال 

حریم »قلمروحیا، کم روئی و بی حیایی پرداخته است. کتاب چهار بخش به کلیاتی پیرامون حیا، 

دیگر در این مبحث  طنگاشته شده، یکی از آثار مرتب1390روح الله حسینیان که در سال  راث« عفاف
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است. اگرچه به تناسب مباحث خود اشاره مختصری به بحث حیا داشته است، اما محور اصلی بر 

 عفاف و حجاب متمرکز بوده است.

اثر « اسلام در مورد حیا و عفت و اثرگذاری آنها بر رفتار و شخصیت اجتماعی هدیدگا»ه مقال

زیور چاپ آراسته گشته، پژوهشی دیگر در این رابطه  1394افشین خلیلی دهدزی که در سال 

است. نویسنده در این مقاله، عفت را به عنوان یکی از مهم ترین شاخصه های بارز اخلاقی 

نقش حیا در سلامت »پردازد. مقاله  تاثیر رابطه حیا با سلامت روحی و روانی می شمارد و به برمی

زیور چاپ رسیده است، پژوهش دیگر در این  هکه توسط مریم احمدی نژاد ب« جامعه و خانواده

زمینه است. نویسنده بر این باور است حیا، پوشش و غیرت در ادیان الهی به جهت حفظ و 

مدل »و در نتیجه سلامت و پیشرفت جامعه نهاده شده است. مقاله دیگر استقرار نهاد خانواده 

از « مصون سازی رفتار جنسی با تاکید بر پیشگیری و درمان انحراف و مشکلات جنسی اسلامی

مسعود علیزاده میانجی به زیور چاپ رسیده است. پژوهشگر به بررسی ابعاد حیا و رضایتمندی زن 

 و شوهر پرداخته است.

اثر « جایگاه عفت جنسی در سلامت، تحکیم خانواده و تضمین آن در حقوق ایران»نامه یایان 

به زیور چاپ آراسته گشته، پژوهشی مرتبط با موضوع مورد 1392لیلا سادات اسدی که در سال 

نظر است. پژوهشگر، عفت جنسی را عامل موثر در سلامت فرد دانسته و به بررسی تاثیر آن در 

 آرامش روانی و سلامت جامعه پرداخته است.تحکیم خانواده، 

اثر حسن عباسی  «جایگاه عفت و آثار آن در سبک زندگی از منظر قرآن و روایات»پایان نامه 

 رپژوهشی دیگر در این زمینه است که به بررسی مفهوم حیا و آثا 1392حسین آبادی در سال 

 اجتماعی حجاب پرداخته است.

هایی به  آید که هر چند پژوهشدر میان آثار اینطور به دست میه با کند و کاوهای صورت گرفت

حیا و مصادیق یا آثار آن پرداخته؛ اما پژوهشی که در کنار بررسی دیدگاه اسلام در مورد حیا به راه 

های تقویت آن در سبک زندگی اسلامی بپردازد، یافت نشد. لذا این مقاله در پی پاسخ به این 

های تقویت آن در سبک زندگی اسلامی  در مورد حیا چیست و راه لامپرسش است که دیدگاه اس

 باشد؟ چه می

 مفهوم شناسی حیا _2

 شود. در این بخش به بررسی واژه حیا در لغت و اصطلاح پرداخته می
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 در لغت _1_2

به دگرگونی حال و اثر پذیری که به جهت ترس از آنچه عیب شمرده شده و  در لغت« حیا»

( این واژه به 113،ص1گردد.)مجمع البحرین،فخر الدین طریحی، ج اطلاق میشود،  نکوهش می

مفردات الفاظ (شود. ها و ترک آن به جهت زشت بودن نیز گفته می نفس از زشتی ضمعنای انقبا

( همچنین به انزوا از کار زشت به جهت ترس از مذمت 270قرآن،محمد حسین راغباصفهانی،ص

 (113،ص1بیان، طبرسی، جشود)مجمع ال مردم نیز گفته می

حیا، عبارت است از دگرگونی حال و اثر پذیری که به جهت ترس از آنچه عیب شمرده و 

بن منظور، حیا را ( ا113،ص1مجمع البیان،فخر الدین،طریحی،ج(گردد. شود، حاصل می نکوهش می

ات متعدد این واژه در فارسی با کلم (219،ص6لسان العرب،ابن منظور،ج(داند.شرم و آزرَم می

پیوند معنایى دارد.)مفردات الفاظ قرآن، محمد حسین   ... دیگرى مانند شرم، خجلت، شرمساری و

 راغب اصفهانی، ذیل ماده حیا(

 در اصطلاح _2_2

گردد که موجب گرفتن روح از زشتی و انزجار  حیا در اصطلاح به ملکه ای نفسانی اطلاق می

( از حیا در 109،ص1بحارالانوار،مجلسی،مجلسی،ج(شود.لاف آداب از ترس ملامت میآن از خ

اخلاق به عنوان پوششی برای روح انسان در مقابل پرده دری یاد شده است.)ادب الهی، تهرانی، 

 (78ص

حیا از منظر علمای اخلاق عبارت است از حصر و محصور کردن نفس و انفعال آن در ارتکاب 

رزنش و نکوهش مردم.)جامع السعادات، های شرعی و عقلی و عرفی به جهت ترس از س حرام

 (44،ص3محمد حسین نراقی، ج

 جایگاه حیا در اسلام _3

هدف اسلام، سر و سامان دادن به جمیع جهات زندگى انسانی است.)لسان العرب، ابن منظور،، 

(. در این رابطه هیچ یک از شئون انسانیت را از قلم نینداخته و براى هر عملى از 219،ص6ج

کند. از آنجا که بهترین راه  گى هیأت زیبایى ترسیم کرده که از غایت حیات حکایت مىاعمال زند

از آنجا  تربیت که مبتنی بر شناخت حقیقت انسان و همه نیازها و وجوه اوست، راه وحی است و

خواند که بهترین آیین تربیت و متضمن همه نیازهای  که قرآن کریم بشریت را به آیینی فرامی
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ان بود و هیچ چیز در آن فرو گذارنشده، شایسته است جایگاه حیا در دین مبین اسلام تربیتی انس

 بررسی شود.

های آشکار و ضمنی زیادی در راستای تربیت فضائل اخلاقی به خصوص  در قرآن کریم پیام

فضیلت حیا آمده است. از دیدگاه قرآن، جهان در محضر خداوند است و خداوند بر رفتار انسان ها 

. واژه حیا در برخی آیات قرآن عیناً آماده است و در درت دارد و انسان ها را به حیا فرا میخواننظا

 شده است. طبرخی از آیات از محتوا و تفسیر آن، حیا استنبا

از سوره بقره است که  26یکی از آیات قرآن که به واژه حیا به صراحت اشاره کرده است، آیه 

نَّ اللَّهِ لَا یَستَْحیْیِ أَنْ یَضْرِبَ مثلاً ماَ بَعُوضَةً فَماَ فَوْقَهَا فأََماَّ الَّذِینَ آمنَُوا إِ»فرماید:  خداوند در آن می

هْدِی بِهِ یُضِلُّ بِهِ کَثیِراً وَیَ وَأمََّا الَّذِینَ کفََروُا فَیقَُولُونَ ماَذاَ أَراَدَ اللَّهِ بِهَذَا مَثلًَا فیََعلْمَُونَ أَنَّهُ الْحقَُّ مِنْ ربَِّهمِْ

یُضلُِّ بِهِ إِلَّا الفَْاسقِِینَ؛ و خدا را شرم و ملاحظه از آن نیست که به پشه و چیزی بزرگتر از  اکثَیِراً وَ مَ

دانند که آن مثل حق است از جانب او، و اما  اند، می آن مثل زند، پس آنهایی که به خدا ایمان آورده

کند به آن مثل بسیاری  مثل چه مقصود است؟ گمراه می گویند: خدا را از این آنهایی که کافرند می

این آیه در مقابل دشمنان و «. کند به آن مگر فاسقان را کند بسیاری را! و گمراه نمی را و هدایت می

لا »گرفتند و در آن با تصریح به واژه  های خداوند را به سخره می معاندانی نازل شده که مَثلَ

 موم دانسته است.شرم را در اینجا مذ« یستحیی

سوره قصص است آنجا که  25توان در این زمینه به آن اشاره کرد. آیه  آیه دیگری که می

فَجَاءَتْهُ إِحْداَهُماَ تمَْشیِ علَىَ استِْحْیاَءٍ قاَلتَْ إِنَّ أبَِی یَدْعُوکَ لیَِجْزِیَکَ أَجْرَ مَا سقََیتَْ لنََا »فرماید:  می

داشت، گفت:  ( به سراغ او آمد در حالی که با نهایت حیا گام برمیاگهان یکی از آن دو )زن...؛ ن

کند تا مزد آب دادن )به گوسفندان( را که برای ما انجام دادی به تو  پدرم از تو دعوت می

فتار آید. این رآید، نوعی شرم و دوری از گناه در نظر میاز حیا به میان می وقتی سخن.«. ..بپردازد

تن، نگاه، درخواست و... مربوط گیرد، به نحوه سخن گفتن، راه رفنشأت می که از تربیت شایسته

 شود. اگر فردی حد و مرز خود را بشناسد و از آن فراتر نرود، دارای حیا است.می

سوره نساء است آنجا که  108آیه دیگری که به طور ضمنی از حیا سخن به میان آورده آیه 

اسِ وَ لا یسْتَخفُْونَ مِنَ اللَّهِ وَ هُوَ مَعَهمُْ إِذْ یبیَتُونَ ما لا یرْضی مِنَ القَْوْلِ یستَْخفُْونَ مِنَ النَّ»فرماید:  می

کنند با آن که خدا هنگامی کنند اما از خدا شرم نمی ز مردم شرم می؛ اوَ کانَ اللَّهُ بمِا یعْملَُونَ مُحیِطاً

 «.کنند احاطه دارده آنچه میسازند، با آنهاست و بمیکه سخنی در شب به خلاف رضای او 



  1403پائیز و زمستان دهم، تم، شماره چهارش؛ سال ه«های قرآن و سنّتهای نوین در آموزهپژوهش»فصلنامه علمی تخصصی دو/ 128

منظور « استخفاء»معنای تحت اللفظی  بر این باور است کهعلامه طباطبایی در تفسیر این آیه 

وَ لا » نیست، بلکه این کلمه کنایه از حیا کردن و شرمنده شدن است. به همین جهت جمله

وَ هُوَ مَعَهمُْ إِذْ یبَیتُونَ ما لا یرْضی »جمله را با دو قید مقید کرده است: قید اول،  «یستَْخفُْونَ مِنَ اللَّهِ

برائت  فهماند که خیانتکارانِ مورد اشاره، هنگام شب برایاست. خداوند با این قید می «مِنَ القَْولِْ

گفتند که خدا از آن راضی نبوده است. قید ریختند و سخنانی میخود از آن خیانت، طرحی می

شود که خدای تعالی بر همه است. با این قید فهمیده می «بمِا یعْملَُونَ مُحیِطاًوَ کانَ اللَّهُ » دوم، جمله

اعمال و رفتار آنان احاطه دارد و آگاه است. پس تقیید با این دو قید، تقیید به عام بعد از تقیید به 

 کنند)المیزان، محمداز خدا شرم نمی خاص، و در حقیقت، تعلیل است برای این که خیانت کاران

 (119،ص5حسین طباطبایی، ج

در احادیث اسلامى نیز حیا به عنوان یک اصل مهمّ فرهنگى، اخلاقى و اجتماعى به کار رفته 

از »نهج البلاغه میفرماید:  183در خطبه گذرد. امام علی از نظر می است که نمونه هایی از آن

است و حرکات شما در  داشته باشید که در دید او هستید و زمام شما به دست او خدای پروا

نگارد. برای این کار، نگهبانان و آگاه است و اگر آشکار سازید، می ،داختیار اوست. اگر پنهان سازی

گذارند و هیچ چیزی را به باطل ثبت  مراقبان ارجمندی قرار داده که هیچ حقی را فرو نمی

پروا داشتن از خدا توصیه  به ود در این روایت، امام علیش همانطور که ملاحظه می «.کنند نمی

 فرماید. فرماید و دلیل آن را در منظر خدا و کاتبان اعمال بودن بیان می می

هر کسی که در خلوت، »فرماید:  با اشاره به نظارت فرشتگان بر اعمال آدمی می صادق ماما

ان، حیا کند، زمینه گناه برایش فراهم شود و خداوند متعال را مراقب خود بداند و از فرشتگان نگهب

بحارالانوار، ) «آمرزد، هر چند به اندازه گناهان جن و انس باشد خداوند، همه گناهان او را می

 .(343ص ،1مجلسی، ج

به رؤیت الهی و درک حضور  هکند که توج توجه به این حدیث نیز این نکته مهم را آشکار می

مردم را به ترس فرا بخوانند، به حیا انگیزد. در حقیقت، خداوند پیش از آن که  او، حیا را بر می

 رساند. فراخوانده است و این، جایگاه و اهمیت حیا را در نظام تربیتی اسلامی می

نکته مهم دیگری که در این روایت است، این حقیقت است که معمولا رفتار انسان در جمع با 

تفاوت در حضور و  کند. تفاوت رفتار در خلوت و جلوت به جهت رفتار او در خلوت تفاوت می

عدم حضور است. آن جا که تنها باشد و حضور هیچ کس را حس نکند و هیچ چشمی را ناظر 
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دهد که ممکن است در حضور دیگران، حاضر به  رفتار خود نداند، کارهایی را به راحتی انجام می

د که به نظر انجام دادن آن نباشد. اگر در تنهایی و خلوت خود، آماده انجام دادن کاری شده باش

آید و ناگهان متوجه شود کسی وارد شده و ناظری وجود دارد، دست از آن کار  نادرست می

شود و عرق شرم بر پیشانی  کشد یا اگر بعدا بفهمد کسی ناظر اعمال او بوده است، سرافکنده می می

 کند، حیا است. که انسان را در خلوت نیز مانند مراقبی حفظ می دارنده زنشیند. آن عامل با او می

 های تقویت حیا در زندگی اسلامی راه _4

تقویت و  هحیا دارای پیامدهای مثبت مادّی و معنوی در زندگی است. از این رو سزاوار است ب

قویت حیا در خانواده و اجتماع های ت دار کردن هر چه بیشتر آن اهتمام شود. این بخش به راه ریشه

 پردازد.می

 در خانواده _1_4

گیری حیا در فرزندان نقش غیرقابل انکاری دارد،  از ارکان اساسی که در ایجاد و شکلیکی 

ها دچار تزلزل شده و به  امروزه به خاطره تهاجم فرهنگی، بنیاد بسیاری از خانواده است.  خانواده

 شود. تبع آن، رذایل اخلاقی در جامعه رشد و جامعه دینی تباه می

 ایمان _1_1_4

یابد. این از  در محیط خانه و خانواده، حیا و عفت خانواده نیز افزایش می با پرورش ایمان

و  ه، صاحبش را از گناه و معصیت باز داشتداثرات ایمان به الله متعال است که چون قلب را فرا گیر

کند تا در  کند. در حقیقت با افزایش ایمان، فرد مؤمن حیا میجبات تشویق میاو را به انجام وا

ترین  وبی در انجام واجبات کوتاهی کند یا به گناه و معصیت بپردازد. پس یکی از اصلیمحضر رب

 های تقویت حیا در خانواده و به تبع آن جامعه بالا بردن ایمان افراد است. راه

لا إیمان لمَِن لاحیاءَ له؛ ایمان ندارد کسی که »فرماید:  در رابطه ایمان و حیا می امام صادق

ایمان و حیاء را دو رشته متصل به یکدیگر  امام باقر (106،ص2افی،کلینی،جک«.)حیا ندارد

الحیاء و الایمان مقرونان فی قرن فإذا ذهب أحدهما تبعه صاحبه؛ حیا و ایمان در »کند:  معرفی می

 ،3ج افی،)ک« دو رفت، دیگری هم در پی آن بروددوشند. چون یکی از آن  یک رشته و هم

 .(275ص
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احادیث گذشت، ایمان و حیا قرین هم بوده و با افزایش ایمان، حیا تقویت  همانطور که در

هایی که ایمان فرد شکل گرفته و  ترین مکان ترین و ابتدایی شود. پرواضح است یکی از اساسی می

گردد، محیط خانواده است. از این رو معمولا افراد خانواده در یک تراز ایمانی قرار  محکم می

ای به دنبال افزایش حیا و ثمرات مطلوب آن در جامعه است باید ایمان افراد  هدارند. اگر جامع

 گذاری در ایمان خانواده تقویت نماید. جامعه را با سرمایه

 پاکدامنی _2_1_4

پاکدامنی که از آن در قرآن و سنتّ به عفاف و عفتّ تعبیر شده، به معنای باز ایستادن از حرام، 

 (.روددر دو حوزه شکم و دامن به کار میو شبهات است و غالباً پارسایی کردن، ترک شهوات 

پلیدی و ناپاکی  آن، رجس، ( و مخالف با24،ص 4شیخ صدوق، من لا یحضره الفقیه، ج

( از پاکدامنی در فرهنگ دینی به حصن و حصار تعبیر شده است. 333،ص1عون الاخبار،ج(است.

گیرد و جایگاه اه برده و در امنیت کامل قرار میم پنگویا انسان پاکدامن به دژ و برج و باروی محک

شخص پاک دامن بسان شهید راه خدا است. از آنجایی که یکی از ویژگیهای مؤمنان دارا بودن، 

 اند. های بیشماری کرده عفت و پاکدامنی است، اسلام و قرآن در مورد پاکدامنی و عفت سفارش

در جای دیگر «. الْحیَاَء؛ شرم و حیا وسیلة پاکدامنی استالْعفَِّةِ  سبََبُ»فرماید:  میامام علی

 «.الحیاء العفه؛ نتیجه شرم و حیا، عفت و پاکدامنی است هثمر»فرماید:  می

شود که ارتباط تنگاتنگی میان ایمان و حیا و عفت وجود ه گفته شد، معلوم میبا توجه به آن چ

انی دست یابد، باید به شرم و حیا توجه ویژه دارد و اگر انسان بخواهد به برترین فضیلت های انس

-مقام پست تر از چارپایان سقوط میای داشته باشد؛ زیرا بی آن از دایره انسانیت خارج شده و در 

 کند.

 های لازم جنسی زوجین مراقبت _3_1_4

در این محور، خطابات دینی برای تأمین سلامت روحی و روانی زن و شوهر و فرزندان و 

-شته که در ذیل، به آنها اشاره میای خانواده از تحریکات جنسی، وظایفی را مقررّ دامصونیت فض

توجه به تمایلات جنسی همسر و پرهیز از حیای احمقانه یکی از آن موارد است. از این رو  شود.

شود که نوع اول، همان حیای از روی  تقسیم می حیا به دو بخش حیای عاقلانه و حیای احمقانه

ع دوم، حیای از روی جهل است. بی توجهی نسبت به نیاز جنسی همسر به دلیل حیا و علم و نو

خجالت، از نوع حیای احمقانه است که روایات اسلامی با شیوه های بیانی گوناگون از این حیا 
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-دارای میل جنسی نسبت به همسر می و منهی نموده و بهترین زنان را زنان عفیف در برابر نا محر

شمرد که در متون مسر را به قدری دارای اهمیت برمیمین اساس، توجه به نیاز جنسی هبر ه داند.

کند که نسبت به یکدیگر یاد می دینی ما، اعم از آیات و روایات، از آن به عنوان یک وظیفه واجب

 شود. موجب حفظ عفاف و حیای زوجین می

و وفاداری نسبت به از جمله وظایف اصلی زن و شوهر، رعایت حدود و مرزهای الهی 

یکدیگر و خودداری از هرگونه رابطه نامشروع با زن یا مرد دیگری است. رابطه نامشروع، به 

خیانت و تعدی طرف مقابل کند و زمینه را برای محبت و مؤدب متقابل آسیب جدی وارد می

-من را برمیصفات مردان و زنان مؤ آن گاه که 35سازد. قرآن کریم در سوره احزاب آیه فراهم می

عفت و پاکدامنی بیان  شمارد، در کنار سایر صفات ارزشمند مؤمنان، یکی از صفات آنان را حفظ

را از آلودگی به بی  وَ الْحافِظیِنَ فُروُجَهُمْ وَ الْحافِظاتِ؛ مردانی که دامان خود»فرماید: نموده و می

 «.کنند، و زنانی که عفیف و پاکندعفتی حفظ می

هایی است که زن و شوهر  ان شد لازمه این عفت و حیا و راه تقویت آن مراقبتهمانطور که بی

در امور جنسی نسبت به هم دارند. مرد و زنی که به مهر با یکدیگر تعامل داشته باشند و محیط 

خانه، محیط امنی برای رفع نیازهای نیازهای جنسی و عاطفی ایشان باشد، در محیط اجتماع 

 تر هستند. حفظ حیا نزدیکخوددارتر بوده و به 

 های جنسی لازم در رابطه با فرزندان مراقبت _4_1_4

های لازم جنسی در رابطه با فرزندان نیز در روایات نکات ارزشمندی وارد شده که  در مراقبت

ها و  گیرد. از جمله مراقبت این توصیه ها از زمان انعقاد نطفه تا سنین جوانی فرزند را دربرمی

ربوط به زمان انعقاد نطفه، منع از ازدواج با افراد ناپاک، پرهیز از افکار و اندیشه ها و های م توصیه

و نیز با وضو بودن و بردن نام خدا و پناه بردن به خدا از شرّ  تخیلات نادرست به هنگام انعقاد نطفه

ن نام خدا سفارش شده به هنگام آمیزش بر زبان آورد شیطان در زمان انعقاد است. در همین رابطه

کنی دور فرما.)وسائل الشیعه، را از ما و فرزندی که قسمت ما میشیطان  و درخواست از او که

 (31،ص14عاملی، ج

روایات اسلامی پس از تولد فرزند نیز سفارش های متعددی حول محور تقویت حیا و عفاف 

اب و اخلاق آد تو کم کردن زمینه های تحریک جنسی فرزندان به والدین کرده است. رعای

جنسی همسران در حضور فرزندان یکی از آن موارد است. از دستورات مؤکد اسلامی، پرهیز از 
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-وارگی آنان است؛ زیرا این امر میرابطه جنسی والدین در حضور فرزندان حتی در سنین شیرخ

حدی است  تواند زمینه انحراف جنسی فرزند را در بزرگسالی فراهم نماید. تأثیر منفی این مسئله به

قسم به کسی که جانم در دست اوست، اگر مردی با همسرش »فرماید: می ر اکرمکه پیامب

درحالی که در اتاق کودکی بیدار باشد و آنان را ببیند یا صدایشان را بشنود هرگز رستگار  دبیامیزی

 (500،ص4کلینی،ج («.نخواهد شد. اگر پسر باشد یا دختر به زناکاری آلوده خواهد شد

نظیر لمس اندام  کته قابل تأمل دیگر، پیشگیری از رفتارهای تحریک کننده جنسی در خانواده،ن

( در 500،ص4است.)وسائل الشیعه،ج متناسلی کودک و بوسیدن و بغل گرفتن دختر بچه نا محر

من دخترکی را نگهداری »عرض کرد: حمد بن نعمان به امام صادق روایت دیگر آمده است، ا

 «.او خویشی ندارم و شش سال دارد. فرمود: او را بر زانو و دامان خویش منشان کنم که با می

همه این سفارش ها بیانگر آن است که پدر و مادر موظفند حتی المقدور از ایجاد زمینه های 

التهاب و تحریک جنسی فرزندان جلوگیری نمایند. نظیر جداسازی بستر خواب فرزندان و آموزش 

رای کسب اجازه از والدین برای ورود به اتاق آنها در اوقات خاصی از شبانه روز دادن به فرزندان ب

نور، یکی از ظریف ترین و دقیق ترین برنامه های تربیت جنسی  قرآن کریم، ضمن آیات سوره که

أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا  ایَ»فرماید:  کند. آنجا که می فرزندان را در قالب یک دستور عملی بیان می

رِ  لمَْ یَبلُْغُوا الْحلُمَُ مِنکْمُْ ثلَاَثَ مَراَّتٍ یَستْأَْذِنکْمُُ الَّذِینَ مَلکَتَْ أَیْماَنکُمُْ وَ الذَِّینَلِ مِنْ قبَلِْ صلَاَةِ الفَْجْ

علََیْهِمْ  اسَ عَلیَْکمُْ وَ لَثَلاَثَ عَورْاَتٍ لکَمُُ لیَْ وَحیِنَ تَضَعُونَ ثیَِابَکمُْ مِنَ الظَّهیِرَةِ وَمَنْ بَعْدِ صَلاَةِ الْعِشاَءِ

ای  یُبیَِّنُ اللَّهُ لکَُمُ الْآیاَتِ واَللَّهُ علَِیمٌ حکَِیم؛ٌ بعض کَذَلِکَعلََى طَواَّفُونَ عَلیَْکمُْ بَعْضکُِمْ  جنُاَحٌ بَعْدَهُنَّ

زمان  بدانید که بندگان ملکی شما و اطفال شما که هنوز به وقت احتلام و اید کسانی که ایمان آورده

سه مرتبه از شما اجازه ورود بخواهند: یک بار پیش از نماز صبح و دیگر  اند باید بلوغ نرسیده

گیرید و دیگر پس از نماز خفتن، که این سه وقت هنگام  ها را از تن برمی هنگام ظهر که جامه

ی دستور عورت و خلوت شماست و بعد از این سه بار اجازه، دیگر باکی بر شما و آنها نیست که ب

با بندگان و اطفال خود گرد یکدیگر جمع شوید و هر ساعت در کارها به شما مراجعه کنند. خدا 

 «.کند، و خدا به کار بندگان دانا و آگاه است آیات را بر شما چنین روشن بیان می

های پدر  های تقویت حیا در خانواده، مراقبت بنابر آنچه گذشت، مشخص گردید که یکی از راه

 در در امور جنسی در منظر فرزندان است.و ما
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 در اجتماع _2_4

خداوند به منظور صیانت ذات و تأمین شئون مختلف زندگی بشر و حفظ حیات فردی و نوعی 

انسان، غرایزی را در نهاد آدمیان به ودیعه گذارده که وجود هر یک از آن غرایز و خواهش های 

خوبی تعدیل گردند و از سرکشی و طغیانشان  عاطفی در جای خود لازم است. اگر غرایز به

جلوگیری شود، و نیز عواطف و احساسات هر یک با اندازه گیری صحیح و در جای مناسب خود 

اعمال شوند، موجب خوش بختی و کمال بشر و مایه سعادت فرد و اجتماع خواهد بود. بر عکس 

د و در مسیر سرکشی و هیجان های اگر غرایز و احساسات آزادانه و بدون قید و شرط اعمال گردن

ای خونخوارتر و  ندهنابجا قرار گیرند، آدمی را به جرایم و جنایات عظیمی واداشته و او را از هر در

 سازد.تر می خطرناک

از همین روی اگر چه آموزه های اسلامی لذت های جنسی را به رسمیت شناخته است؛ اما 

بر این اساس، کلیه تمتعات جنسی در اشکال مختلف هایی برای آن بیان نموده است.  محدودیت

آن، اعم از لذت در نگاه، گفتار و...، باید در محیط خانواده و همسر خلاصه شده و به عرصه 

رو، آموزه های دینی توصیه به حفظ عفت در نگاه، پوشش و  نعمومی جامعه کشانده نشود. از ای

 ه کرده است.ورزی مردان در جامع رفتار و از سوی دیگر غیرت

حیا، بنیادی ترین عامل ایجاد امنیت اجتماعی است. بی پروایی در نگاه، بی توجهی در نوع 

اندازد و تجاوزهای جنسی که نسی، امنیت اجتماعی را به خطر میدری در روابط ج پوشش و پرده

از  یابد. بر این اساس عفت مداریتجاوز به حقوق مردم است، رواج میشرمانه ترین نوع  بی

 اصولی ترین پایه های حراست امنیت جامعه است.

آدمیان به حکم نهاد و درون خویش و بر اساس ساختار وجودی خود به عفاف رغبت دارند. 

عفتّ به عنوان یک خصلت انسانی، مبنای روابط افراد در فرهنگ اسلامی است و هر عملکردی که 

به مخاطره خواهد انداخت. از این رو باید منافی عفتّ در جامعه باشد، سلامت اخلاق جامعه را 

جامعه لطمه میزند، ریشه کن شود و هر چه سلامت اخلاق جامعه را تضمین  تهر چه به سلام

 کند، تقویت گردد. می

های ملموس سبک زندگی اسلامی، نحوه تعامل اعضای جامعه اسلامی با یکدیگر  یکی از جنبه

های تعامل زن و مرد  ر جامعه است. اسلام با بیان شیوهد مو رعایت حریم ها بین زن و مرد نامحر
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با یکدیگر در اجتماع و توصیه به پرهیز از ایجاد زمینه تحریک و تهییج جنسی موجب  منامحر

 شود. افزایش حیا در جامعه می

و برای اصلاح اخلاق  هدر جوامعی که حجاب نیست، اخلاق جامعه به شدّت آسیب دید

ای از عفاف  ای عفاف، وجود ندارد. اگر محیط جامعه شت به ارزش ریشهای جز بازگ جامعه چاره

ور شده و حتی به دور گردد؛ کم کم فرهنگ چنین جامعه ای به کلی از ارزش های والای انسانی د

روح عفاف بر آحاد افراد جامعه، اعم از مرد و زن، حاکم شود،  رشود. اگضد ارزش مبدل می

را قطعا طی خواهد کرد. در مقابل اگر هر فردی به خود اجازه دهد  جامعه مسیر تعالی و رشد خود

به انحطاط کامل اخلاقی کشیده  که بر اساس امیال نفسانی اش عمل کند، در اندک زمانی جامعه

 شود.می

اهمیت مطالب بیان شده اینجاست که جامعه بر تربیت خانواده تأثیرگذار است. به عبارت 

ترین  گیرد و خانواده در این زمینه اصلییت دینی در خانواده شکل میای تربدیگر، اگر چه زیربن

کند؛ اما در صورتی که بستر اجتماعی تربیت، نامناسب و فساد انگیز باشد، چه بسا  نقش را ایفا می

تربیت صحیح خانواده را نیز تحت الشعاع قرار داده و آن را ناکار آمد نماید. به همین دلیل پاکی 

 بسیار داشته و در مصونیت فرد تأثیر بسزایی دارد.جامعه اهمیت 

 پوشش اسلامی _1_2_4

کند  مسئله حجاب و پوشش است. نفس انسان به او امر می« عفاف»یکی از مهمترین مصادیق 

های جسمی خود را نمایان کند تا بیشتر مورد توجّه دیگران باشد. عفتّ در پوشش آن است  زیبایی

جب جلب نظر دیگران و نما که مو های تنگ و چسبان یا نازک و بدن که انسان از پوشیدن لباس

فرماید:  شود، اجتناب کند و وقار و سنگینی را برگزیند. امام علی )ع( در این باره میخودنمایی می

را به پوشش لباس ضخیم توصیه میکنم، چرا که هر کس لباسش نازک باشد، دینش نازک  اشم»

( بسیاری از بزرگان، نوع استفاده انسان از لباس را معلول 235ص ، 1بحار الانوار، ج  («.است

وجود روحیه حیا در انسان می دانند. از مجموع تحقیقاتی که به عمل آمده، مسلم شده که لباس، 

دست کم پاسخ گوی سه نیاز آدمی است: اول اینکه، او را از سرما و گرما و باد و برف و باران 

کند و سوم این که، به او  برای حفظ عفت و شرم به او کمک میکند؛ دیگر اینکه،  حفظ می

بخشد. پس منشاء اصلی پیداش لباس، نیاز به محفوظ ماندن، عفیف ماندن و  آراستگی و وقار می

 (6زیبا ماندن است.)فرهنگ برهنگی، برهنگی فرهنگ، ص
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تر  رقیادیان گذشته حجاب امری ضروری تلقی شده است ولی حکم حجاب در اسلام مت رد

هایی که در  ترین دین است از افراط و تفریط است؛ زیرا در این دین که آخرین دین الهی و کامل

اقوام گذشته وجود داشته پرهیز شده است و برای حجاب تا حدی غرایز انسانی  مورد پوشش در

 در نظر گرفته شده است.

ى خود آسیب نرساند. در این انسان مسلمان باید با موازین شرع منطبق باشد و به وقار و حیا

مسئله، فرقى بین زن و مرد نیست. حجاب، حکم مسلمّ اسلام براى زنان و مردان است. اسلام با 

نما و نازک مخالف است چون حیا و عفت عمومى را مخدوش  لباس شهرت یا پوشش بدن

العکس است. سازد. یکى از مصادیق حیا در پوشش، پرهیز از شبیه ساختن زنان به مردان و ب مى

شوند و زنانى که خود را شبیه  خداوند مردانى را که شبیه زن مى»پیامبر اسلام )ص( فرموده است: 

 «دهند، نفرین کرده است مرد قرار مى

 فراهم نمودن زمینه ازدواج فرزندان _2_2_4

 ای در سلامت فرد و اجتماع دارد و به فزونی حیا کمک مسائل بسیار مهمی که نقش ارزنده از

کند، مسئله ازدواج است که در فرمایشات الهی و سنت نبوی به آن تأکید زیادی شده  زیادی می

دهی روابط دو جنس در جامعه و از بین بردن زمینه  ترین کارها در زمینه سامان است. یکی از مهم

ها و انحرافات جنسی در جامعه که در پیش بدان اشاره شد، تسهیل ارضای مشروع و به  التهاب

موقع غریزه جنسی است که از طریق فراهم نمودن زمینه ازدواج به موقع امکان پذیر است و در 

 برخی روایات نیز از حقوق فرزندان بر والدین شمرده شده است.

اصلی ازدواج، تأمین نیاز های روحی و آرامش روانی است و بخش دیگری از آن در  انگیزه

ی ازدواج به تأخیر بیفتد، در درجه اول گسترش تأمین نیازهای جنسی تعریف می شود. وقت

دهد و وقتی خلأها بروز کند، مشکلاتی چون افسردگی، ناامیدی، ارتکاب  خلأهای عاطفی رخ می

آورد. از دیگر آثار سوء در تأخیر ازدواج، توسعه بی عفتی است.  جرایم و خشونت را به بار می

کنترل غرایز جنسی در ایشان کم و برخی به ورطه افراد به تأخیر بیفتد، قدرت  هنگامی که ازدواج

 بی عفتی خواهند افتاد که بی عفتی چنینی افرادی، دامن گیر جامعه نیز خواهد شد.

 

 



  1403پائیز و زمستان دهم، تم، شماره چهارش؛ سال ه«های قرآن و سنّتهای نوین در آموزهپژوهش»فصلنامه علمی تخصصی دو/ 136

 نتیجه _5

هنگامی که خداوند متعال انسان را آفرید، او را به حال خود رها ننموده و از مکتب انبیاء الهی 

ت، بهره مند نمود. در این راستا، پیامبران راه سعادت که نشأت گرفته از سرچشمه ی وحی الهی اس

 اند. و تقرّب به خداوند را به او نشان داده

از سوی دیگر علاوه بر هدایت بیرونی، خداوند انسان را به قوای درونی مجهز ساخته است که 

دی در صورت به کارگیری و استفاده صحیح از آن، گام مهمی در جهت به کمال رسیدن و سعادتمن

شود. از جمله این قوا که سرمایه ارزشمندی برای انسان محسوب شده و ریشه در  او برداشته می

فطرت او دارد، حیا است که برای طی طریق سعادت و مسیر تعالی انسان به منظور وصول به حق، 

 امری لازم و ضروری است.

کی انسان را براساس شرع حیا، نیروی است مهارکننده و نظم دهنده که رفتارهای روانی و فیزی

کند. حیا، نه مبتنی بر ترس است و نه مبتنی بر طمع بلکه مبتنی بر احترام به خود  و عرف تنظیم می

با کرامت انسانی است و در روایات اسلامی حیا کلید بسیاری از خوبی ها معرفی شده است. حیا 

ظر به حیا موجب درک حضور نا در تربیت دینی از جایگاه والای برخوردار است. تفکر در موضوع

ناظر قادر را نزدیک شود. انسان در هر لحظه از زندگی خود وجود تمام ابعاد وجودی انسان می

کند و این حس نزدیکی خدا به انسان عامل بازدارندگی مهمی در وارد شدن به خود احساس می

 گناه است.

های  ه که ایمان، پاکدامنی، مراقبتالگوی اسلامی تقویت حیا در خانواده از مراحلی تشکیل شد

لازم جنسی زوجین در ارتباط با یکدیگر و در ارتباط با فرزندان بخشی از آن است. این الگوی 

ترین آنها که در این مقاله به آن  شامل مراحل و مراتبی است که از اساسی تقویتی در اجتماع نیز

 باشد. ازدواج فرزندان می پرداخته شده رعایت پوشش اسلامی و فراهم آوردن زمینه

همان طور که در مباحث فوق ذکر شد، برمبنای آیات و روایات، حیا احساس ارزشمندی، 

کند. در صورتی که فرد حیا و عفت را دارا باشد کمالات اخلاقی در انسان ایجاد میآراستگی به 

بر معرفت، محبتّ و  های سعادت و کمال را تقویت نیز نماید یعنی تواند سایر ابزارها و راه می

یکی از کلیدهای سازنده در تربیت فردی  عقیده انسان تأثیرات شگرفی بگذارد. پس حیا و عفت

جامعه ای که میان افرادش رفتار مودبانه حاکی از عفت حاکم باشد،  فرد است. علاوه بر این

ای استفاده از و بدین ترتیب زمینه را بر رود ضریب همبستگی اجتماعی در میان افراد بالا می
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باشد. اگر روح فراهم آورده و سبب قوام جامعه میظرفیت های بالای جامعه هماهنگ و متحد، 

های  حاکم بر مناسبات فردی و اجتماعی یک ملتّ، برآمده از حیا و روحیة حیا محوری باشد؛ گام

ای روشن در  یندههایی محکم و استوار خواهد بود و آ آن ملّت در جهت نیل به تعالی و تکامل، گام

 انتظار آنها خواهد بود.
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 های قرآن و سنتّهای نوین در آموزهدوفصلنامه تخصصی پژوهش

 ق1446 -ش1403 پائیز و زمستانم/ چهاردهم، شماره هشت سال

 123-154صص از منظر آیات و روایات در آخرتو تبعات آن  ملکرد انسانععوامل فردی  

 1زهرا حسینی

 (26/2/1403ش: ؛ تاریخ پذیر14/9/1402)تاریخ دریافت: 

 چکیده

گیری آخرت عملکرد و رفتار آدمی که ناشی از عقاید و افکار اوست در عاقبت بخیری و شکل

او تأثیر مستقیم دارد. در حقیقت آخرت انسان چیزی جز باطن اعمال او در این دنیا نیست لذا اگر 

گیری در شکل فردی عملکرد نادرست داشته باشد، آخرت او نیز متناسب با آن خواهد بود.

دوحیانی عملکرد نادرست عللی فردی و اجتماعی مؤثر است که در این پژوهش که به روش نقلی

های این پژوهش شود. یافتهای صورت گرفته به علل فردی آن پرداخته میآوری کتابخانهو جمع

حاکی از آن است که برخی از علل فردی مؤثر در عملکرد نادرست انسان شامل عجب و 

شود که تأثیر دپسندی، ریا و منزلت طلبی، کینه و حسد، نادانی و جهالت، دلبستگی به دنیا میخو

آن در آخرت در سختی حساب، تجسم اعمال، محرومیت از رضوان الهی، محرومیت از همنشینی 

 شود.خوبان مشاهده می

 آخرت، تجسم اعمال، عدم عاقبت بخیری، عملکرد نادرست. ها:کلید واژه
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 مقدمه _1

زند دارای عللی فردی است که در آخرت انسان اثرگذار  هر عمل نادرستی که از انسان سر می

، ریا و منزلت طلبی، کینه وحسد، توان به عجب انسان می است. از علل فردی عملکرد نادرست

این  توان به در تأثیر اعمال نادرست آدمی در بعد آخرتی می نادانی، دلبستگی به دنیا اشاره کرد.

نکته اشاره کرد که یکی از عوامل عاقبت بخیری، مراقبت از اعمال و توجه به این نکته است که 

سوره زلزال  8و  7شود. قرآن کریم در این مورد در آیات  اعمال خوب و بد انسان ثبت و ضبط می

رهَ؛ُ انسان نتیجه هر فمََنْ یَعمْلَْ مِثقَْالَ ذرَةٍَّ خیَْراً یَرهَُ وَ مَنْ یَعْ»فرماید:  اینطور می ملَْ مِثقَْالَ ذرَةٍَّ شَراًّ یَ

انسان از جهتی در دنیا مانند کشاورز است. عمل وی، «. بیندمل خوب و بدی که انجام دهد را میع

 کشت او و دنیا کشتزار او، هنگام مرگ وقت درو کردن و عالم آخرت، خرمنگاه اوست.

علََى قلُُوبِهمِْ ماَ کاَنُوا یکَْسبُِونَ؛ چنین نیست که آنها  بلَْ راَنَ کَلاَّ»سوره مطففین 14در آیه 

به این نکته اشاره شده که « پندارند، بلکه اعمالشان چون زنگاری بر دلهایشان نشسته است می

و تاریکی و  گیرد ارد و صفا و نورانیت را از او میگذ اعمال گناه آلود بر قلب و روح انسان تاثیر می

 سازد.  نشاند تا جایی که او را عاقبت به شر کرده و آخرت او را نابود میآن می ظلمت را به جای

اعتقاد به تجسم اعمال و این حقیقت که عقاید و اعمال، چهره باطنی افراد را رقم زده و چهره 

باطنی تکوین یافته از این امور در برزخ و قیامت، چهره ظاهری آنان خواهد بود، تاثیر عمیقی در 

 دهد.  لکات شایسته در انسان دارد و او را به سمت تهذیب نفس سوق میکسب م

فرمایند: از امت من ده گروه هستند که خداوند آنها می پیامبراز سوره نبأ،  18درتفسیر آیه 

و کور و کر و لال و... محشور  های خوک و میمون کند. اینان به شکل را از گروه مسلمین جدا می

روحی و  ، خداوند در آیات بسیاری نعمت های بهشتی و لذتهای آن و عذابهای. از این روشوندمی

شود. پژوهش حاضر با بدانند که نتیجه اعمالمان چه می کند تا انسانهاجسمی جهنمیان را مطرح می

استفاده از آیات قرآن و روایات معصومین در تلاش است گوشه ای از علل فردی اعمال نادرست 

 در آخرت را به نمایش بگذارد.  انسان و تأثیر آن

 پیشینه 

پژوهش های متعددی در رابطه با علل و تأثیر اعمال انسان و بازخورد آن در دنیا و آخرت 

 گذرد.  انجام شده است که برخی از آنها از نظر می
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 اثری مرتبط در این زمینه است. این کتاب را عباس قمی در سال« زندگی پس از زندگی»کتاب 

نوشته و در آن سرنوشت ارواح را از مرگ تا قیامت به رشته وارحرم مطهر امام رضادر ج1347

 1324مولف احمد حبیبیان که در سال « تصویری از بهشت و جهنم»تحریر در آورده است. کتاب 

به چاپ رسیده، اثری مرتبط در این زمینه است که از لحظه مرگ تا رسیدن به بهشت یا جهنم را 

 است.  به تصویر کشیده

اثر مسعود عالی و سلسله مباحث ایشان در برنامه « سرنوشت انسان؛ قیامت و حشر»کتاب 

به چاپ رسیده، پژوهشی مرتبط در موضوع مورد نظر است که به  1396سمت خدا که در سال 

 سرنوشت اعمال انسان در دنیا و آخرت پرداخته است.

از زینب خطیبی « نیا از منظر قرآن و روایاتواکاوی بازتاب اعمال و پیامدهای آن در د»مقاله  

منتشر شده، اثری مرتبط در این زمینه است که تاثیر اعمال انسان و  1401و ناهید احمدی در سال 

تاثیر اعمال صالح در زندگی معنوی از »بازخورد آن را در دنیا به رشته تحریر درآورده است. مقاله 

به چاپ رسیده، اثری مرتبط در این زمینه است 1393سال از دادخدا خدایار که در « دیدگاه قرآن

 که در آن به تاثیر جدی رفتارها بر معنویت در زندگی پرداخته است. 

اثر داور بادر افشانی که درسال « برخورد دنیوی اعمال از منظر قرآن کریم و روایات»پایان نامه 

یق به بازخورد اعمال و تفکر انسان به چاپ رسیده، اثری مرتبط با موضوع است. در این تحق 1394

 و در نهایت به اصلاح برنامه زندگی انسان پرداخته است.

از نویسنده قاسم سبحانی فخر « انعکاس اعمال انسان در دنیا از نظر قرآن و روایات»پایان نامه 

اس صورت گرفته، اثری مرتبط با موضوع مورد نظر است. این پایان نامه به انعک 1372که در سال 

ها گذاشته، پرداخته  برای اعمال انسان اعمال و مجازات و پاداشهایی که خداوند متعال در دنیا

با بررسی آثار در حد توان مشخص گردید برخی از آثار به تأثیر عملکرد انسان در دنیا  است.

اند، در این  هاند، برخی از دیدگاه روانشناسی پرداخت اند، برخی به تأثیر آن در آخرت پرداخته پرداخته

شود برخی علل فردی عملکرد نادرست انسان و تأثیر آن در آخرت از منظر  پژوهش تلاش می

 آیات و روایات پرداخته شود.

 برخی از علل فردی عملکرد نادرست انسان  -2

در این بخش به علل فردی عملکرد نادرست انسان از جمله عجب و خود پسندی، ریا و 

 شود.ت، دلبستگی به دنیا پرداخته مینی و جهالمنزلت طلبی، حسد، نادا
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 عجب و خودپسندی -2-1

به معنای انتها و موخر هر چیز است. برخی به معنای تکبر و برخی از آن به عنوان « عجب»

انکار کردن یک واقعه به دلیل نادر بودن و غیر عادی بودن وقوع آن تعبیر نمودند )محجوب، 

شود اعمال انسان در نظرش زیبا جلوه کند و خدا را ه باعث میاست کعجیب آفتی  (.1393موذنی،

أوََلَمْ یَرَ الإِْنْساَنُ أَناَّ خَلقَنَْاهُ مِنْ نُطفَْةٍ »فرماید: می 77اوند متعال در سوره یس آیه فراموش کند. خد

دیم و او به مخاصمه داند که ما او را از نطفه ای بی ارزش آفریخَصیِمٌ مبُِین؛ٌ آیا انسان نمی فإَِذاَ هُوَ

 «.آشکار با ما برخاست

فنی، قدرتی، پست و مقامی،  از نشانه های عجب آن است که شخص کمالی، عبادتی، عملی،

، ... در خود ببیند و به آن بنازد و مغرورانه با دیگران برخورد کند و در مقابل افراد را ثروتی

هر »فرمودند:  ر این رابطه امام صادقد. دکوچک ببیند و اگر کمالی داشتند آن را سبک بشمار

)کلینی، « رگ بینی استکس برای دیگران فضیلت و برتری قائل نباشد دچار عجب و خود بز

شود فرد عملکرد نادرست داشته هایی که باعث میبنابر این یکی از علت (.243، ص 8الکافی، ج

 باشد عجب و خودپسندی است. 

 ریا و منزلت طلبی -2-2

رت است از طلب کردن اعتبار و منزلت در دلهای مردم به وسیله صفات و خصال عبا« ریا»

نیک و پسندیده یا آثاری که دلالت بر صفت نیک کند، و آن از اقسام جاه طلبی است، زیرا جاه 

طلبی عبارت است از طلب منزلت در دلها از هر راهی که ممکن باشد، و ریا طلب منزلت است به 

خصال نیک شامل همه  نیک یا چیزی که از آن پی به صفات نیک توان برد.وسیله خصال و صفات 

شود؛ اعم از عبادات به معنی اخص، مثل نماز و روزه و حج و صدقه و امثال اینها، اعمال نیک می

 (.494السعادات، ص یا افعال حال هر فعلی باشد که به نظر عرف پسندیده آید )نراقی، جامع

د و موی را گیرد، سر را روغن زنهر گاه یکی از شما روزه می»مود: از این رو عیسی )ع( فر

در انجیل متی )باب ششم( آمده «. ، نکند شیطان وی را به ریا گرفتار سازد«شانه کند و سرمه کشد

-، زیرا که صورت خویش را تغییر میاما چون روزه دارید مانند ریاکاران، ترشرو مباشید»است: 

 (.495السعادات، ص  )به نقل از نراقی، جامع« وزه دار نماینددهند تا در نظر مردم ر

و  ریا کردن از گناهان هلاک کننده و معاصی کبیره است و آیات و اخبار بر ذم آن اتفاق

فَوَیْلٌ للِمُْصلَیِّنَ الذَِّینَ همُْ عَنْ صلَاَتِهمِْ ساَهُونَ الَّذِینَ هُمْ »فرماید: هماهنگی دارند، خدای سبحان می
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راَءوُنَ وَیَمنَْعُونَ الْماَعُون؛ وای بر نمازگزاران، که از نماز خود غافل و سهل انگارند، آنان که ریا یُ

 (. 7 -4)ماعون، « کنند و از زکات دادن باز دارند

لاَ یُشْرکِْ بِعِباَ»...  :فرمایدو می دةَِ ربَِّهِ أَحَداً؛ ... هر فمََنْ کاَنَ یَرْجُو لقِاَءَ ربَِّهِ فَلیَْعْملَْ عمََلاً صاَلِحاً وَ

که دیدار پروردگار خویش را امید دارد، باید کار کند کاری شایسته و هیچ کس را در عبادت 

إِنَّ المْنَُافقِِینَ یُخاَدِعُونَ اللَّهَ وَهُوَ »  :فرماید( و می110)کهف، « شریک قرار ندهدپروردگارش 

ةِ قاَمُوا کُساَلىَ یُرَاءوُنَ الناَّسَ وَلَا یَذْکُروُنَ اللَّهَ إِلاَّ قلَِیلاً یراؤن الناس و لا خاَدِعُهمُْ وَإِذاَ قَامُوا إِلىَ الصلََّا

دهد؛  خواهند خدا را فریب دهند؛ در حالی که او آنها را فریب می یذکرون الله الا قلیلا؛ منافقان می

کنند؛ و خدا را جز  مردم ریا می خیزند؛ و در برابر خیزند، با کسالت برمی و هنگامی که به نماز برمی

 (. 142)نساء، « نمایند اندکی یاد نمی

؛ بیش از هر چیز بر شما م الشرک الاصغران اخوف ما اخاف علیک»فرماید: می خدا رسول

ن از شرک کهین بیم دارم. پرسیدند: شرک کهین چیست؟ فرمود: ریا، خدای عز و جل وقتی بندگا

کردید و ید که در دنیا برای ایشان ریا میفرماید: نزد کسانی رورا در قیامت جزای اعمال دهد می

(.و فرمود: 497السعادات، ص  نقل از نراقی، جامع)به « ببینید که آیا پاداش شما در نزد آنها هست

گفتند: یا رسول الله، جب الحزن چیست؟ فرمود: « از جب الحزن ]چاه اندوه[ به خدا پناه برید»

فرماید: هر که عملی و خدای تعالی می»و فرمود: «  وادیی است در دوزخ برای قاریان ریاکار»

عمل برای آن دیگری باشد که من از آن عمل بیزار و عبادتی کرد و دیگری را با من شرکت داد آن 

را که ؛ خدای تعالی عملی ذرة من ریاء لا یقبل الله تعالی عملا فیه مثقال»و فرمود: « از انباز بی نیازم

و « یا شرک است، اندک ران ادنی الریاء الشرک»و فرمود: « پذیردیک ذره ریا در آن باشد نمی

عمله  من اراد الله بالقلیل من عمله اظهر الله له اکثر مما اراده به، و من اراد الناس بالکثیر من»فرمود: 

؛ هر که عمل اندک خود را فی تعب من بدنه و سهر من لیله ابی الله الا ان یقلله فی عین من سمعه

برای خدا انجام دهد خدا آن را بیش از آنچه قصد کرده برایش آشکار سازد. و هر که عمل بسیار 

آن ]اعمال[ را در  را با رنج تن و بیداری شب برای ریا و نمایاندن به مردم انجام دهد خداوند حتما

 و یلک یا عباد! ایاک و الریاء فانه من عمل»و به عباد بصری فرمود: « نظر هر که بشنود اندک نماید

؛ ای عباد! از ریا بپرهیز که هر که برای غیر خدا کار کند خداوند لغیر الله و کله الله الی من عمل له

 )همان(.« او را به کسی که برای او کار کرده واگذار

شود انسان عملکردی نادرست داشته چنان که مشخص شد یکی از عوامل فردی که باعث می

 منظور تحسین و رضایت دیگران انجام دهد.باشد آن است که فرد عمل خود را به 

https://hawzah.net/fa/Book/View/45286/27298/%D9%81%D8%B5%D9%84-30-%D9%86%DA%A9%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%B1%DB%8C%D8%A7#Text341584
https://hawzah.net/fa/Book/View/45286/27298/%D9%81%D8%B5%D9%84-30-%D9%86%DA%A9%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%B1%DB%8C%D8%A7#Text360395
https://hawzah.net/fa/Book/View/45286/27298/%D9%81%D8%B5%D9%84-30-%D9%86%DA%A9%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%B1%DB%8C%D8%A7#Text380704
https://hawzah.net/fa/Book/View/45286/27298/%D9%81%D8%B5%D9%84-30-%D9%86%DA%A9%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%B1%DB%8C%D8%A7#Text363359
https://hawzah.net/fa/Book/View/45286/27298/%D9%81%D8%B5%D9%84-30-%D9%86%DA%A9%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%B1%DB%8C%D8%A7#Text363359
https://hawzah.net/fa/Book/View/45286/27298/%D9%81%D8%B5%D9%84-30-%D9%86%DA%A9%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%B1%DB%8C%D8%A7#Text106383
https://hawzah.net/fa/Book/View/45286/27298/%D9%81%D8%B5%D9%84-30-%D9%86%DA%A9%D9%88%D9%87%D8%B4-%D8%B1%DB%8C%D8%A7#Text106383


  1403پائیز و زمستان دهم، تم، شماره چهارش؛ سال ه«های قرآن و سنّتهای نوین در آموزهپژوهش»فصلنامه علمی تخصصی دو/ 144

 حسد  -2-3

ب است. راغ« حسد»یکی از گناهان خطرساز و کلیدی که گناهان متعددی را در پی دار 

اَلْحَسَدُ تمََنیّ زوَاَلِ نِعمَْةٍ مِنْ مُسْتَحقٍَّ لَهاَ وَ رُبَّماَ کاَنَ مَعَ »گوید: اصفهانی در تعریف حسد، چنین می

لاشی فِی اِزاَلتَِهَا؛ حسد، آرزوی زوال نعمت از مستحق آن است و گاه همراه این آرزو تذَلکَِ سَعیٌْ 

  )راغب اصفهانی، مفردات، ذیل ماده حسد(.« گیر]هم[ در زوال نعمت انجام می

کند سلب کمال و نعمت متوهمی را از غیر؛ ی است نفسانی که صاحب آن آرزو میحسد، حالت

« غبطه»اشد یا نه و چه بخواهد به خودش برسد یا نه و آن غیر از چه آن نعمت را خود دارا ب

باشد؛ اما بدون آنکه میل است؛ چرا که صاحب غبطه مشتاق نعمتی که در غیر توهم کرده است، می

  (.105زوال آن را از او داشته باشد)خمینی، چهل حدیث، ص 

ده است؛ در سوره مائده در قرآن بیش از هفت مورد سخن از حسادت و خطر آن به میان آم

 ، جریان فرزندان آدم علیه السلام مطرح شده که قابیل بر اثر حسادت نسبت به30الی  27آیه 

  :خوانیمزند. در بخشی از این آیات میبرادرش هابیل، دست به قتل او می

ربْاناً فتَقُُ» بِّلَ مِنْ أَحَدِهمِا وَ لمَْ یتَُقبََّلْ مِنَ الآْخَرِ قالَ وَ اتلُْ علَیَْهمِْ نبَأََ ابْنیَْ آدَمَ باِلْحقَِّ إِذْ قَرَّبا قُ

لأََقتُْلنََّکَ قالَ إِنَّما یتََقبََّلُ اللّهُ مِنَ المُْتَّقینَ؛ و داستان دو فرزند آدم را به حق بر آنها بخوان! هنگامی که 

یگری عملش . دند و از یکی از آن دو پذیرفته شدانجام داد ]هر یک کاری )نذری( برای تقرب

 «.کندخدا تنها از پرهیزکاران قبول می مردود شد، گفت: به خدا سوگند! تو را خواهم کشت. گفت:

ن حسود حتی به برادرش بر اساس مضمون این آیه، حسادت آن قدر خطرناک است که انسا

 کند تا چه رسد به همسایه و هم لباس و هم نوع و ... .هم رحم نمی

را مطرح نموده که بر اثر وره یوسف داستان برادران یوسفر سهمچنین قرآن کریم د

حسادت، برادر خود را کتک زده، داخل چاه انداختند. این حسادت باعث شد که چندین گناه 

 . ...مرتکب شوند؛ گناهانی مانند: کتک زدن، مجروح ساختن، دروغ گفتن، اهانت کردن به پدر و

شود انسان به برادر و حتی پدرش نیز رحم باعث میشود که حسادت از این آیه هم استفاده می

  .نکند و حاضر شود برای خاموش کردن آتش حسادت، گناهان متعددی را مرتکب شود

سوره نساء، جریان یهودیان حسود را که از شامات به انتظار ظهور  54خداوند متعال در آیه 

به »از ظهور حضرت، بر اثر  کند که بعدبه مدینه کوچ کردند، مطرح می رت ختمی مرتبتحض



 145/ 1403پائیز و زمستان دهم، تم، شماره چهارش؛ سال ه«های قرآن و سنّتهای نوین در آموزهپژوهش»مه علمی تخصصی دوفصلنا

 

أَمْ یَحْسُدوُنَ »فرماید: بله نمودند. قرآن در این باره میبه شدت با او مقا« خطر افتادن منافع مادی

ا ظیماً؛ یالنّاسَ علَی ما آتاهُمُ اللّهُ مِنْ فَضلِْهِ فَقَدْ آتیَْنا آلَ إبِْراهیمَ الْکتِابَ وَ الْحکِمَْةَ وَ آتَینْاهُمْ مُلکْاً عَ

ورزند. ما به آل خاندانش( ازفضلش بخشیده، حسد می اینکه مردم بر آنچه خدا به آنها )پیامبر و

 «ابراهیم، کتاب و حکمت دادیم و به آنها )حکومت عظیمی عنایت نمودیم

را با  رسد که پیامبر خداانسان بر اثر حسد به آنجا می کند کهاین آیه نیز اعلام خطر می

ه خود را از سعادت ابدی کند و برای همیشنیتی که به همراه دارد، تکذیب میهمه نشانه های حقا

  .سازدمحروم می

د شده که تعبیرات هشدار دهنده ای درباره خطرناک بودن حسد واردر روایات معصومان

یلتها رَأسُْ الرَّذاَئلِِ الْحَسَد؛ُ ریشه تمامی رذ»فرماید: می شود. امام علیبه نمونه هایی اشاره می

رُّ الامراض؛ »فرماید: (. حضرت در حدیثی دیگر می5242)غررالحکم، ح « حسادت است الحسدُ شَ

 (.332)همان، ح « حسادت، بدترین بیماری است

رَ أَصلُْهُ الْحَسَد؛ُ بر شما باد که از »فرمود: امام صادق إِیَّاکُمْ أَنْ یَحْسُدَ بَعْضُکمُْ بَعْضاً فإَِنَّ الکْفُْ

)کلینی، « زی برخی به برخی دیگر اجتناب کنید؛ زیرا ریشه کفر، حسادت ورزی استحسادت ور

 (.8، ح 8، ص 1الکافی، ج 

و لاتحاسدوا فإنَّ الحسد یأکل الایمان کما تأکلُ النارُ الحطب؛ حسد »فرماید: میامام علی

البلاغه، ج نهج )ابن ابی الحدید، شرح«. خورد چنان که آتش هیزم رانورزید که حسد ایمان را می

 (.354، ص 4

چنانچه از روایات مشخص است، حسود دائما ناراحت است و همین امر سبب ناآرامی و 

گردد. به هر اندازه دیگران موفقیتّ به دست آورند و از نعمتهای الهی یش روحی او میسلب آسا

د. هر چند از دهآسایش و آرامش روحی را از دست میبرخوردار شوند، به همان اندازه حسود 

-ه را درمان نکند، آسایش پیدا نمیامکانات رفاهی خوبی هم برخوردار باشد و تا این صفت رذیل

اسَْوَءُ النَّاسِ عیَْشا اَلْحَسُود؛ُ بدترین مردم از نظر زندگی، »فرماید: میکه امام علی چنان کند.

چنین از امام (. هم114، ص 1)لیثی واسطی، عیون الحکم و المواعظ، ج « حسود است

، باب 70)مجلسی، بحارالانوار، ج « لَا راَحَةَ لِحَسُود؛ٍ حسود آسایش ندارد»نقل است: صادق

 ، الحسد(.131
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برخی گناهان حالت تولیدی و زایش گناه دارد که یکی از آنها حسادت است و توسط آن، 

آید که .. به وجود میو نابودی دیگران و.تهمت، دروغگویی، نفاق، غیبت، اهانت، کتک زدن، قتل 

 به واسطه آنها چه بسا آخرت فرد از دست برود.

 نادانی و جهالت -2-4

بار به کار رفته و بنابر آنچه بیان شد، جهل دو بُعدی است؛  24 قرآن کریمدر « جهل»ی  ماده

؛ یعنی شخصی خودش عقلی بعدی جهل در برابر  ل در برابر علم است و در مرتبهیک مرتبه جه

خوانده و  جاهلآن، انسان را بسیار در قر خداوند .را به جهالت بزند و به علم خود عمل نکند

 (72)احزاب: « ؛ او )نسان( بسیار ظالم و جاهل بود«إِنَّهُ کانَ ظلَُوماً جَهُولاً»... فرموده: 

«. هستند که نمى دانندمردم، دشمن چیزى »فرماید: می« جهل»ع( درباره آثار زیانبار امام علی)

 چیزى را تکذیب کردند که از آن آگاهى»فرماید: م)ع( بر اساس آیه قرآن است که میاین سخن اما

با آنچه نمى دانید دشمنى نکنید؛ زیرا بیشتر دانش ها »فرماید: ، از این رو حضرت)ع( می«نداشتند

حضرت موسى)ع( که در مقابل مانند ( 172حکمت )نهج البلاغه، «. در امورى است که نمى دانید

سوراخ کردن کشتى، قتل جوانى و تعمیر دیوارى از سوی خضر)ع( فریاد اعتراضش بلند شد و به 

 .خاطر ندانستن حکمت آن کارها، خود را از فیض تعلیم خضر)ع( محروم کرد

 دلبستگی به دنیا -2-5

لَا تَغُرَّنکَُّمُ الْحیَاَةُ الدُّنْیاَ وَلاَ یَغُرَّنکَُّم یا أیها النّاس! فَ»فرماید: سوره فاطر می 5وند متعال در آیه خدا

 «.، شما را به خدا مغرور نکندا، شما را نفریبد و شیطانباِللَّهِ الْغَروُر؛ُ ای مردم! پس این زندگی دنی

تَغْنیَ؛ آهُ اسْکلََّا إِنَّ الإِْنْساَنَ لیََطْغیَ أَنْ رَ»فرماید:  سوره علق می 7و  6قرآن کریم همچنین در آیه 

طه پول یعنی مثلاً اگر انسان بواس« نیاز پندارد کند، همین که خود را بی  حقا که انسان سرکشی می

شود. اگر غریزة جنسی طغیان کند، مشکل است کسی بتواند نمره حس بی نیازی کند، سرکش می

که چه نمره « علیه الله سلام»سوره یوسف راجع به حضرت یوسف  33بیاورد. قرآن کریم در آیه 

وَ إِلاَّ تَصْرِفْ عنَِّی »فرماید: ، میهای خوبی آورده و درمورد کلام حضرت یوسف به خداوند متعال

کنم و  کیَْدَهُنَّ أَصبُْ إِلیَْهِنَّ وَأَکُن مِّنَ الْجاَهلِِین؛َ و اگر نیرنگشان را از من نگردانی به آنان رغبت می

-ها پیدا می سف هم تمایل به آن زنکمک نکرده بود، حضرت یو یعنی اگر خدا« شوم از نادانان می

 کردم. 

https://fa.wikifeqh.ir/قرآن_کریم
https://fa.wikifeqh.ir/عقل
https://fa.wikifeqh.ir/خداوند
https://fa.wikifeqh.ir/جاهل
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دنیای حرام، معلوم شد زرق و برق دنیا، دلبستگی به دنیا و مشغول شدن به دنیا و بالاخره 

جایی گذارد او به مواظب نباشد، این عامل سقوط نمی کشاند. اگر انسانانسان را به سقوط می

عَبیِدُ الدُّنْیاَ وَ   إِنَّ النَّاسَ»فرمایند: می« علیه الله سلام». امام حسین کندبرسد، بلکه او را جهنّمی می

یَّانُو )حرانی، تحف « نَالدِّینُ لَعقٌْ عَلیَ أَلْسنِتَِهمِْ یَحُوطُونَهُ ماَ درََّتْ مَعاَیِشُهمُْ فإَِذاَ مُحِّصُوا باِلبَْلاَءِ قلََّ الدَّ

 (.245العقول، ص 

هستند تا وقتی امتحان پیش نیامده معلوم نیست معیار هر کس چقدر است مردم بندة دنیا 

شود کسی که بتواند قبول شود. اگر انسان اگر امتحان جلو آمد، کم پیدا می مردود نشوند، اما

 ها قبول شود. دلبستگی به دنیا پیدا کرد، معلوم نیست بتواند در امتحان

وَ اللَّهِ لَوْ أُعْطِیتُ الأَْقاَلیِمَ السَّبْعَةَ بِمَا تَحْتَ أَفْلاَکِهاَ علََی »ند: فرمای می« علیه الله سلام»امیرالمؤمنین  

( یعنی به خدا قسم 224)نهج البلاغه، خطبه « شَعیِرةٍَ ماَ فَعَلتُْه  أَنْ أَعْصیَِ اللَّهَ فِی نمَلَْةٍ أَسلْبُُهاَ جُلبَْ

بیجا از دهان آن رچه ظلم بکن و پوست جو را اگر عالم هستی را به من بدهند و بگویند: به یک مو

کنم، یعنی عالم هستی اصلاً و ابداً در مقابل ظلم به یک مورچه در نزد من ارزش مورچه بگیر، نمی

 ندارد. 

است که روایت خیلی ارزنده است، برای کسانی « وسلمّ وآله علیه الله صلی»رواتی از پیامبر اکرم 

مَنْ »فرمایند: ریب دنیای حرام را خورده اند. میبستگی به دنیا دارند و فکه دنیا آنها را گول زده و دل

ءٍ وَ أَلْزَمَ قلَبَْهُ أرَبَْعَ خِصاَلٍ هَماًّ لاَ ینَقَْطِعُ عنَْهُ أبََداً وَ  فلََیْسَ مِنَ اللَّهِ فِی شیَْ  أَصبَْحَ وَ الدُّنیَْا أَکبَْرُ همَِّهِ

)ورام، تنبیه الخواطر و نزهه « داً وَ فقَْراً لاَ یَبلُْغُ غنَِاهُ أبََداً وَ أمَلًَا لاَ یَبلُْغُ منُتَْهَاهُ أَبَداًشُغُلاً لاَ ینَفَْرجُِ منِْهُ أَبَ

فقط یک مرتبه در قرآن استعمال شده « ءٍ فَلیَْسَ مِنَ اللَّهِ فیِ شیَْ»(. جملة 130، ص 1النواظر، ج 

غمش دنیا باشد و به دنیا وابستگی داشته باشد، است. معنای روایت این است که اگر کسی همّ و 

؛ چنین شخصی دلش مشغول است و «شُغلاً لاَ ینَفَرِجُ منِهُ أبداً»خدا به او اعتنایی ندارد. دوم این که: 

دنیا دل او را برده است. به جای اینکه مشغول معنویات و رابطه با خدا باشد، بلکه در نمازش هم 

بیند و در بیداری به فکر دنیاست و بالاخره همان که دنیا، خواب دنیا می ت. شبانه روزبه فکر دنیاس

؛ شخصی که «فقَراً لَا یَبلُغُ غنَِاهُ أبَداً»سوم این که: «. شُغلاً لَا یَنفَرجُِ منِهُ أبداً»فرماید:  روایت می

یاست، وغمش دنیاست و همه وقت به فکر دن دلبستگی به دنیا دارد، محتاج است. آن کسی که هم

محتاج است با این که از نظر امکانات خیلی بالا هستند، اما از نظر دل محتاجند. مثل آنکه در عمق 

 ذات او فقر خوابیده و ذات او فقیر است.
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 برخی از نتایج عملکرد نادرست انسان در آخرت -3

 سختی حساب، تجسم اعمال، محرومیت از رضوان الهی، محرومیت از همنشینی با خوبان از

 گذرد. نتایج عملکرد نادرست انسان در آخرت است که یه صورت مختصر از نظر می

 سختی حساب -3-1

در آیات و روایات متعددی به سختی حساب در روز قیامت اشاره شده است. خداوند متعال 

لفِْ سنََةٍ  وَیَسْتعَْجلُِونَکَ باِلْعَذاَبِ وَلَنْ یُخْلفَِ اللَّهُ وَعْدهَُ وَإِنَّ»سوره حج  47در آیه  یَومًْا عنِْدَ رَبکَِّ کأََ

کنند؛ در حالی که خداوند هرگز از وعده خود  ممَِّا تَعُدوُّن؛َ آنان از تو تقاضای شتاب در عذاب می

تخلّف نخواهد کرد! و یک روز نزد پروردگارت، همانند هزار سال از سالهایی است که شما 

زار سال از روزهاى دنیا یکسان دانسته است که این یک روز از روزهاى آخرت را با ه« !شمرید می

مطلب به عقیده برخی از مفسران ناظر به شدت و سنگینی و طولانی بودن حساب و عذاب در 

آخرت است به نحوی که یک روز از روزهای آخرتی معادل هزار سال از روزهای دنیوی است 

 (.326 ، ص7؛ طوسی، التبیان، ج142، ص 7)طبرسی، مجمع البیان، ج

تَعْرجُُ الْملَاَئکَِةُ واَلروُّحُ »فرماید: سوره معارج هم به این مضمون اشاره دارد آنجایی که می 4آیه 

کنند در آن روزی  إِلیَْهِ فیِ یَوْمٍ کاَنَ مقِْدَارُهُ خمَْسیِنَ أَلْفَ سنََة؛ٍ فرشتگان و روح به سوی او عروج می

ز مفسران معتقدند مراد از مدت زمان مذکور، موقف برخی ا«. که مقدارش پنجاه هزار سال است

کشد )قمی، تفسیر  حساب است که در آن پنجاه موقف است که هر موقف، هزار سال طول می

 (. 386: 2قمی، ج

یَا بنَُیَّ إِنَّهاَ إِنْ »فرماید:  ایشان به فرزندش می نصایح در لقمان حکیمسوره لقمان از زبان  16آیه 

هُ إِنَّ اللَّهَ تکَُ مثِْقاَلَ حبََّةٍ مِنْ خَرْدلٍَ فَتکَُنْ فیِ صَخْرةٍَ أوَْ فیِ السمَّاَواَتِ أوَْ فیِ الأْرَْضِ یأَْتِ بِهاَ اللَّ

لَطیِفٌ خَبیِر؛ٌ فرزندم )هر کاری که از انسان سر زند( هر چند به اندازه سنگینی خردلی در میان 

همانطور که «. آورد می روز رستاخیزباشد، خداوند آن را در  زمینها و  ها و یا آسمان صخره

کند که همه اعمال انسان مورد حساب قرار  شود آیه از سختی حساب صحبت می ملاحظه می

ای دیگر یادآور شده است  سوره زلزال، همین واقعیت را به گونه 8و  7گیرد. قرآن کریم در آیه  می

؛ پس هر که  ( وَمَنْ یَعْملَْ مِثقَْالَ ذرََّةٍ شَرًّا یَرَه7ُفمََنْ یَعمْلَْ مثِْقاَلَ ذَرَّةٍ خیَْراً یَرهَُ )»ماید: فر و می

اى بدى کند ]نتیجه[   ( و هر که هموزن ذره7اى نیکى کند ]نتیجه[ آن را خواهد دید )  وزن ذره هم

 «.آن را خواهد دید
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أَلَا فَحاَسبُِوا أَنفُْسَکُمْ »فرمودند: اره شده است. امام صادقحساب اشدر روایات نیز به سختی 

د را به قبَلَْ أَنْ تُحاَسبَُوا فإَِنَّ فیِ القْیَِامَةِ خمَْسیِنَ مَوْقِفا کُلُّ مَوْقفٍِ مِثلُْ أَلفِْ سنََةٍ ممَِّا تَعُدُّون؛َ خو

پنجاه ایستگاه است که هر حساب کشید، پیش از آنکه مورد حسابرسی قرار گیرید که در قیامت 

فیِ یَوْمٍ کانَ »سوره معارج را تلاوت نمود:  4کدام بمانند هزار سال در نزد شما است(. سپس آیه 

)به نقل از مکارم «  مقِْدارهُُ خمَْسِینَ أَلفَْ سنََة؛ٍ در آن روزى که مقدارش پنجاه هزار سال است

makarروایات؛ شیرازی، آیین رحمت، اهمیت محاسبه نفس در آیات و  em. i r) 

 تجسم اعمال -3-2

انجام داده است، در  جهاندر این  انساناین است که آنچه  «اعمال تمثلیا  تجسم»مقصود از 

ها و کیفرها،  جهان دیگر به صورتی متناسب با آن جهان نمودار گردد. به عبارت دیگر پاداش

های اخروی، همه و همه همان حقایق اعمال  شکنجه درد و، سرورها، شادمانی و  ها و نقمت نعمت

سان انجام هر کرداری که ان .دهند ها است که در حیات اخروی خود را نشان می دنیوی انسان

دهد، خواه خوب باشد و خواه بد، یک صورت دنیوی دارد و یک صورت اخروی که هم اکنون  می

دهد،  پس از تحولات و تطوراتی که در آن رخ می روز رستاخیزدر دل و نهاد عمل نهفته است و 

 لذاتکند، و موجب  ل کنونی و دنیوی خود را از دست داده و با واقعیت اخروی خود جلوه میشک

رستاخیز  روزگاربنابراین، اعمال نیک این جهان در  .گردد می و اندوهی آزارو شادمانی، و یا عامل 

و  آتشهای بهشتی درخواهد آمد، چنانکه اعمال به صورت  تغییر شکل داده و به صورت نعمت

 .نمودار خواهند شد عذابو انواع  زنجیر

 30متعددی به آن اشاره شده از جمله آیه  آیاتتجسم اعمال یک حقیقت قرآنی است که در 

یَوْمَ تَجِدُ کُلُّ نفَْسٍ ماَ عمَِلتَْ مِنْ خیَْرٍ مُحْضَراً وَماَ عمَِلتَْ مِنْ سُوءٍ »فرماید:  سوره آل عمران که می

رُکمُُ اللَّهُ نفَْسَهُ وَ اللَّهُ رءَوُفٌ باِلْعِباَد؛ِ روزی که هر انسانی هر تَوَدُّ لَوْ أَنَّ بیَنَْهاَ وبََینَْهُ أمََداً بَعیِداً وَیحَُذِّ

یابد، و هر کار بدی را که انجام داده است نیز  کار نیکی که انجام داده است، نزد خود حاضر می

کند که میان او و آن عمل ناروا فاصله مکانی یا زمانی بسیاری  می آرزویابد، و  حاضر و آماده می

ووَُضِعَ الْکتِاَبُ فتََرَى » فرماید:  سوره کهف که می 49نظیر این آیه است آیه «. داشت وجود می

یقَُولُونَ یاَ وَیلَْتنَاَ مَالِ هَذاَ الکِْتاَبِ لَا  یُغاَدرُِ صَغیِرةًَ وَلاَ کبَیِرَةً إِلاَّ أَحْصاَهَا المُْجْرمِِینَ مُشْفقِِینَ مِماَّ فیِهِ وَ

[ در  کتاب ]= کتابی که نامه اعمال همه انسانهاست ووََجَدُوا ماَ عَملُِوا حاَضِراً وَلاَ یَظلْمُِ ربَکَُّ أَحَدًا؛

بینی که از آنچه در آن است، ترسان و هراسانند؛ و  شود، پس گنهکاران را می آن جا گذارده می

ای وای بر ما! این چه کتابی است که هیچ عمل کوچک و بزرگی را فرونگذاشته مگر »ویند: گ می
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بینند؛ و  اینکه آن را به شمار آورده است؟! و )این در حالی است که( همه اعمال خود را حاضر می

 «.کند پروردگارت به هیچ کس ستم نمی

نْزلََ اللَّهُ مِنَ الکِْتاَبِ وَ یَشتَْروُنَ بِهِ ثمََناً قلَیِلاً أوُلئَکَِ مَا إِنَّ الَّذِینَ یَکتْمُُونَ ماَ أَ»سوره بقره  174آیه 

لاَ یُزَکیِّهمِْ وَلَهُمْ عَذاَ بٌ أَلِیمٌ؛ کسانی که کتمان یأَْکلُُونَ فِی بُطُونِهِمْ إِلاَّ الناَّرَ وَلَا یُکلَمُِّهمُُ اللَّهُ یَوْمَ الْقیِاَمَةِ وَ

فروشند، آنها جز آتش چیزی  کتاب نازل کرده، و آن را به بهای کمی می کنند آنچه را خدا از می

آورند، در حقیقت آتش سوزانی  خورند؛ )و هدایا و اموالی که از این رهگذر به دست می نمی

کند؛ و برای آنها عذاب  گوید؛ و آنان را پاکیزه نمی است.( و خداوند، روز قیامت، با آنها سخن نمی

آیند را خوردن  وح حقیقت خوردن اموالی که به خاطر کتمان حق به دست میدردناکی است به وض

 آنش دانسته که این خود بر تجسم اعمال دلالت دارد.

إِنَّ الَّذینَ »فرماید:  سوره نساء نیز صراحتاً اشاره به تجسم اعمال دارد، آنجا که می 10آیه  

کلُُونَ فی بُطُونِهمِْ ناراً وَ سیََصلَْوْنَ سَعیرا؛ً کسانى که اموال یتیمان را یأَْکلُُونَ أمَْوالَ الیَْتامى ظلُمْاً إِنَّما یأَْ

هاى آتش  و به زودى در شعله ;خورند خورند، )در حقیقت،( تنها آتش مى به ظلم و ستم مى

 .«سوزند )دوزخ( مى

از راه  این دو آیه شریفه آشکار بیانگر آن است که آنچه افراد از راه کتمان حقایق الهی و یا

دهند. شکی نیست که  آورند، در حقیقت آتش درون خود جای می ستم بر یتیمان به دست می

های دنیوی نمایان  صورت ظاهری و دنیوی اموال یاد شده آتش نیست، بلکه به صورت انواع لذت

گونه اموال صورت دیگری دارد که اکنون از چشم ظاهربین انسان پوشیده  شوند بنابراین این می

 قرآن کریمگردد، چنانکه  رود و حقایق پنهان آشکار می ها بالا می ت، ولی در سرای دیگر که پردهاس

گردد، و آن چیزی  چهره واقعی این اعمال نمایان می« یوم تبلی السرائر»فرماید:  در جای دیگر می

 آتش و عذاب خداوندی نیست. جز

یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَُوا إِنَّ کثَیِراً مِنَ الأَْحبْاَرِ واَلرُّهبْاَنِ لَیأَْکلُُونَ أمَْوَالَ الناَّسِ باِلْباَطِلِ »سوره توبه  34آیه 

ینُْفقُِونَهاَ فیِ سبَِیلِ اللَّهِ فبََشِّرْهمُْ بعَِذاَبٍ واَلذَِّینَ یکَنِْزوُنَ الذَّهَبَ واَلفِْضَّةَ وَلاَ  وَیَصُدوُّنَ عَنْ سَبیِلِ اللَّهِ

اید! بسیاری از دانشمندان )اهل کتاب( و راهبان، اموال مردم را به  أَلیِم؛ٍ ای کسانی که ایمان آورده

دارند! و کسانی که طلا و نقره را گنجینه )و ذخیره و  خورند، و )آنان را( از راه خدا بازمی باطل می

فرماید آیه می«. کنند، به مجازات دردناکی بشارت ده سازند، و در راه خدا انفاق نمی میپنهان( 

بده،  بشارتکنند به عذاب دردناکی  نمی انفاق خداه اندوزند و در را را می نقرهو  طلاکسانی را که 
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سرخ گردیده و بر پیشانی و پهلو و پشت آنان نهاده  آتش دوزخها در  آن طلاها و نقرهروزی که 

اید، پس  شود: این همان چیزی است که از قبل برای خودتان اندوخته شود، و به آنان گفته می می

 ید، بچشید.ا آنچه را انداخته

؛ یعنی، این آتش و «هذا ما کنزتم لانفسکم»فرماید:  نکته قابل دقت در این آیه آن است که می

ها در دو نشئه  اید، و به عبارت دیگر طلاها و نقره عذاب همان است که شما برای خود اندوخته

گردد: در این جهان به صورت فلز خیره کننده چشمها، و در  به دو صورت مجسم می خرتآدنیا و 

 جهان آخرت به صورت عذاب دردناک خداوندی.

علیه( درباره تجسم اعمال گفته است:  الله )رحمة شیخ بهاءالدین عاملینامی  رفعاو  فقیه

وارد شده است. اهل سنت در  اهل سنتو  شیعهز بسیاری ا روایاتمسئله تجسم اعمال در »

شوند. در حقیقت همان  و قیامت ظاهر می قبرهایی که در  ها و آتش اند: مارها و عقرب باره گفته این

های یاد شده ظاهر  کارهای زشت و ناپسند عقاید باطل است که در نشاه برزخ و قیامت به صورت

بخش دیگر، در حقیقت همان اخلاق پسندیده  های لذت ، و نعمتریحانو  روحشوند؛ چنانکه  می

اند؛  یان گردیدهو قیامت بدان صورت نما برزخو اعمال شایسته و عقاید حقه است که در جهان 

شیخ بهایی « های مختلف آثار گوناگونی دارد. زیرا حقیقت یک چیز است که در نشاه

علیه( سپس برخی از آیات و روایاتی را که پیش از این نقل کرده است، به عنوان شاهد  الله )رحمة

 .(228، ص 7مجلسی، بحارالانوار، جبر مدعای خود یادآور شده است )

بنابر آنچه بیان شد، مسئله تجسم اعمال و گرفتار شدن گناهکاران با عذابی متناسب اعمالی که 

 اند، غیرقابل انکار بوده و واقیتی است که گریزی از آن نیست. انجام داده

 حرومیت از رضوان الهیم -3-3

گیرد، محرومیت از یا که در آخرت گریبانگر او را میاز دیگر آثار اعمال نادرست انسان در دن

سوره آل عمران  77آیه  نظر و نگاه خدا، عدم تکلم خدا با آنان و عدم تزکیه ایشان است؛ خدا در

یمْاَنِهِمْ ثمََناً قلَِیلًا أوُلَئکَِ لاَ خلَاَقَ لَهمُْ فیِ الْآخِرهَِ وَلَا إِنَّ الَّذِینَ یَشتَْروُنَ بِعَهْدِ اللَّهِ وَأَ»فرماید: می

لیِمٌ ؛ کسانى که پی مان خدا و یکُلَمُِّهمُُ اللَّهُ وَلاَ ینَْظُرُ إِلیَْهمِْ یَوْمَ القِْیاَمَهِ وَلاَ یُزَکیِّهمِْ وَلَهُمْ عَذاَبٌ أَ

اى نیست و خدا روز   آنان را در آخرت بهرهفروشند   سوگندهاى خود را به بهاى ناچیزى مى

گرداند و عذابى دردناک   نگرد و پاکشان نمى گوید و به ایشان نمى   قیامت با آنان سخن نمى

گوید و آنان نگاه کرده و به آنان سخن می پس این افراد در زمانی که خدا به همه« خواهند داشت

https://fa.wikifeqh.ir/آتش_دوزخ
https://fa.wikifeqh.ir/آخرت
https://fa.wikifeqh.ir/فقیه
https://fa.wikifeqh.ir/فقیه
https://fa.wikifeqh.ir/عارف
https://fa.wikifeqh.ir/شیخ_بهایی
https://fa.wikifeqh.ir/روایات
https://fa.wikifeqh.ir/شیعه
https://fa.wikifeqh.ir/اهل_سنت
https://fa.wikifeqh.ir/قبر
https://fa.wikifeqh.ir/روح
https://fa.wikifeqh.ir/ریحان
https://fa.wikifeqh.ir/برزخ
http://lib.eshia.ir/71860/7/228/الشيخ
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ز آن همه نعمت های خویش محروم د، اینان را ابخشرفات تکوینی رشد و نمو و پاکی میرا با تص

 .سازدمی

فاَنْقلَبَُوا بنِِعمَْةٍ مِنَ اللَّهِ وَفَضْلٍ لَمْ یمَْسَسْهمُْ سُوءٌ »سوره آل عمران  174خداوند متعال در آیه 

وردگارشان، واَتبََّعُوا رِضْواَنَ اللَّهِ واَللَّهُ ذُو فَضلٍْ عَظِیمٍ؛ به همین جهت، آنها با نعمت و فضل پر

بازگشتند؛ در حالی که هیچ ناراحتی به آنان نرسید؛ و از رضای خدا، پیروی کردند؛ و خداوند 

از نظر قرآن کسی که دنبال رضوان الله و رضوان الهی است «. دارای فضل و بخشش بزرگی است

وری یابد. بی گمان رضوان در امخواهد شد و به مراتب عالی دست میاز فضل الهی برخوردار 

ت و همان ره توشه آخرت هر چون ایمان به خدا و امور غیبی است که خیر مطلق برای انسان اس

 کند از رضوان الهی محروم است. شود. بی گمان کسی که اعمال نادرستی با خود حمل میکسی می

رْضَواْ عنَْهمُْ فإَِنَّ اللَّهَ لا یَحْلفُِونَ لکَمُْ لتَِرْضَواْ عَنْهمُْ فإَِنْ تَ»فرماید:  سوره توبه می 96چنان که آیه 

کنند تا از آنها راضی شوید؛ اگر شما از آنها راضی  عَنِ القَْوْمِ الْفاسقِیِن؛َ برای شما قسم یاد می  یَرْضى

فاسقان از رضایت الهی به دور « شوید، خداوند )هرگز( از جمعیّت فاسقان راضی نخواهد شد

 هستند.

رَ »منافقون  سوره 6خداوند متعال در آیه  رْ لَهُمْ لَنْ یَغفِْ سَواءٌ علَیَْهمِْ أَستَْغفَْرْتَ لَهُمْ أَمْ لمَْ تَستَْغفِْ

کند، خواه استغفار برایشان کنی یا  اللَّهُ لَهمُْ إِنَّ اللَّهَ لا یَهْدیِ القَْوْمَ الْفاسقِِین؛َ برای آنها تفاوت نمی

فاسقان و « !کند ند قوم فاسق را هدایت نمیبخشد؛ زیرا خداو نکنی، هرگز خداوند آنان را نمی

 داند.کسانی که به گناه آلوده هستند را از رضایت الهی به دور می

 محرومیت از همنشینی خوبان -3-4

 یَوْمَ یقَُولُ المْنَُافقُِونَ واَلمُْناَفِقاَتُ للِذَِّینَ آمنَُوا انْظُروُناَ نقَتْبَِسْ مِنْ»فرماید:  سوره حدید می 13آیه 

وظَاَهِرُهُ مِنْ  نُورِکمُْ قِیلَ ارْجِعُوا ورَاَءَکمُْ فاَلْتمَِسُوا نُوراً فَضُرِبَ بیَنَْهمُْ بِسُورٍ لَهُ باَبٌ بَاطنُِهُ فیِهِ الرَّحمَْةُ

گویند: نظری به ما بیفکنید تا از نور شما  قبِلَِهِ الْعَذاَبُ؛ روزی که مردان و زنان منافق به مؤمنان می

به پشت سر خود بازگردید و کسب نور کنید! در این هنگام »شود:  به آنها گفته می« یم!پرتوی برگیر

 «.شود که دری دارد، درونش رحمت است و برونش عذاب دیواری میان آنها زده می

یکی از نتایج اعمال نادرست محرومیت از همنشینی خوبان در آخرت است. همانگونه که 

ی با پاکان را طالب نبودند، در آخرت نیز خداوند ایشان را از پاکان های آلوده در دنیا همنشینانسان

 سازد.دور می
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وَ مَنْ یُطِعِ اللّهَ وَ الرَّسُولَ فأَوُلئکَِ مَعَ الَّذینَ » سوره نساء مى فرماید:  69خداى متعال در آیه  

منشین کسانى خواهد بود که أَنْعمََ اللّهُ علَیَْهمِْ؛ کسى که مطیع خدا و رسول او باشد )در رستاخیز( ه

آن گاه در توضیح این جمله و بیان کسانى که خداوند «. خدا نعمت خود را بر آنان تمام کرده است

نعمت خویش را بر آنها تمام کرده است، به چهار طایفه اشاره مى کند؛ پیامبران، راستگویان، 

ینَ وَ الصِّدِّیقینَ وَ الشُّهَداءِ وَ الصاّلِحینَ مِنَ النَّبِیِّ»شهیدان و صالحان و اینان رفیق هاى خوبى هستند 

چنان که در آیه مشخص است همنشین افراد مومن و کسانی که از خدا و «. وَ حَسُنَ أوُلئکَِ رَفیقاً

اند، پیامبران و صدیقین و صالحان هستند. در تفسیر این آیه آمده است که  پیامبر )ص( پیروی کرده

ان و صدیقان در بهشت در حضور آنان بودن و لذت بردن از دیدار آنان است مراد از بودن با پیامبر

 ماند. رای افراد فاسق و آلوده باقی نمی(. در این میان جایی ب111، ص 13)طبرسی، مجمع البیان، ج 

 نتیجه  -4

انسان از اعمال خویش جدا نیست. اعمال انسان چه خوب و چه بد در سرنوشت و آخرت او 

در شکل گیری اعمال آدمی نیز عللی مؤثر است که برخی از این علل فردی است و نقش دارد. 

 برخی از این علل از ناحیه اجتماع است. 

در این تحقیق به برخی از علل فردی که در عملکرد نادرست انسان مؤثر است، از جمله عجب 

ه تحقیرآمیز به بندگاه خدا و خودپسندی که در اثر آن فرد، خود را برتر از دیگران دانسته و با نگا

نگرد. ریا و منزلت طلبی که بر اثر آن فرد دیگران را در نیت خود شریک خدا نموده و به منظور می

زند. حسد که خود سرمنشأ بسیاری از اعمال نادرست جلب نظر ایشان به اعمال خوب دست می

 دنیا اشاره شد.  آدمی است. نادانی و جهالت که باعث خطای انسان شده و دلبستگی به

های قیامتی، در تجسم اعمال و نتایج عملکرد نادرست در آخرت در سختی حساب و موقف

عذابهای اخروی که هر کدام باطن عمل انسان بوده و متناسب با آن است، محرومیت از رضایت و 

 رضوان الهی و محرومیت از همنشینی با خوبان قابل احصاء است.

 منابع

 مکارم شیرازیقرآن کریم ترجمه 

 نهج البلاغه ترجمه دشتی

 ق1410آمدی تمیمی، عبدالواحد بن محمد، غرر الحکم، قم، دارالکتاب الاسلامی، 
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 ق.1378ابن ابی الحدید، شرح نهج البلاغه، بیروت، دارالکتب العلمیه، 

و ادیان برومند، حسین، قرآن و نظریه تأثیر متقابل اعمال،تهران، پژوهشهای قرآنی ویژه نامه قرآن 

 .1381وفرهنگها، 

 .1324حبیبیان، احمد، تصویری از بهشت و جهنم، تهران، انتشارات انقلاب فرهنگی، 

 ق.1404حرانی، ابن شعبه، تحف العقول، تصحیح: علی اکبر غفاری، قم، نشر اسلامی، 

 .1393خدایار، خداداد، تاثیراعمال صالح در زندگی از دیدگاه قرآن کریم. تهران، اخلاق پزشکی، 
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 .1372سبحانی فخر، قاسم، انعکاس اعمال انسان در دنیا از منظر قرآن و روایات، حوزه علمیه قم، 

طبرسی، فضل بن حسن، مجمع البیان فی تفسیر القرآن، مصحح: یزدی طباطبایی، فضل الله؛ رسولی،  

 ش1372هاشم، چاپ سوم، تهران، ناشر: ناصر خسرو، 

 تا. یر القرآن، بیروت، ناشر: دار إحیاء التراث العربی، بیطوسی، محمد بن حسن، التبیان فی تفس 

 .1363ابراهیمتفسیر قمی، محقق: طیب موسوی جزایری، قم: دارالکتاب،  بن  قمی، علی  

 .1392قمی، عباس، زندگی پس از زندگی، قم، آرام بخش،

 1363کلینی، محمد بن یعقوب، الکافی، تهران: انتشارات اسوه،  

 .1396یامت وحشر، انتشارات عطش، عالی، مسعود، ق 

لیثی واسطی، علی بن محمد، عیون الحکم و المواعظ، محقق: حسین حسنی بیرجندی، قم، دارالحدیث،  

 ش.1376

 1315مجلسی، محمد باقر، بحار الانوار، تهران: دار الکتاب الاسلامیه،  

 makarem. irمکارم شیرازی، ناصر، اهمیت نفس در آیات و روایات، آیین رحمت؛ 
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 مجلة نصف سنوية العلمیة 

 دراسات حديثة في تعالیم القرآن و السنّّّّة

 ق1446 -ش1403السنة الثامنة، العدد الرابع عشر/ الخريف و الشتاء 

 اب الفردية لظلم الإنسان وأثرها في الآخرة من منظور الآيات والأحاديثبعض الأسب

 1زهرا حسینی

 

 (26/2/1403؛ تاريخ القبول: 14/9/1402)تاريخ الأخذ:  

 الملخص

إن أداء الإنسان وسلوكه الناتج عن أفكاره وأفكاره له تأثیر مباشر على حظه وتكوين آخرته. وفي 

ومن أخطأ في عمله فإن آخرته ستكون  عماله الباطنة من أفعاله في الدنیاالحقیقة ما آخرة الإنسان إلا أ

على قدر ذلك أيضاً. إن الأسباب الفردية والاجتماعیة مؤثرة في تكوين سوء الممارسة، وفي هذا البحث 

 الذي تم من خلال أسلوب السرد القصصي والتحصیل المكتبي، تمت مناقشة أسبابه الفردية.

البحث إلى أن من الأسباب الفردية المؤثرة في ظلم الإنسان العجب وعجرفة النفس، وتشیر نتائج هذا 

والنفاق وطلب الكرامة، والحقد والحسد، والجهل والجهل، والتعلق بالدنیا، مما له أثر في الآخرة. على 

 صعوبة الحساب، تجسید الأفعال، ويلاحظ الحرمان من رضوان الله، والحرمان من الصحبة الصالحة.

 : الآخرة، تجسید الأفعال، عدم حسن الخاتمة، سوء الأداء.الكلمات المفتاحیة
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 مجلة نصف سنوية العلمیة

 دراسات حديثة في تعالیم القرآن و السنّّّّة

 ق1446 -ش1403امنة، العدد الرابع عشر/ الخريف و الشتاء السنة الث

  مينظرة الإسلام إلى الحیاء وسبل تعزيزه في نمط الحیاة الإسلا

 1زهرا محمدخاني

 (26/2/1403؛ تاريخ القبول: 14/9/1402)تاريخ الأخذ:  

 الملخص

هي هبة إلهیة  اهیا هي ملكة حسیة تتجنب القبح والرجس وتحافظ على الإنسان أمام ستارة الباب. هی

 اقائها. هذتؤكدها جمیع الأديان السماوية وتعتبر واحدة من أهم العوامل في الحفاظ على العبادة العامة وب

الوحي واستخدم طريقة مكتبة لجمع المعلوماتچ، يسعى لفهم آراء  _، الذي تم بطريقة انتقادية البحث

الإسلام حول الموضوع وسبل تعزيزه اكتشف نمط الحیاة الإسلامیة في الأسرة والمجتمع.يبدو أن الإيمان 

رية فیما يتعلق بالأطفال بطرق تعزز والعفة والرعاية الجنسیة للأزواج في الأسرة هي رعاية جنسیة ضرو

الحیاة في الأسرة. كما تعد التغطیة الإسلامیة وتوفیر الأساس لزواج الشباب في المجتمع من بین العوامل 

 الأساسیة التي تعزز أسلوب حیاة الإسلام.

 .الحیاء، أسلوب الحیاة الإسلامي، التربیة الجنسیة: الكلمات المفتاحیة
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 العلمیة مجلة نصف سنوية

 دراسات حديثة في تعالیم القرآن و السنّّّّة

 ق1446 -ش1403امنة، العدد الرابع عشر/ الخريف و الشتاء السنة الث

 الأسالیب العلمیة للتحكم في النفس من منظور القرآن الكريم

 

 1اعظم هاشمی

 (26/2/1403؛ تاريخ القبول: 14/9/1402)تاريخ الأخذ:  

 الملخص

شيء وحقیقته، والتحكم في النفس هو حالة داخلیة يلُزم الشخص من خلالها نفسه تعني الذات جوهر ال

 بفعل أشیاء معینة أو التخلي عنها.

وفقاً للتعالیم الدينیة، لكي يحقق الإنسان الرخاء والتطور، يجب أن يكون لديه سیطرة على نفسه حتى 

اً جسیماً للفرد والمجتمع، كما تكثر يتمكن من السیطرة علیها، لأن عدم السیطرة على النفس يسبب ضرر

الجرائم والخطايا. نتیجة عدم ضبط النفس وهو التحكم في التنفس. ومن أجل السیطرة على النفس لا بد 

من الرجوع إلى مصدر كامل ونموذج مناسب يلتزم بالآيات الإلهیة باعتبارها أشمل المصادر لتقديم 

ئج البحث الحالي، الذي تم إجراؤه باستخدام المنهج الوصفي الحلول العملیة للتحكم في النفس. تشیر نتا

التحلیلي ومجموعة مكتبیة، إلى أن عوامل مثل الإيمان بالله، والتوكل، وذكر الله، والخوف والرجاء، 

والإيمان بالعدالة الإلهیة والبعث هي من بین العوامل المؤثرة. الأسالیب العلمیة لضبط النفس، وبین اتباع 

 الیب والتحكم في النفس علاقة مباشرة.هذه الأس

 الحلول العلمیة، القرآن، ضبط النفس، النفس.الكلمات المفتاحیة: 
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 مجلة نصف سنوية العلمیة

 دراسات حديثة في تعالیم القرآن و السنّّّّة

 ق1446 -ش1403امنة، العدد الرابع عشر/ الخريف و الشتاء السنة الث

 نواع، أسبابتنوع المذموم في مرآة التقالید؛ أ

شهین بالایی
1

 

 (26/2/1403؛ تاريخ القبول: 14/9/1402)تاريخ الأخذ:  

 الملخص

التنويع يعني عدم رضا الإنسان عن الوضع وما لديه في الوقت الحاضر ويريد تغییر الوضع القائم، وهو ما 

أثراً بناءاً فیه  إن تنوع ممدوح يمكن أن يحفز الإنسان ويترك يمكن تقسیمه إلى نوعین: مذموم ومذموم.

وعلى النقیض من التنويع المذموم، فإن له آثار سلبیة عمیقة على حیاة الإنسان  ويفتح له الطرق المغلقة

يتناول هذا  ومصیره، فهو يجعل شخصیة الإنسان غیر مستقرة وتعیسة، ويقوده إلى درجة عدم النجاح.

، بعض أنواع التنوع المذموم وأسبابه الفردية المقال، الذي يتم بأسلوب السرد القصصي والتحصیل المكتبي

تشیر الأبحاث إلى أن الأسباب  والاجتماعیة باستخدام الروايات. النتائج التي توصلت إلیها هذه

الفسیولوجیة، والشعور بالفضول، والتعبیر عن الذات والظهور، والبحث عن الإثارة هي من بین الأسباب 

ة، كما أن تأثیر الفضاء الافتراضي، والتباهي، واكتساب المكانة الفردية للسعي إلى التنوع والنمذج

 الاجتماعیة هي من الأسباب الاجتماعیة للسعي إلى ذلك. تنوع.

 التنويع المذموم، أثر التنويع، أسباب التنويع الكلمات المفتاحیة:
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 مجلة نصف سنوية العلمیة

 دراسات حديثة في تعالیم القرآن و السنّّّّة

 ق1446 -ش1403منة، العدد الرابع عشر/ الخريف و الشتاء االسنة الث

 طرق تحقیق العبادة من منظور القرآن الكريم والأحاديث

 1یفاطمه خلق احمد

 (26/2/1403؛ تاريخ القبول: 14/9/1402)تاريخ الأخذ:  

 الملخص

ورية للرب والذي ودعوة الأنبیاء هي دعوة لعبادة الحق. الطاعة تعني الخضوع لجلالة الرب والطاعة الف

يتم تحقیقه بطرق مختلفة؛ وبالطبع في هذه الأثناء هناك شوارد وتسبب الكثیر من الإرباك وإهدار 

الحیاة. يعتمد هذا المقال على المنهج الوصفي التحلیلي والمكتبي بهدف البحث من أجل إيجاد طرق 

والروحي والإنقاذ من الاضطراب  بسیطة وسهلة للوصول إلى القرب الإلهي والعبادة في البعدين المادي

 والارتباك العقلي والروحي.

ذكر الله وذكره، والحصول على المال الحلال، والتوكل على الله، وتزكیة النفس، ومحاربة الشهوات، والأمر 

بالمعروف والنهي عن المنكر، وطلب الرحمة، وطلب العلم بالحكمة والصبر، هي مما ورد في الكتاب. 

قرآن الكريم والأحاديث الشريفة من سبل الوصول إلى القرب من الله وتركها يسبب أضراراً يعتبر آيات ال

 شخصیة واجتماعیة.

 .العبودية، طرق الوصول إلى العبودية، القرب من الله، أضرار العبودية الكلمات المفتاحیة:
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 مجلة نصف سنوية العلمیة

 دراسات حديثة في تعالیم القرآن و السنّّّّة

 ق1446 -ش1403امنة، العدد الرابع عشر/ الخريف و الشتاء الث السنة

 أنواع الكوارث، الفلسفة وطريقة التعامل معها، مع الترکیز على نهج البلاغة

 1مینا مرادی

 (26/2/1403؛ تاريخ القبول: 14/9/1402)تاريخ الأخذ:  

 الملخص

قادر علىى معالجتىه. فىي بعىض      المصیبة هي كل ضیق وضغط لا يحتمل يصیب الإنسان ويجد نفسه غیر

الأحیان تتسبب المصائب في إصابة الشخص بأضرار نفسیة وجسدية لا يمكن إصلاحهاربما أثرت علیىه  

في النهاية وجعلته يتراجع. إن معرفة فلسفة الكوارث وطرق التعامل معها، وخاصة باستخدام كلام شىیو   

ارها المدمرة. و تشىیر نتىائج هىذا البحىث الىذي      الدين، يؤهل الإنسان للتعامل مع الكوارث ويقلل من آث

الوحي والتألیف المكتبي، المتمركز على كلام أمیىر المىؤمنین، إلىى أن أن فلسىفة     -أجري بأسلوب السرد

أنواع المصائب تنقسم إلى مصائب الفقر وأمراض البدن وأمراض القلب والانقسىام فىي لمحىة والاختبىار     

یر بنعم الله وازدهار المواهب البشرية الكامنة، والتىي مىن أجلهىا يُتىوخى     الإلهي والتذكیر والتنبیه، إنه تذك

 حلول مثل الصلاة والدعاء والصبر وتعلم الدروس والنفور من العالم والاستفادة من عطايا الله.  

 الإنسان، الكوارث، طريقة التعامل مع الكوارث، نهج البلاغة. الكلمات المفتاحیة:
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 لمیةمجلة نصف سنوية الع

 دراسات حديثة في تعالیم القرآن و السنّّّّة

 ق1446 -ش1403امنة، العدد الرابع عشر/ الخريف و الشتاء السنة الث

 مقارنة لوجوب الجهاد وحدوده بین الرجل والمرأة

 

 1فرشته رضايي

 (26/2/1403؛ تاريخ القبول: 14/9/1402)تاريخ الأخذ:  

 الملخص

لنفس والأموال بهدف نشر الإسلام أو الدفاع عنه. الجهاد من القضايا الجهاد هو القتال في سبیل الله با

 المهمة في الإسلام ومن أهم الواجبات والمسؤولیات الفردية والاجتماعیة على كل مسلم

وينقسم الجهاد إلى نوعین: أولي، وجهاد دفاعي، ولكل منهما قواعد وضوابط محددة. ومن المسائل 

ويشیر البحث الحالي، الذي تم إجراؤه  جهاد وحدوده بین الرجل والمرأة.المطروحة في الجهاد وجوب ال

بالمنهج الوصفي التحلیلي والجمع المكتبي، إلى أن فرض الجهاد الأساسي يقتصر على الرجال. على 

الرغم من أن المرأة تشارك في أشیاء أخرى غیر ساحة القتال، كالمشورة والتمريض والمساعدة خلف 

ويمكنهم الاستفادة من فضیلة الجهاد. ولكن لا شك في وجوب الجهاد الدفاعي على  ك.الجبهة ونحو ذل

جمیع المسلمین، رجالاً ونساءً، وللدفاع عن النفس والأموال والأعراض وغیرها، يجب على الجمیع 

 الظهور في ساحة المعركة.

 جوب.الجهاد، الجهاد الأولي، الجهاد الدفاعي، الفقه، الو الكلمات المفتاحیة:
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 مجلة نصف سنوية العلمیة

 دراسات حديثة في تعالیم القرآن و السنّّّّة

 ق1446 -ش1403امنة، العدد الرابع عشر/ الخريف و الشتاء السنة الث

 العنف الاقتصادی ضد المرأة وحلوله القانونیة

 1جمیله فیاضي

 (26/2/1403؛ تاريخ القبول: 14/9/1402)تاريخ الأخذ:  

 الملخص

تصادي يعني أي سلوك أو فعل يؤدي إلى ضرر اقتصادي للإنسان. ويعد العنف الاقتصادي العنف الاق

وفي تحمل أعباء  أحد الأبعاد الخفیة والأقل شهرة للعنف ضد المرأة، والذي رغم وجوده بنصیب كبیر

لمنهج الحیاة يحرم الحقوق والمنافع المالیة. وتشیر نتائج البحث الحالي، والذي تم إجراؤه باستخدام ا

والاستقلال  الوصفي التحلیلي وبالرجوع إلى المصادر المكتبیة، إلى أن عدم دفع النفقة والمهر والنفقة

المالي هو أحد أنواع العنف الاقتصادي في الأسرة وظروف العمل غیر المرنة وتدني الأجور والرواتب 

أنواع العنف الاقتصادي في  والتواجد في قطاعات الاقتصاد غیر الرسمیة والتمییز في العمل هو أحد

المجتمع.ورغم أن القوانین التي تم سنها في المجالات المذكورة تسببت في أضرار أقل للمرأة؛ لكن ذلك 

لیس كافیا وما زالت المرأة تعاني من الكثیر من الإصابات النفسیة والعاطفیة في هذا الصدد، لذا يجب 

 مراجعة القوانین.

 العنف الاقتصادي، الحلول القانونیة، المرأة. العنف، الكلمات المفتاحیة:
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 مجلة نصف سنوية العلمیة

 دراسات حديثة في تعالیم القرآن و السنّّّّة

 ق1446 -ش1403السنة الثامنة، العدد الرابع عشر/ الخريف و الشتاء 

 عدم کفاءة العدالة بین الجنسین في دفع العنف ضد المرأة

 1يالهام السادات دهقاني فیروزآباد

 (26/2/1403؛ تاريخ القبول: 14/9/1402)تاريخ الأخذ: 

 خصلملا

العداله بین الجنسین تعني استخدام استراتیجیات لتحقیق المساواه بین الرجل و المرأه علي اساس النوع 

الاجتماعي و من ناحیه اخري يشیر العنف ضرالمرأه الي اعمال العنف القائمه علي الاختلاف بین 

تسبب ضررا عقلیا و جسديا ويعتبر بعض قاره الرأي و المدارس أن ارساء العداله بین  الجنسین و التي

الجنسین فعال في القضاء علي العنف ضدالمرأه و ذلك علي الرغم من أن المرشد الاعلي للثوره صوت 

لمنهج . ان هذاالبحث الذي يتم باخاصه التي يشغلها بالنسبه للمرأهلصالح عدم كفاءتها بسبب المكانه ال

الوصفي التحلیلي و الدراسات المكتبیه من اجل توضیح وصیه قداسه بشكل افضل يعتبر ع النظريات 

المطروحه في العداله و تشیر نتايج البحث الي انه خلافا للنظريات الغربیه و الشرقیه حول العداله فان 

ین الرجل و المرأه في القیم القائد الحكیم للثوره استشهد بالقران الكريم مع تاكیده علي المساواه ب

الانسانیه التي هي من مبادي الاسلام و جعلت العداله بین الجنسین غیر فعاله في القضاء علي العنف ضد 

 المرأه و من المعروف ان الاعتداء علي المرأه والفعال الاكثر قسوه ضد هذا الجنس هي نتیجه هذا الشعار. 

 ، الحديث.عداله بین الجنسیننف،المرأه، الالكلمات المفتاحیه: الع 
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 مجلة نصف سنوية العلمیة

 دراسات حديثة في تعالیم القرآن و السنّّّّة

 ق1446 -ش1403الخريف و الشتاء امنة، العدد الرابع عشر/ السنة الث
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